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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز بتقنيات
DAF – FAF تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

The effectiveness of a training program to improve speech fluency for people 
 with stuttering disorder، enhanced by delay time auditory feedback 

 and frequency modulation (DAF-FAF) techniques

المستخلص
هدفت هدف البحث إلى إعداد برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز بالتقنيات المساندة لدى طلاب الجامعة. 
 (DAF) Delayed وتم استعراض للأدبيات الخاصة باضطراب التأتأة، والبرامج، والتقنيات العلاجية المساندة لتأخير زمن التغذية السمعية المرتدة
Auditory Feedback وتعديل التردد  Frequency Altered Feedback (FAF) ثم أُعُدت بطاقة دراسة الحالة للطالب، ومقياس التأتأة، 
و برنامــج تــدريبي مكــون مــن (24) جلســة، ثم عــزز بالتقنيــات المســاندة في مرحلــتين تنفيذيــتين خلال )8(جلســات، وتم الضبــط العلمــي للأدوات 
والبرنامــج. وطبقــت الأدوات قبليــا علــى عينــة البحــث التي تكونــت مــن )5( طلاب متلجلــجين، ثم دربــوا خلال  (24)  جلســة ببرنامــج التدريــب 
الســلوكي التقليــدي، تم تطبيــق مقيــاس التــأتأة عليهــم تطبيقــا بعــديا أوليــا. ثم دربــوا بالتقنيــات المســاندة خلال )8( جلســات، ثم طبــق عليهــم مقيــاس 
التأتأة تطبيقا بعديا ثانياًً. وللتحقق من فعالية كل من البرنامج، تم حساب نسبة »ekalB« للكسب المعدل للبرنامج التقليدي فكانت )1.1(، 
وهي نســبة تشير إلى محدودية فعاليته، كما تم حســابها نســبة الكســب للبرنامج بعد تعززه بالتقنيات المســاندة فكانت )4.6(، وهي نســبة تشير إلى 
فعاليته. وباستخدام اختبار ولكوكسون لحساب دلالة الفروق بين أثر البرنامجين التقليدي، والمعزز بالتقنية، وقد بلغت قيمة Z المحسوبة )2.8( وهي 
قيمة دالة احصائيا )عند مستوى 0.05( تشير إلى وجود فروق دالة في مستوى التحسن لدى عينة البحث لصالح تدربهم بالبرنامج المعزز بالتقنية.

Abstract
The aim of the research was to develop a training program to improve speech fluency for university students 
with stuttering disorder، enhanced with assistive techniques. The literature on stuttering disorder، programs، and 
assistive therapeutic techniques for Delayed Auditory Feedback (DAF) and Frequency Altered Feedback (FAF) 
were reviewed. Then، a student case study card، a stuttering scale، and a training program (24) sessions were 
prepared. Then، it was reinforced with assistive techniques in two implementation phases during (8) sessions. The 
tools and program were scientifically controlled. The tools were applied pre-test on the research sample، which 
consisted of (5) students. Then، they were trained during (24) sessions with the traditional behavioral training 
program. The stuttering scale was applied to them as an initial post-test. Then، they were trained with assistive 
techniques during (8) sessions، and the stuttering scale was applied to them as a second post-test. To verify the 
effectiveness of both programs، the Blake›s ratio for the adjusted gain of the traditional program was calculated، 
which was (1.1) a ratio indicating its limited effectiveness. The gain ratio of the program after being enhanced 
with supportive technologies was also calculated، which was (4.6), a ratio indicating its effectiveness. The 
Wilcoxon test was used to calculate the significance of the differences between the effects of the two programs، 
the traditional and the technology-enhanced program. The calculated Z value was (2.8), which is a statistically 
significant value (at the 0.05 level) indicating the presence of significant differences in the level of improvement 
of the research sample in favor of their training in the technology-enhanced program.

الكلمات المفتاحية: التأتأة، الفاعلية، تقنيات لعلاج التأتأة.

 

Keywords: Stuttering, Effectiveness, Technology for Stuttering Treatment.
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مقدمة:
بينهــا  ومــن  التربويــة،  الرعايــة  تســتوجب  التي  الفئــات  تتعــدد 
ممــا  الكلمــات،  نطقهــم  اضطــرابات في  مــن  يعانــون  الذيــن  الأفــراد 
يعــرف »بالتــأتأة »Stuttering«، التي يقــل معهــا مســتوى طلاقتهــم 
واسترســالهم في الــكلام، ممــا يعرضهــم لاضطــرابات نفســية متباينــة، 
مثــل: تشــنج اليــد، واحمــرار في الوجــه، وغيرهــا مــن مظاهــر الاضطــراب 
الســلوكي لــدى الــطلاب ذوي عــدم الطلاقــة بالــكلام. وثمــة مؤشــرات 
بحثيــة تظهــر أن اضطــراب التــأتأة قــد أصبــح مــن أكثــر الاضطــرابات 
انتشــاراًً في الآونــة الأخيرة، الأمــر الــذي يــؤدى إلى إعاقــة الفــرد عــن 
وتتزايــد  شــخصيته،  وتضطــرب  توافقــه،  فيقــل  الآخريــن،  التواصــل 
زيادة  الإحصائيــات  بعــض  أظهــرت  وقــد  لديــه.  الســلبية  المشــاعر 
معــدلات انتشــار التــأتأة بين الذكــور مقارنــة بالإناث، ممــا يعرضهــم 
لضغوطــات نفســية ســلبية، ويحــد مــن تقبلهــم اجتماعيــا )رضــوان، نــور 

الديــن و فتــوح، رباب، 2025(.
عــدم الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة( أحــد الاضطــرابات الكلاميــة التي 
تصيب الصغار والكبار وتكثر في عمر السادسة في الأطفال واذا استمرت 
لبعــد عمــر الســابعة قــد تتحــول الى متلازمــة لذلــك تحتــاج الى تــدخلات 
لأنواع مختلفة من التدريبات للتقليل من اثارها والشفاء من التأتأة ويطلق 
عليهــا وتســمى في إنجــلترا )Stuttering) ( Stammering( وتعــرف 
  Watkins،  Mottonen، وذكــر )Dysphemia( علميــا باســم
Chesters، (2018)8 أن التــأتأة او عــدم الطلاقــة في الــكلام او 

التلعثــم يصيــب حــوالى  5% مــن الأطفــال يمثــل مــا نســبته 1% مــن 
البالــغين وعلاج التــأتأة يمثــل اكبر تحــدي في مجــال اضطــراب الــكلام 
ولذلــك فهــو يحتــاج الى كــثير مــن التــدخلات و الاســتعانة بالتقنيــات 
الحديثــة . وهنــاك الكــثير مــن الأبحــاث والدراســات والتي اهتمــت 
الســمعية  التغذيــة  باســتخدام  التــأتأة  لــعلاج  المســاندة  بالتقنيــات 
وقــد  الثانيــة  مــن  لجــزء  الــكلام  بتــأخير  تقــوم  والتي   DAF المرتــدة 
أثبتــت فاعليــة في خفــض اضطــراب التــأتأة عنــد كــثير مــن الحالات 

)Gully, Sydney. E,2018(.

 The Stuttering Foundation of America وجــاء في
التــأتأة بين الأطفــال و المراهــقين علــى  انتشــار  7(2017) ان نســبة 

مســتوى العــالم بلغــت 70 مليــون شــخص و لــدى المراهــقين و البالــغين 
فقط بلغت %1 و تنتشر بين الذكور و الاناث بنسبة )4: 1( حيث 
 Laiho & أن الذكــور هــم أكثــر عرضــه للإصابــة باضطــراب التــأتأة
Klppi (2007( و أن حــوالي مــن 40 % الى 80 % مــن الأطفــال 
المصــابين باضطــراب التــأتأة في بدايــة مرحلــة اكتســاب اللغــة يختفــي 
لديهــم هــذا الاضطــراب، والذيــن تســتمر معهــم حتى مرحلــة الطفولــة 
المتأخــرة و المراهقــة فهــم يحتاجــون الى برامــج للتدخــل لخفــض التــأتأة 

 .)Hearne et al,2008(
الا أن مرحلة المراهقة تعد من أكثر مراحل النمو تعقيدا حيث 
تظهــر فيهــا مظاهــر النمــو والنضــج الجســمي و العــصبي والاجتماعــي 
وتحتــاج الى التدخــل الســريع لخفــض وعلاج اضطــراب عــدم الطلاقــة 

فهــذا  البلــوغ  يصبــح ملازمــا في مرحلــة  ان  قبــل  التــأتأة  الــكلام  في 
الاضطــراب يؤثــر ســلبا علــى نوعيــة وجــودة حيــاة الأشــخاص ويحــد 
مــن مشــاركاتهم الاجتماعيــة ويشــعرهم بالعزلــة و الإحبــاط ممــا يؤثــر 
علــى التحاقهــم بســوق العمــل )Nnamani et al,2019(.  فمــن 
خلال تــردد الحالات التي تعــاني مــن عــدم الطلاقــة بالــكلام بالجامعــة 
بجــدة لوحــظ تــدني معــدلات تحصيلهــم الدراســي وانخفــاض مســتوى 
معدلاتهــم التراكميــة، وتكــرار تأجيلهــم بعــض المقــررات وضعــف القــة 

ـين. بالنــفس لديــهم في مواجــةه الاخرـ
وأوضح )Coleman (2018 إلى ان التقييم و العلاج الشامل 
للتأتأة يســهل من دور الاخصائي في علاج جميع العوامل المســببة لهذا 

الاضطراب و التعامل معه بصورة متكاملة.
 Ikotun, & Olapade (2025) دراســة  أوضحــت  وقــد 
Afolabi, أنه على الرغم من التحديات الواضحة للتأتأة، لا ســيما 
النطــق وصعــوبات استرجــاع المفــردات وتدفــق المحادثــة، إلا  ضعــف 
أن الاهتمــام الأكاديمــي بكيفيــة إدراك المعلــمين لها وإدارتهــم لها في 
الســياق النيــجيري كان محــدودًًا. لذلــك، وباســتخدام تصميــم بحــث 
كمــي وصفــي وتقنيــات أخــذ العينــات متعــددة المراحــل، تم اختيــار 73 
معلمًًــا بشــكل عشــوائي مــن 9 مــدارس ابتدائيــة مختــارة عمــدًًا في ولايــة 
أوســون، نيــجيريا، لهــذه الدراســة. لا تــرى غالبيــة كــبيرة مــن المعلــمين 
)68.4 %( أن التــأتأة تُُشــكل عائقًًــا كــبيرًاً أمــام التعلــم. ومــع ذلــك، 
أعــرب 23.4 % عــن رأي معــارض، مشيريــن إلى أن التــأتأة تُُشــكل 

ًـا أـمـام التعـلـم إلى ـحـد ـمـا. عائـقً
وأوضحت دراسة )Soltani & Zarenezhad (2024 انه 
كــن أن تُُســبب التــأتأة، كاضطــراب تواصــل، مشــاكل خــطيرة في  ميُم
التواصــل بين الأشــخاص، وتُؤُثــر علــى جــودة الحيــاة، و أن الــعلاج 
الصــوتي النصفــي المتزامــن قــد زاد بشــكل فعــال مــن المهــارات الســمعية 
لدى الأطفال الذين يعانون من التأتأة كما قلل من مشــاكل الســمع 

بعــد تحــسين المهــارات الســمعية والتــأتأة.
الإحساس بمشكلة البحث

بــدأ الإحســاس بالمشــكلة الخاصــة بالمظاهــر الســلبية الناتجــة عــن 
اضطرابات النطق والكلام »التأتأة« من خلال إحالة بعض الطلاب 
مركــز  إلى  الدراســي  تحصيلهــم  معــدلات  تــدني  مــن  يعانــون  الذيــن 
التشــخيص، وذلــك في إحــدى الجامعــات الســعودية نظــرا لانخفــاض 

مـسـتوى معدلاتههـم التراكمـةي، وتـكـرار تأجيلـهـم بـعـض المـقـررات.
وقــد أظهــرت المقــابلات التشــخيصية لـــعدد )20( طالــب تم 
احالتهم خلال عامي 2023 – 2024م أن أبرز العوامل الكامنة خلف 
انخفــاض معــدلات تحصيلهــم الأكاديمــي نتيجــة معاناتهــم مــن اضطــراب 
في النطــق والــكلام » تأتأة« ممــا كان لــه الأثــر الســلبي في تواصلهــم مــع 

أقرانهــم وأســاتذتهم، وانخفــاض معــدلات تحصيلهــم الدراســي.
كما أظهرت البيانات التشخيصية أن )90 %( من الحالات 
المدروســة مــن طلاب ينتمــون إلى تخصصــات أدبيــة، وأن )50 %( 
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د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

منهــم مــن طلاب الســنوات النهائيــة، ممــن هــم علــى وشــك التخــرج، 
وأنهــم قــد تكــرر طلبهــم تأجيــل مقــرر التربيــة العمليــة )الميدانيــة( الــذي 
يقومــون خلالــه بالتــدرب علــى التدريــس في مــدارس التعليــم، وذلــك 
لتخوفهم من عدم القدرة على الاسترسال في الكلام عند مواجهتهم 

الــطلاب في المــدارس.
وفي ضــوء ذلــك بــدأت مشــكلة الدراســة في التبلــور، فتزايــدت 
الحاجــة إلى مراجعــة الأدبيــات للوقــوف علــى الســبل المناســبة لمواجهــة 
هــذه المشــكلة وحلهــا. وقــد تــبين مــن مراجعــة بعــض الدراســات أن 
بعضهــا قــد ركــز علــى تدريــب الأفــراد الذيــن يعانــون التــأتأة للحــد مــن 
أعراضهــا. ومــن الاتجاهــات الحديثــة تضمنتهــا أدبيــات علاج التــأتأة 
تأخر زمن التغذية الســمعية المرتدة، وخفض الفارق الزمني في التغذية 
السمعية باستخدام التقنيات المساندة المتطورة، مما أثار تساؤلًاً حول 
جــدوى هــذه التقنيــات العلاجيــة، ومــدى فاعليتهــا في تعزيــز البرامــج 
العلاجية السلوكية التقليدية ومساندتها لتكون أكثر فاعلية في علاج 

تلجلــج الــطلاب؟
مشكلة البحث

التكامــل  إحــداث  إلى  الهادف  العلمــي  التجريــب  إطــار  في 
بين البرامــج الســلوكية العلاجيــة والتقليديــة والتقنيــات المســاندة، فقــد 
تحــددت وجهــة البحــث صــوب توظيــف بعــض التقنيــات المســاندة 
لعلاج عدم الطلاقة في الكلام )التأتأة(، وذلك بدمجها وتكاملها في 

ـيب ــسلوكي تقلــيدي. برناــمج تدرـ
وتحددت مشكلة البحث في سؤال رئيس هو:

مــا فاعليــة برنامــج تــدريبي لتحــسين الطلاقــة في الــكلام لــذوي 
اضطــراب التــأتأة معــزز بتقنيــات تأخير زمــن التغذيــة الســمعية المرتــدة 

وتعديــل التردد DAF - FAF ؟
وتفرع هذا السؤال إلى الأسئلة الفرعية التالية:

ما البرنامج التدريبي السلوكي التقليدي المقترح لعلاج التأتأة؟.1	
مــا البرنامــج التدريــي المعــزز بالتقنيــات المســاندة المقــرح لعــاج .2	

التــأتأة؟
المقــرح في .3	 التقليــدي  الســلوكي  التدريــي  البرنامــج  فعاليــة  مــا 

التــأتأة؟ عــاج 
مــا فعاليــة البرنامــج التدريــي الســلوكي المعــزز بالتقنيــات المســاندة .4	

في عــاج التــأتأة؟
فروض البحث:

لا توجد فروق دالة احصائيا )عند مستوى 0، 05( بين نتائج .1	
القيــاس القبليــة والبعديــة لمســتوى التــأتأة لــدى عينــة البحــث قبل 

تطبيق البرنامج التدريبي العلاجي السلوكي التقليدي وبعده.
لا توجد فروق دالة احصائيا )عند مستوى 0، 05( بين نتائج .2	

القيــاس القبليــة والبعديــة لمســتوى التــأتأة لــدى عينــة البحــث قبل 

تطبيــق البرنامــج التدريــي العلاجــي المعــزز بالتقنيــات المســاندة 
وبعده.

أهداف البحث
التعرف على دور التقنيات الحديثة في علاج اضطراب التأتأة..1	
التعــرف علــى أثــر جلســات التدريــب العلاجــي الســلوكي المعــزز .2	

بالتقنيــات المســاندة في تحســن الطلاقــة لــدى طــاب جامعــة 
جــدة.

تحديــد فعاليــة البرنامــج التدريــي المعــزز بالتقنيــات المســاندة في .3	
عــاج التــأتأة لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة.

أهمية البحث
الأهميــة النظريــة: تتمثــل في إثــراء المعرفــة العلميــة بفعاليــة برامــج 

التقنـيـات المـسـاندة ـلـعلاج اضـطـراب ـعـدم الطلاـةق في اـلـكلام.
تتضح أهمية البحث التطبيقية:

• الجامعــات 	 في  المتأتئــن  للطــاب  اللغــوي  الأداء  بتحســن 
الســعودية.

• المعوقــة 	 المشــكلات  أبــرز  مــن  لمشــكلة  تقنيــة  حلــول  وإيجــاد 
لتواصــل الطــاب، الذيــن يعانــون اضطــراب عــدم الطلاقــة في 
الــكلام، وذلــك نظــرا لمــا يترتــب عليهــا مــن تبعــات ســلبية تتعلــق 
بكفــاءة تواصلهــم، وانخفــاض مســتوياتهم التحصيليــة، واهتــزاز 
التوجهــات  مــن  الإفــادة  ضــوء  في  وذلــك  بأنفســهم،  ثقتهــم 

العالميــة الحديثــة لتوظيــف التقنيــات المســاندة.
• إفــادة الطــاب الذيــن يعانــون مــن اضطــراب التــأتأة، ممــا يســاعد 	

وتيســر  لديهــم،  النفســي والاجتماعــي  التوافــق  علــى تحقيــق 
تواصلهــم مــع الآخريــن، وتحســن معــدلات تحصيلهــم الدراســي.

مصطلحات البحث
	1. Abdullah et al, يعرفهــا   :Effectiveness الفاعليــة 

2(2022) بأنهــا مــدى أثــر البرنامــج التدريــي العلاجــي المقــرح 

لــدى  التــأتأة )كمتغــر تابــع(  )كمتغــر مســتقل( في عــاج 
الطــاب. ويتــم تحديــد هــذا الأثــر إحصائيــا باســتخدام معادلــة 

المعــدل.  للكســب   Black بــاك 
و .2	 الــكلام  إيقــاع  في  اضطــراب  هــي   :  Stuttering التــأتأة 

التكــرارات  يتضمــن  حيــث  انســيابه،  في  يؤثــر  ممــا  طلاقتــه، 
أثنــاء  الــاإرادي  التوقــف  أو  الكلمــات،  إطالــة  أو  اللاإراديــة، 
الــكلام. ويصاحــب ذلــك حــركات لاإراديــة للــرأس، والأطــراف، 
وردود الأفعــال انفعاليــة، مثــل: الخــوف، والقلــق، وانخفــاض درجــة 
تقدير الذات، وســلوك التفادي، وغيره من الســلوكيات الســلبية 

المتعــددة الأخــرى )رضــوان و فتــوح، 2025(.
علاجــي .3	 برنامــج  هــو  الــكلام:  في  التــأتأة  لعــاج  تقنيــات 

الســمعية  المرتــدة  التغذيــة  زمــن  لتأخــر  متعــددة  للتدريبــات 
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وتعديــل   )DAF) Delayed Auditory Feedback
 ،F(FAF) Frequency Altered Feedback الــردد 
وذلــك لجعــل المتلجلــج يسترســل في كلامــه، ممــا يترتــب عليــه 
تحســن في الجوانب النفســية والســلوكية لديه، وذلك باســتخدام 
 SpeechEasy. وجهــاز   ،Artefact software برنامــج 
http://www.artefactsoft.com/pocketdaf.

 htmDAF/FAF

حدود البحث
اقتصــر البحــث علــى دراســة حــالات بعــض طــاب الجامعــة .1	

الذيــن يعانــون مــن التــأتأة.
اقتصــر البرنامــج التدريــي العلاجــي المعــزز بالتقنيــات المســاندة .2	

 Artefact :علــى اســتخدام بعــض التقنيــات المســاندة، وهــي
الاسترســال في  علــى  الطالــب  لتدريــب  برنامــج   software
الــكلام، وجهــاز SpeechEasy لخفــض الفــارق الزمــي في 

التغذيــة الســمعية المرتــدة.
منهج البحث

انتهج البحث المنهج شبة التجريبي، وذلك للتحقق من فعالية 
كل من البرنامج التدريبي بعد تعزيزه بالتقنيات المساندة في علاج

عــدم الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة( لــدى عينــة البحــث، فــإن 
المنهجية التي اتبعتها الدراسة هي المنهجية لدراسة الظاهرة كما توجد 
في الواقــع والاهتمــام بوصفهــا وصفــاًً دقيقًًــاًً يــعربّر عنهــا كيفيًـًـاًً وكميًـًـاًً، 
فالتعــبير الكيفــي يصــف لنــا الظاهــرة ويوّّضــح خصائصهــا، أمــا التّّعــبير 
الكمّّــي فيعطيهــا وصفًًــاًً رقميًــًاًً يوضّّــح مقــدار هــذه الظاهــرة أو حجمها 
أو درجــة ارتباطهــا مــع الظواهــر الأخــرى، ثم تقــديم برنامــج تــدريبي 
علاجــي ســلوكي تــقني لعينــة الدراســة مــن خلال جلســات تدريبيــة. 

وتضمــن البحــث المتــغيرات التاليــة:
أ( المتــغير المســتقل؛ وهــو البرنامــج التــدريبي المتضمــن أســاليب 
علاج التأتأة بالطرق السلوكية التقليدية، والمعززة بالتقنيات المساندة.

ب( المتغير التابع: المتمثل في تحســن مســتويات الاسترســال في 
الــكلام لــدى الــطلاب الذيــن ليــس لديهــم عــدم الطلاقــة في الــكلام.

إجراءات البحث
المسح المعلوماتي: وذلك من خلال مراجعة الأدبيات السابقة .1	

والمتغــر  المســتقل  )المتغــر  المدروســة  بالمتغــرات  العلاقــة  ذات 
التابــع(

إعــداد اســتمارة بيــانات دراســة الحالــة. إعــداد مقيــاس شــدة .2	
التــأتأة وضبطــه.

إعداد البرنامج التدريبي وضبطه. .3	
تحديــد عينــة البحــث، وشملــت )5( طــاب ممــن يعانــون مــن .4	

عــدم الطلاقــة بالــكلام )التــأتأة(. 

العينــة، وتطبيــق .5	 أفــراد  مــع  فرديــة  إجــراء مقابــات شــخصية 
اســتمارة بيــانات دراســة الحالــة عليهــم، ورصــد الملاحظــات عــن 
مواقــف تداعيــات عــدم الطلاقــة، والتــأتأة التوقــف والتــأتأة أثنــاء 

الــكلام في المقابلــة.
تطبيــق مقيــاس التــأتأة علــى أفــراد مجموعــي العينــة قبــل البــدء في .6	

تنفيــذ البرنامــج. 
بــدأ عمليــة التدريــب في الأســبوع الرابــع مــن شــهر أكتوبــر في .7	

البرنامــج  تطبيــق  واســتمر  2023م،  الأول  الدراســي  الفصــل 
التدريــي حــى نهايــة شــهر ينايــر 2024م )خــال 3 شــهور(. 
وتم البــدء بتدريــب عينــة البحــث بالبرنامــج الســلوكي التقليــدي 
 )3( بواقــع  وذلــك  جلســة،   )24( خــال  الســت  )بمراحلــه 
جلســات أســبوعيا، مــدة كل منهــا 35 دقيقــة( ثم طبــق مقيــاس 
اســتكمل  ثم  مباشــرة.  التدريــب  مــن  الانتهــاء  بعــد  التــأتأة 
التدريب بمرحلتين للتدرب على التقنيات المساندة خلال )8( 
جلسات، وذلك بواقع )3( جلسات أسبوعيا، مدة كل منها 
)35( دقيقــة. ثم طبــق مقيــاس التــأتأة تطبيقــا بعــديا ثانيــا بعــد 

الانتهــاء مــن جلســات التقنيــات المســاندة. 
رصــد النتائــج، وتمــت معالجتهــا إحصائيــا ومناقشــتها، للإجابــة .8	

فروضــه.  صحــة  مــدى  مــن  والتحقــق  البحــث،  أســئلة  عــن 
المســتقبلية  والبحــوث  والتوصيــات  التضمينــات  اســتخلاص 

المقترحــة.
أدبيات البحث.

  المحور الأول: الإطار النظري.
في  التــأتأة  اضطــراب  حــدوث  إلى  المؤديــة  الأســباب  تتعــدد 
كل حالــة   Drayna, & Kang (2011( أوضــح  فقــد  الــكلام، 
ربمــا تكــون لها الأســباب المختلفــة عــن الحالات الأخــرى، وفيمــا يلــي 

مجموعــة مــن أســباب التــأتأة:
للتــأتأة، وهــي:  أ( الأســباب العضويــة: الأســباب العضويــة 
أســباب تعــزى لعوامــل وراثيــة، وأخــرى لحــدوث اصــابات مرضيــة مزمنــة 
للجهاز التنفســي، أو لنقص في نســب الكالســيوم، أو لاضطراب في 

الجهــاز الســمعي، أو لمحاولــة الفــرد الــكلام أثنــاء عمليــة الشــهيق.
ب( الأســباب النفســية: ضعــف الأنا، وقمــع الميــول خشــية 
العقوبــة، وضعــف الثقــة بالنفــس تُعُــد مــن أهــم العوامــل النفســية التي 
أو  الشــعور بالأمــن،  فقــدان  أو  الــكلام،  التــأتأة في  تكمــن خلــف 
الشــعور بالنقــص، والخــوف المكبــوت، أو نتيجــة التعــرض لصدمــات 

نفســية، ممــا يترتــب عليــه ضعــف الثقــة بالنفــس.
ج( الأسباب الاجتماعية: اضطراب التأتأة في الكلام يظهر 
عندمــا يتعــرض الطفــل إلى الحــرج في المواقــف الكلاميــة، أو عندمــا يتــم 
قهــره وعــدم الســماح لــه بالتعــبير كمــا يريــد عــن نفســه، وكذلــك عندمــا 

ينعــدم شــعور ه بالأمــن النفســي داخــل أســرته.
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د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

 Boyle, مــن  أوضــح كل  فقــد  للتــأتأة  المفســرة  النظــريات 
2011)( ؛Iraniet al 2012  ؛Packman 20012 أنــه يوجــد 
عــدة نظــريات حاولــت تفــسير التــأتأة والتوقــف اثنــاء الــكلام منهــا 
نظريــة التحليــل النفســي وتــرى انهــا ترجــع إلى تعــرض الفــرد لصراعــات 
اثنــاء فترة نمــوه. ونظريــة الســيادة الدماغيــة وتعــتبر ان اضطــراب التــأتأة 
الســبب  هــو  عــصبي  فســيولوجي  اضطــراب  الــكلام  أثنــاء  والتوقــف 
الرئيســي لغيــاب ســيطرة الدمــاغ في التحكــم في الأنشــطة الحركيــة التي 
يتــم اســتخدامها أثنــاء الــكلام. والنظريــة البيوكيميائيــة وترجــع التــأتأة 
إلى خلــل في التركيــب الكيميائــي للــدم ومشــكلات في عمليــة الايــض 
والنظريــة الســلوكية أو التعليميــة وتفســر الســلوكيات التي تصــدر عــن 
الفــرد في ضــوء عمليــة التعلــم حيــث يــرى رواد هــذه النظريــة الصــراع 
والصعــوبات في نطــق بعــض الالفــاظ والكلمــات فيحــاول الفــرد إخفــاء 
نقــص الطلاقــة لديــه فتكــون هــذه المحاولات هــي المــثير والنــواه لحــدوث 

التــأتأة والنظريــة الجينيــة و التي ترجعــه إلى الســبب الوراثــي الجــيني.
تشخيص التأتأة في الكلام: 

 )Maguire, Yeh,&Ito (2012( قــد أوضحــت دراســة 
والتــأتأة  النفســية،  للتــأتأة  التفريقــي  للتشــخيص  تقييــم  بروتوكــول 
العصبيــة، والتــأتأة النمائيــة، والتظاهــر المرضــي. تضمــن تقييــم الــكلام 
أربعــة أقســام رئيســية: جمــع عينــات الــكلام، والملاحظــة في ظــروف 
كلام متعــددة، وتقييــم ســلوكيات التواصــل، والنظــر في تاريــخ الحالــة 
ومعلومــات الخلفيــة. تضمنــت عناصــر البروتوكــول أخــذ عينــات مــن 
الــكلام في ظــل ظــروف نطــق متعــددة، والفحــص الدقيــق لمعلومــات 
فمــن خلال ملاحظــة  والانفعــالات.  التوتــر  الحالــة. ودرجــة  تاريــخ 
ذلــك يتــم تجميــع معلومــات حــول نــوع التــأتأة مــن حيــث كونهــا تكــرار 
أصــوات، أم مقاطــع صوتيــة، أم كلمــات، أو كونهــا تــردد في الــكلام، 
أو تكــرار جمــل، وهــل يصاحبهــا معــاناة وتــو تــر وانفعــال. كمــا حــرص 
)Dayalu, Kalinowski& Rastatter (2002( علــى تعــرف 
تتابــع التــأتأة مــن خلال قائمــة مــن )126( عبــارة تتألــف مــن المضمــون 
والكلمــات الدالــة، وقــد قدمــت عبــارات القائمــة بشــكل فــردي عــن 
طريق جهاز كمبيوتر، ويطلب قراءتها بصوت مرتفع. للحصول على 
الصــوت والعــدد. وقــد أتضــح أن العامــل المــشترك المســؤول عــن تتابــع 
التــأتأة تمثــل في تفــاوت تتابــع الكلمــات بين فئــات العبــارات، وذلــك 
لمحدوديــة الكلمــات الوظيفيــة في القائمــة، والتي يتوقــع أن يــؤدى زيادة 

عددهــا إلى خفــض تتابــع التــأتأة.
وقــد قــام )Max & Gracco (2005 بتشــخيص التــأتأة مــن 
خلال اختلاف عدم الطلاقة في الكلام )التأتأة(، في تنسيق حركات 
الحنجــرة والفــم، خلال كلامهــم. فالمعلومــات الســمعية تســتغرق مــدة 
أطــول لكــي تنطــق داخليــا، وطــول مــدة حركــة غلــق الشــفاه، وذلــك 
لاندفــاع نطــق الصــوت المتحــرك لإحــداث اهتــزاز الاحبــال الصوتيــة، 

نـقـص الفواـصـل الكلامـةي، وقـةل مدتههـا.
حديثــة  طــرق  اســتخدم  فقــد   Cheng (2007( واســتخدم 
وموضوعيــة في تشــخيص التــأتأة، وذلــك مــن خلال قيــاس منــحنى 
أو تخطيــط الــكتروني )Electropalatography (EPG  لســقف 

بين  الحنــك  بســقف  اللســان  اتصــال  نمــاذج  تتبايــن  حيــث  الحنــك، 
الأطفــال والمراهــقين والراشــدين. وقــد فحــص دورة تطــور الوقــت لنمــاذج 
تطابق سقف الحنك مع اللسان خلال الكلام من الطفولة إلى الرشد 
باســتخدام منــحنى أو تخطيــط الــكتروني لســقف الحنــك )EPG(، كمــا 
ســجل معلومــات حــول ملامســة اللســان مــع ســقف الحنــك أثتــاء نطــق 

ــحروف، ــهي: و، ر، ل، ق، ك.
 Sue O›Brian, :التــأتأة برامــج وطــرق علاج اضطــراب 
Mark Onslow, Angela Cream, and Ann Packman

أ( الــعلاج النفســي: وأوضــح باظــة )2010( أهميــة اســتخدام 
الــعلاج النفســي لتقليــل الإحســاس بالخجــل والارتبــاك، وكــذا علاج 
بــذل جهــد  العاطفــي. حيــث يشــجع ذلــك علــى  القلــق والحرمــان 
في الــعلاج، وتقويــة الــروح المعنويــة للفــرد، ويزيــد مــن ثقتــه بنفســه. 
واستخدم الزريقات )2018( أسلوب إطالة الكلام لعلاج اضطراب 

التــأتأة لــدى )5( أفــراد تتراوح أعمارهــم مــا بين )11-13( عامًًــا.
ب( الــعلاج الكلامــي: وهــو علاج مكمــل للــعلاج النفســي. 
حيث يســتخدم بعض الفنيات، مثل: الاسترخاء الكلامي، والكلام 
الإيقاعــي، والنطــق بالمضــغ، والممارســة الســلبية. وقــد أوضــح كل مــن 
 O’Brian, sue., Cream, Angela., Onslow, Mark.,
Packman, Ann (2003 &( أهميــة اســتخدام البرنامــج التــدريبي 
برنامــج camperdown االذييُُعــد أنموذجــا لحديــث مطــول للــعلاج 
الكلامــي مــن أجــل التحكــم في التــأتأة المزمنــة. حيــث يعتمــد علــى 
تطويــل الــكلام )Prolonged- Speech (PS مــن دون إلــزام الفــرد 
بأوامــر أو تعليمــات. وقــد ظهــرت نتائجــه الايجابيــة عــدم تركيــزه علــى 
لحظــات التــأتأة التي يتعــرض لها الفــرد، بالإضافــة إلى حــدوث تحســن 

ملمــوس في معــدلات التحكــم في التــأتأة تلقائيــا.
 )Blomgren, Callister &Merrill 2005( وطبــق 
متعــدد  وتقييــم  التــأتأة،  لتعديــل  مكثــف  علاجــي كلامــي  برنامــج 
الأبعــاد لنواتــج الــعلاج. وقــد ترتــب علــى ذلــك تقلــص ســلوك التــأتأة، 
وانخفاض في درجة حدتها، ومعدلات تتابعها. كما أظهرت مناقشــة 
النتائج جوانب القوة والضعف في طريقة العلاج ببرنامج إدارة التأتأة 
 The Successful Stuttering Management( الناجــح 

.)]Program [SSMP]P

Simultaneous Reading ج( طريقة القراءة المتزامنة
 وتعتمــد علــى صــرف انتبــاه علــى ان يقــرأ مــع المعــالج قطعــة 
قــراءة معينــة ويشــمل وتشــمل أيضــا التــدرب علــى الــكلام أثنــاء سمــاع 
أصوات معينة )أناشيد، قصص أطفا ل( عبر سماعات أذن، وكذلك 
التدرب على إخراج أصوات الكلام في صورة مقاطع صوتية منتظمة 

)امين، 2017(.
	Rhythmical Speech د( طريقة الكلام الإيقاعي

وقــد أكــد كل مــن العســيلي و الحــديبي ومصطفــي، )2024( 
الإيقاعــي  الــكلام  بطريقــة  الــعلاج  أن   )Kalinowski,(2003؛
وأســلوب التظليــل لــه فعاليتــه في خفــض تكــرارات التــأتأة. حيــث يتــم 
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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

خلال هذه الطريقة صرف انتباه المتأتي عن مشكلته، وتشجيعه على 
اســتطالة كلامه للمســاعدة على تحويل انتباهه عن كلامه المضطرب.

هـ( الاسترخاء الكلامي:
تماريــن  قائمــة  إعــداد  علــى  الكلامــي  الاسترخــاء  هــذا  يقــوم 
تبــدأ بالحــروف المتحركــة، ثم بالحــروف الســاكنة ثم بتمرينــات تتضمــن 
كلمــات تصــاغ في جمــل وعبــارات. وعــادة يبــدأ المعــالج بقــراءة الحــروف 
والكلمــات والجمــل بهــدوء واسترخــاء، ويطلــب تقليــده بنفــس الطريقــة 

والنغمــة( الشــخص، )2013(.
 Delayed )ز( التغذيــة الســمعية المرتــدة )رجــع الصــدى

Auditory Feedback

التغذيــة  تأخير  حــدوث  إن   )2020( يوســف  عيــد،  ويــرى 
الســمعية المرتــدة باســتخدام أجهــزة إلكترونيــة يــؤدي إلى يــؤدي إلى 
تحسين بعض الاضطرابات عدم الطلاقة في الكلام )التأتأة(. فتأخير 

التغذيــة الســمعية المرتــدة )التي يســتمع مــن خلالها الفــرد إلى كلامــه( 
فحينمــا يتكلــم الفــرد ويســتمع إلى صــدى مســتمر لــكل مــا قالــه في 
الحال، تحــدث تــغيرات مؤثــرة في طبقــة صوتــه، ممــا يســاعد علــى تكلمــه 

بطلاــةق.
التقنيات المساندة ودورها في علاج التأتأة:

تعتمــد البرامــج والتقنيــات الســمعية الحديثــة مــن أجهــزة وبرامــج 
حاســوبية لــعلاج التــأتأة علــى تطبيــق برامــج تأخير التغذيــة الراجعــة 
 Armson et al    التردد، وقــد أوضــح كل مــن الســمعية وتغــيير 
6(2006)؛  )Foundas et al (2013( أن مــن هــذه التقنيــات مــا 

يلــي:
Artefact software 1. البرنامج الحاسوبي لعلاج التأتأة

Artefact software، http://www. برنامــج  يســتخدم 
artefactsoft.com/index.htm،  الحاسوبي المبين بالشكل )1(

علــى  فكرتــه  تعتمــد  حيــث  التــأتأة،  اضطــراب  علاج  في 
 D(DAF)( )تأخير التغذيــة الراجعــة الســمعية )ردود الفعــل الســمعي
delayed auditory feedback)، التي تــؤدي إلى تأخير وصــول 
الصــوت إلى أذن الفــرد لجــزء مــن الثانيــة. ويحقــق هــذا البرنامــج تأخير 

ثانــةي. ميلــلي  يتراوح بين 220-40  للصــوت  زمني 
وقــد يختلــف التــأخير)DAF( باخــتلاف طبيعــة عمل البرنامج، 
 F(FAF) frequency-altered المتــغير  لــلتردد  الراجعــة  فالتغذيــة 
auditory feedback تــغير في طبقــة الصــوت، بــدأ مــن اقــل مــن 
نصــف اوكتــاف Octave وإلى أعلــى مــن ذلــك. والتغذيــة الراجعــة 
 DAF. فعاليــة التطبيــق عنــد اســتخدامه مــع )FAF( لــلتردد المتــغير
http://www.artefactsoft.com/pocketdaf.htmDAF/

 FAF

فالتغذية المرتدة الســمعية تســبب تغيير في سمــاع الصوت بطريقة 
DAF) مختلفة قليلا عن الطريقة العادية لسماع الصوت. حيث تتيح

F( للمســتخدم أن يســمع صوتــه مــع تأخير صــغير، كالصــدى. أمــا 

التغذيــة الراجعــة لــلتردد المتــغير )FAF( فتتيــح للمســتخدم سمــاع صوتــه 
أو التغــيير في الطبقــة للإشــارة المســموعة في طبقــة الصــوت الأعلــى 

قـلـيلا أو الأـقـل قـلـيلا ـمـن ـصـوت الـشـخص نفـسـه.
لقــد كان مــن المتعــارف عليــه -منــذ زمــن طويل-أنــه عندمــا 
ينطــق الأشــخاص ذوي عــدم الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة( مــع آخريــن 
 )DAF( بطريقــة الكــورال فإنهــم يتكلمــون بطلاقــة. و تتيــح تقنيــة
و)FAF( الفرصة لمستخدمها الاستماع إلى صوته مع تأخير طفيف 
في الوقــت، وتغــيير طبقــة الصــوت، ممــا يهيــئ لــه أن متكلــم آخــر يتكلــم 

قـت متزاـمـن. )أي يـشـارك بطريـةق كورالـةي( في وـ
ومــن ثم؛ يمكــن توظيــف هــذه التقنيــة في مســاعدة المتلجلــجين 

يـد ـمـن الثـةق في أنفـسـهم. عـلـى تححـسين اـلـكلام، واكتـسـابهم المزـ
 SpeechEasy 2. جهاز التكلم بسهولة

الأذن  سمــاعة  الشــكل  في   SpeechEasy جهــاز  يشــبه 
الشــكل )2(: الطبيــة، كمــا هــو موضــح في 
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د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

لكنــه يختلــف في وظيفتــه. فبــدلا مــن قيامــه بتضخيــم الصــوت، 
فإنــه يقــوم بتغــيير الأصــوات داخلــه، بحيــث يمكــن للمتحــدث سمــاع 
صوتــه في فترة زمنيــة بســيطة. والغــرض مــن هــذا التــأخير هــو إنشــاء 
ظاهــرة طبيعيــة تعــرف باســم »التــأثير الكــورالي« الــذي تنخفــض معــه 
الغنــاء في  أو  الــكلام  التخلــص منهــا عنــد  يتــم  التــأتأة، وقــد  شــدة 
انســجام مــع الآخريــن. وتم توثيــق التــأثير الكــورالي في علاج التــأتأة 
لعقــود طويلــة، ويمكــن أن يســهم جهــاز SpeechEasy في تحقيــق 

ــهذا الــتأثير بفاعلــةي.
Small Talk 3. جهاز

بتــوفير تغذيــة راجعــة سمــعية مرتــدة تمكــن  وهــو جهــاز يقــوم 
 D(DAF) مســتخدمه مــن سمــاعه لصوتــه بفاصــل زمني جــزء مــن الثانيــة
الجهــاز  هــذا  توضيــح  delayed auditory feedback، ويمكــن 

في الشــكل )3(:

 Small فاعليــة جهــاز الدراســات  مــن  العديــد  أثبتــت  وقــد 
frequency- المتــغير لــلتردد  تــوفير تغذيــة سمــعية مرتــدة  Talk في 

altered auditory feedback (FAF(. وهــو يــغير طبقــة صــوت 
المستخدم إلى أعلى أو أسفل، كما انه يقنع المستخدمين بتغير طبقة 
 SpeechEasy صوتهــم بارتخــاء الأحبــال الصوتيــة أو شــدها. ويوفــر
امكانيــة التغــيير في تــردد الصــوت، حيــث يزيــد تغــيير التردد مــن طبقــة 
صــوت المســتخدم، ومــن ثم تتــم تنقيــة الصــوت مــن الترددات الســالبة، 
ومنــع الترددات المنخفضــة لصــوت المســتخدم. ولــذا فــإن هــذا الجهــاز 

يقــوم بإسمــاع المســتخدم لصوتــه، ممــا يزيــد مــن قدراتــه علــى الــكلام.

الدراسات السابقة
هدفــت دراســة زاخــر، مهــا )2024( إلي الكشــف عــن أثــر 
علــي  )الســيكودراما(  التمثيلــي  اللعــب  علــي  قائــم  تــدريبي  برنامــج 
خفــض شــدة التــأتأة لــدي أطفــال المرحلــة الابتدائيــة مــن خلال بنــاء 
اســتمرار  امكانيــة  مــن  التمثيلــي، والتحقــق  اللعــب  وتطبيــق برنامــج 
فاعليــة البرنامــج بعــد انتهائــه .تكونــت العينــة مــن )7( أطفــال)2( مــن 
الاناث و)5( مــن الذكــور يعانــون مــن التــأتأة الملتحــقين بمراكــز التربيــة 
الخاصــة وقــد طبقــت عليهــم أدوات الدراســة المتمثلــة مقيــاس شــدة 
التلعثــم )اعــداد: ريلــي ترجمــة نهلــة الرفاعــي(، والبرنامــج التــدريبي القائــم 
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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

علي استراتيجية اللعب التمثيلي )السيكودراما(،وأسفرت النتائج عن 
فاعليــة اســتخدام البرنامــج القائــم لخفــض شــدة التــأتأة.

كمــا هدفــت دراســة عفــراء، خليــل )2023( إلى معرفــة العلاقــة 
بين التــأتأة والقلــق لــدى عينــة مــن تلامــذة الصــف الرابــع الابتدائــي 
في مــدارس محافظــة دمشــق، وكذلــك المقارنــة بين الأطفــال المتأتــئين 
مــن  البحــث  القلــق. تألفــت عينــة  العــاديين في مســتوى  والأطفــال 
)48( تلميــذاًً وتلميــذة بواقــع )18( مــن الذكــور و)6( مــن الإناث 
من التلامذة المتأتئين و)24( تلميذاًً وتلميذة بواقع )18( من الذكور 
و)6( مــن الإناث مــن تلامــذة الصــف الرابــع الابتدائــي وهــم يمثلــون 
عينــة الأطفــال العــاديين، اســتخدم البحــث الأدوات التاليــة )قائمــة 
القلــق،  ومقيــاس  التــأتأة،  اضطــراب  علــى  الدالــة  المؤشــرات  لرصــد 
ومقيــاس شــدة التــأتأة(، وقــد أشــارت نتائــج البحــث إلى وجــود علاقــة 
ذات دلالــة إحصائيــة بين التــأتأة والقلــق، كمــا أشــارت النتائــج أيضــاًً 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال العاديين والمتأتئين 

في مســتوى القلــق لصــالح الأطفــال المتأتــئين.
ودراســة مــنير )2023( هدفــت إلى الكشــف عــن العلاجــات 
لــدى المراهــقين، والكشــف  التــأتأة  النفســية التي تناولــت اضطــراب 
عــن فاعليــة الــعلاج الفــردي المتعــدد الأبعــاد MIST)T( في تخفيــف 
اضطــراب التــأتأة لــدى المراهــقين، وتكونــت عينــة البحــث مــن 10 مــن 
العــام الدراســي )2022 - 2023( تتراوح أعمارهــم مــن )18-16( 
عامًًــا وبلــغ متوســط أعمارهــم )16.54(، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى 
فاعليــة الــعلاج الفــردي المتعــدد الأبعــاد في تخفيــف اضطــراب التــأتأة 
 )2020( محمــود  طنطــاوي،  دراســة  هدفــت  المراهــقين، كمــا  لــدى 
إلى خفــض حــدة التــأتأة لــدى بعــض الــطلاب المتلعثــمين وتحــسين 
التنظيــم الانفعــالي لديهــم مــن خلال برنامــج قائــم علــى اليقظــة العقليــة، 
وتكونــت عينــة البحــث مــن )11( طالبًــًا مــن طلاب المرحلــة الجامعيــة 
متوســطة،  بدرجــة  التــأتأة  مــن  يعانــون  الذيــن  الذكــور  مــن  جميعهــم 
نتائــج  وتوصلــت  ســنة،   )23-18( بين  الزمنيــة  أعمارهــم  تراوحــت 
البحــث إلى فعاليــة البرنامــج المســتخدم في خفــض شــدة التــأتأة لــدى 

عيــةن الدراــةس وتحـحسين الطلاــةق لديــهم.
ودراســة كل مــن حــسين، التــودري )2022( هدفــت إلى بيــان 
فاعليه التدخل السلوكي لخفض اضطراب التأتأة لدى تلاميذ المرحلة 
الابتدائية لدى عينة من التلاميذ من ذوى اضطراب التلعثم أعمارهم 
مــا بين 7 - 8 ســنة وتمثلــت أدوات الدراســة في مقيــاس نهلــة الرفاعــي 
والبرنامــج تــدريبي القائــم علــى التدخــل الســلوكي لخفــض اضطــراب 
التلعثــم لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، وتم التحقــق مــن ثبــات مقيــاس 
نهلة، وتم تطبيقه على عينة من التلاميذ ذوي اضطراب التأتأة مكونة 
مــن )5 تلاميــذ ( حيــث أظهــرت النتائــج إلى وجــود فــرق ذو دلالــة 
إحصائيــة بين متوســطي درجــات مجموعــة البحــث في التطبيــق القبلــي 
والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج التــدريبي القائــم علــى النظريــة الســلوكية 

في التــأتأة لــدى بعــض التلاميــذ.
وأيضــا دراســة ســلطان )2023( هدفــت الى الكشــف عــن 
فاعليــة برنـــــــامج قـــــــائم علــى أنشطـــــة اللعــب في خفــض حــــــدة التــأتأة 

لــدى الأطفـــــــال في مرحلـــــة الطفـــولــــة المبكــــــرة، حيــث تكونــت عينــــــــة 
البحــث مــن مجموعــة مــن الاطفــال )10( عشــرة اطفــال، في مرحلــة 
الطفولة المبكرة والذين تتراوح اعمارهم الزمنية بين )5 : 7( ســنوات، 
وتمثلــت ادوات البحــث الحالي في الاتي: مقيــاس شــدة التلعثــم )أمين, 
سهير، 2017(، وبرنامج قائم على أنشطة اللعب )اعداد الباحث(، 
حيــث كشــفت نتائــج البحــث علــى مــدى فاعليــة اســتخدام فاعليــة 
برنـــــامج قـــــائم على أنشطـــة اللعب في خفض حــــدة التأتأة في مرحلـــة 

الطفـــولــة المبكــــرة.
ودراســة كل مــن رضــوان، & فتــوح )2025( هــدف البحــث 
ومهــارات  التــأتأة  اضطــراب  بين  العلاقــة  علــى  التعــرف  الى  الحالي 
التواصــل لــدى الاطفــال في مرحلــة الروضــة،  والكشــف عــن وجــود 
ارتبــاط بين اضطــراب التلعثــم ومهــارات التواصــل وفقــا العمــر والجنــس،  
واســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي لمناســبة لطبيعــة البحــث الحالي،  
حيــث تكونــت عينــه البحــث مــن 50 مــن ذوى اضطــراب التلعثــم 
25 مــن الذكــور 25 مــن الاناث تتراوح أعمارهــم الزمنيــة بين )6-4( 
ســنوات ولتحقيــق اهــداف البحــث اســتخدام الباحثــة مــن الأدوات 
التاليــة،  حيــث تمثلــت ادوات البحــث الحالي في الاتي مقيــاس اختبــار 
مهــارات التواصــل لــدى اطفــال الروضــة )ســهير كامــل،  بطــرس حافــظ 
2023( )مقيــاس التلعثــم البهــاص، 2005( حيــث كشــفت النتائــج 
البحــث علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبه بين اضطــراب التــأتأة لــدى 

اطفــال في مرحلــة الروضــة ومهــارات التواصــل.
ودراســة كل مــن طبنجــات، رضــا )2017( هدفــت إلى بنــاء 
وتطوير برنامج علاجي ســلوكي، واســتقصاء فاعليته في خفض شــدة 
التــأتأة لــدى الطلبــة الموهــوبين في عينــة أردنيــة. وتكونــت عينــة الدراســة 
مــن مجموعــة واحــدة مــن الطلبــة الذيــن يعانــون مــن التــأتأة وعددهــم 
)10( طلاب )6( مــن الذکــور و)4( مــن الإناث، مــن طلبــة المركــز 
الــريادي للطلبــة الموهــوبين والمتفــوقين التابــع لمديريــة لــواء بني عبيــد في 
المملکــة الأردنيــة الهاشمــية، والذيــن تتراوح أعمارهــم مــا بين )16-12( 
تشــخيص  مقيــاس  اســتخدام  تم  الدراســة  أهــداف  ولتحقيــق  ســنة. 
الباحــث، وتم  إعــداد  التــأتأة، وبرنامــج علاجــي ســلوكي مــن  شــدة 
اتبــاع المنهــج مــا قبــل التجــريبي. وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بين مجمــوع متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس 
البعــدي، لصــالح القيــاس البعــدي علــى مقيــاس شــدة التــأتأة؛ ممــا يؤكــد 
فاعليــة البرنامــج العلاجــي الســلوكي في خفــض شــدة التــأتأة الکليــة 
لــدى الطلبــة الموهــوبين في المرحلــة العمريــة مــن )12-16( ســنة. وکمــا 
أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين مجمــوع 
متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي علــى مقيــاس شــدة التــأتأة 

الکلـةي تـعـزى لاـخـتلاف مـتـغير الجـنـس.
إلى   Bosshardt , Ballmer (2002( دراســة  وهدفــت 
تعــرف آثار مقــررات الفئــة الواحــدة والقافيــة علــى إنتــاج الجملــة، وذلــك 
بفحــص الاختلافــات بين )14( مــن ذوي اضطــراب التــأتأة و)16( 
من العاديين، وذلك في أدائهم لمهمة فردية في مقابل مهمة مزدوجة. 
حيــث طلــب مــن المشــاركين تشــكيل جملــة تحــوي علــى اسمين غير 
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د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

مرتبــطين، ثم قورنــت صحــة القافيــة، والطــول، وعــدد حــروف الجــر، 
ومعــدل الــكلام في الجمــل، وتأخــر الجمــل، وتأخــر القــرارات، وعــدم 
الطلاقــة، ومعــدلات التــأتأة. وقــد أوضحــت النتائــج أن الأشــخاص 
الذيــن المتــأتين قللــوا عــدد حــروف الجــر، وأنهــم أكثــر حاجــة لتنميــة 

قدرتهــم علــى تعميــم نطــق الجمــل لتيــسير صعوباتهــا اللفظيــة.
وقــام )Max ,Gracco (2005 بدراســة مــدى التبايــن بين 
الراشــدين المتلجلــجين والعــاديين في تنســيق حــركات الحنجــرة والفــم 
خلال إنتــاج الــكلام. وأظهــرت النتائــج أنــه ذوي اضطــراب التــأتأة 
يســتغرقون فترة أطــول في حركــة غلــق الشــفاه لاندفــاع نطــق الصــوت 
المحــرك للأحبــال الصوتيــة، وكــذا طــول الوقفــات الشــفهية الســاكنة لهــم 
أثنــاء الــكلام. ولم توجــد فــروق بين المتلجلــجين والعــاديين في حــركات 

الحنجــرة والفــم.
وطبق )Blomgren,Callister &MeMerrill (05 برنامج 
علاجي مكثف أطلق عليه )برنامج إدارة التأتأة الناجح(، واستغرقت مدة 
تنفيذه ثلاثة أسابيع، وتم تطبيقه على )19( من الراشدين المتلجلجين. 
وأثبت نتائج تقييم أثره فعالية ملحوظة في خفض تتابع التأتأة لدى عينة 

التجريب، وكذا انخفاض مستوى حدتها.
وقــام )Ingham et al (2009 بقيــاس جهــد الــكلام خلال 
ظــروف التحــدث بطلاقــة لــدى )12( مــن البالــغين المتلجلــجين و 
)12( مــن البالــغين العــاديين، حيــث قورنــت طلاقــة الــكلام، ومعــدل 
الجهــد الــكلام الشــخصي، وبعــض المــغيرات الأخــرى، خلال القــراءة 
بصوت مرتفع بطريقة طبيعية، والقراءة بصوت عال في ظل )التظليل 
السمعي – القراءة الجماعية – الهمس - التعبير الإيقاعي(. وأظهرت 
النتائــج أن هــذه الظــروف الأربعــة قــد خفضــت معــدل التــأتأة بدرجــة 
متوســطة، وجهــد الــكلام وذلــك فقــط بالنســبة للقــراءة الجماعيــة، كمــا 
أظهــرت حــدوث زيادة في جهــد الــكلام بالنســبة للبالــغين العــاديين. 
وأظهــرت نتائــج دراســة )Stuart (2006 اســتخدام الشــخص ذوي 
اضطــراب التــأتأة لجهــاز SpeechEasy )مــع تطبيــق برنامــج علاج 
كلام مختصــر(، قــد قلــل معــدل التــأتأة بنســبة 90 ٪ بالنســبة للقــراءة 

بصــوت مرتفــع، وبنســبة 67 للمحادثــة الكلاميــة.
أن   O›Donnell (2008( دراســة  نتائــج  أظهــرت   كمــا 
بعيــادات  المحادثات  في   SpeechEasy لجهــاز  المتــأتأ  اســتخدام 
الــكلام قــد قللــت التــأتأة بنســبة 89 ٪، أمــا اســتخدام الجهــاز أثنــاء 
محــادثات التليفــون مــع معــالج الــكلام )ضغــط أعلــى( لمــدة 16 أســبوع، 
فقــد قلــل التــأتأة بنســبة 58 ٪. وقــام )Stuart et al (2006باختبــار 
تأثير التغذيــة المرتــدة الســمعية المتــغيرة لــلتردد )FAF( علــى نــوع التــأتأة 
 )12( العينــة  وشمــلت  والصمــت،  والتكــرار،  الإطالــة،  حيــث:  مــن 
شــخصا مــن البالــغين، حيــث وجــدت فــروق ذات دلالــة احصائيــة 
وبحثــت  الشــفهية.  القــراءة  أثنــاء  للجلجــة  الكليــة  المــدة  في خفــض 
التغذيــة  لاســتخدام  المباشــرة  الآثار   Antipova (2008( دراســة 
المرتــدة الســمعية مــع ثمانيــة مشــاركين علــى تكــرار التــأتأة أثنــاء إنتــاج 
حــوار كلامــي، وذلــك باســتخدام أجهــزة اتصــال محمولــة حديثــة، وتم 
 ،)DAF( اســتخدام ســتة أنــواع مــن التغذيــة المرتــدة الســمعية المتأخــرة

 ،DAF مــن  ونــوعين   ،)FAF( لــلتردد  الســمعية  المرتــدة  والتغذيــة 
 AAF) Altered Auditory Feedback( وأظهــرت النتائــج أن
وســيلة فعالــة للحــد التــأتأة في الحــوار الكلامــي. وأوضحــت دراســة 
)Pollard (2009 أثار الاســتخدام الطبيعــي لجهــاز تكلــم بســهولة 
SpeechEasy لمــدة 6 شــهور في الحــد مــن التــأتأة، وذلــك علــى 
عينــة بلــغ عددهــا )11( فــردا مــن البالــغين الذيــن يعانــون مــن التــأتأة. 
عنهــم  وجمعــت  عمديــة،  طريقــة  بطريــق  العينــة  علــى  الحصــول  وتم 
معلومــات مــن اســتبانة تضمنــت أســئلة قبــل اســتخدامهم الجهــاز وبعــد 
اســتخدامهم لــه. وأظهــرت النتائــج اســتمرار الأثــر الفعــال للجهــاز في 
تحدثهــم بســهولة، وخاصــة خلال القــراءة الشــفوية مقارنــة بالــكلام 
الرسمــي المسترســل في مواقــع المعمــل. ووجــدت انطباعــات ايجابيــة فعليــة 
لاســتخدام الجهــاز الــذي طــور الطلاقــة الكلاميــة لمســتخدميه، إلا أنــه 
لوحــظ وجــود بعــض التحــديات التي تواجــه تنفيــذ المبــادئ الإرشــادية 

ـةس. ــله اــلواردة في أدــةل الممارـ
وكشــفت دراســة )Cook (2009 مســتوى الطلاقــة الكلاميــة 
جهــاز  المســتخدمين  المتأتــئين  البالــغين  الذكــور  مــن   )10( لــدى 
SpeechEasy لمــدة عــام. وذلــك مــن خلال تحليــل اســتجاباتهم 
علــى أســئلة مفتوحــة النهايــة لتحليــل محتــوى ومفاهيــم التــأتأة، وأظهــرت 
للعينــة،  الكلاميــة  المشــاركات  مســتوى  ملمــوس في  النتائــج تحســن 

وتحســن مســتوى طلاقتهــم الكلاميــة.
جهــاز  لتــأثير  دراســة   Lincoln et al (2010( وأجــرى 
وتــردد   ،)MAF( المخفيــة  المرتــدة  الســمعية  والتغذيــة   ،)DAF(
مستويات التغذية السمعية المتأخرة )FAF( خلال الكلام التخاطبي 
لــدى )11( مــن البالــغين ذوي اضطــراب التــأتأة، وقســمت العينــة إلى 
)4( مجموعــات أحدهــا ضابطــة، والمجموعــات الأخــرى تجريبيــة تباينــت 
والمتأخــرة   MAF المخفيــة  الســمعية  للتغذيــة  تعرضهــا  درجــات  في 
FAF، وتم تســجيل الــكلام التخــاطبي لــكل مجموعــة، وكــذا قراءتهــم 
بصــوت عــال لبعــض الفقــرات المكتوبــة وذلــك لمــدة )10( دقائــق. وقــد 
أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين المجموعــات 
الأربعــة في حالــة أدائهــم المحادثــة، بينمــا لم توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائية بينهم في نسبة المقاطع التي تظهر التأتأة في القراءة. هدفت 
دراســة )Chon )2010 إلى تحديد الآثار المترتبة على التغذية المرتدة 
 DAF) delayed auditory feedback( المتأخــرة  الســمعية 
علــى الاســتقرار الحركــي للــكلام، وطلاقتــه عنــد بالــغين عــاديين مقارنــة 
و  الرجــال  مــن   )62( الدراســة  عينــة  متلجلــجين. وشمــلت  ببالــغين 
 DAF النســاء الذيــن يتمتعــون بطلاقــة عاديــة وفــق نتائجهــم الخاصــة بـــ
أثنــاء المحادثــة والقــراءة، وقورنــت نتائجهــم بنتائــج )15( مــن البالــغين 
الذيــن يتمتعــون بطلاقــة عاديــة، ولكنهــم يعانــون مــن درجــة لجلجــة 
مرتفعــة، و )15( مــن البالــغين عــادي الطلاقــة الذيــن اوضحــوا مــن 
ذوي التــأتأة المنخفضــة، )15( مــن الذيــن يعانــون مــن لجلجــة بســبب 
الثبــات الحركــي لحركــة الشــفاه الســفلى( . وأظهــرت انخفــاض اخطــاء 
الكلام عند التحدث باستخدام الـ DAF لدى مجموعات الدراسة، 
كمــا اظهــرت النتائــج وجــود اخــتلاف ذو دلالــة بين العــاديين و الذيــن 
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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

يعانــون مــن التــأتأة في ثبــات الــكلام، وقــد حقــق الأشــخاص ذوي 
اضطــراب التــأتأة اســتقرارا في كلامهــم باســتخدام الـــ DAF عنــد 25 

ملـلـي في الثانـةي.
تعقيب على الأدبيات

في ضوء العرض السابق للأدبيات يمكن استخلاص ما يلي:
• أن دراســة اضطــراب عــدم الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة( قــد 	

أنــه  حظــي بالاهتمــام علــى المســتويين العــربي والأجنــي، إلا 
ثمــة نــدرة في دراســة هــذا الاضطــراب لــدى طــاب الجامعــة في 

المملكــة العربيــة الســعودية.
• جهــاز 	 اســتخدمت  الــي  الســابقة  الدراســات  تعــدد  لوحــظ 

 Delay لتأخــر التغذيــة الســمعية المرتــدة EpeechEasy
الــردد  وتعديــل   )Auditory Feedback (DAF
بينمــا   ،)Frequency Altered Feedback (FAF
 Artefact لوحــظ نــدرة الدراســات الــي اســتخدمت برنامــج
Software، وقــد يعــزى ذلــك لســهولة حمــل الجهــاز الأول 

يتطلــب  بينمــا  المســتخدمين،  قبــل  مــن  بتلقائيــة  واســتخدامه 
حاســوب. جهــاز  اســتخدام  الثــاني  البرنامــج 

إجراءات البحث.
أولًاً: عينة البحث: 

تم اختيــار أفــراد عينــة الدراســة مــن الــطلاب ذوي اضطــراب 
عــدم الطلاقــة بالــكلام، وبلــغ عددهــم )20( طالبــا علــى مــدى عــامين 
دراسيين. وتم الاختيار العمدي لـ)5( طلاب يظهر لديهم اضطراب 
تأخــر الــكلام التــأتأة و هــم مــن تم اخــذ موافقتهــم علــى إجــراء البحــث 
عليهم وخضوعهم لعملية التدريب خلال الفصل الدراسي الأول من 
العام 2023-2024م، وقد تراوحت أعمارهم بين 18 – 21 سنة.

ثانيا: تصميم البحث:
للمقارنــة بين فعاليــة التدريــب بالبرنامــج الســلوكي التقليــدي، 
والتدريــب المعــزز بالتقنيــات المســاندة، تم وفــق التصميــم البحثــي شــبة 

التجــريبي المــبين في الشــكل )4(:

أدوات البحث
 استمارة بيانات عن حالة الطالب المتأتئ: 

تم إعداد استمارة بيانات حالة طلاب عدم الطلاقة في الكلام 
)التأتأة(، واشتملت على ما يلي:

بيــانات الطالــب، الاســم، العمــر المســتوى الدراســي، القســم .1	
والتخصــص. 

الأنشطة والهويات المفضلة...2	
بيانات عن أعراض اضطراب التأتأة، وتشمل: بداية ظهورها، .3	

الــي يمكــن أن  والمواقــف المرتبطــة بهــا، وأســبابها، والأحــداث 
تــؤدي إلى زيادة شــدتها، رد فعــل الطالــب تجاههــا، أســلوب 

معاملــة الوالديــن، مواقــف الوالديــن ورد فعلهــم تجــاه التــأتأة. 
اضطرابات النوم.4	

مقياس شدة التأتأة 
• أهداف المقياس: هدف المقياس إلى:	

أ-الكشــف عــن الــطلاب ذوي اضطــراب عــدم الطلاقــة في 
)الــتأتأة(. اــلكلام 

بيــان  خلال،  مــن  الــكلام  في  التــأتأة  مســتوى  ب-تعــرف 
نــوع التــأتأة مــن حيــث هــي: توقــف، أو تكــرار، أو إطالــة في بعــض 
الداعيــة  المواقــف  علــى  والتعــرف  والكلمــات،  والحــروف  الأصــوات 

التــأتأة. شــدة  الــكلام، وكذلــك  للجلجــة في 
• إعداد الصورة الأولية للمقياس:	

أ-تمــت صياغــة )30( عبــارة للمقيــاس صياغــة موجبــة تــشير كل 
منها إلى سمة من سمات )التأتأة(، وذلك من خلال ما تم استخلاص 

من الأدبيات التربوية، والاطلاع على مقاييس تشخيصه سابقة.
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د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

ب-تم إعــداد تعليمــات المقيــاس، ثم ضعــت عباراتــه في صــورة 
مفردات ضمن قائمة، يقابل كل منها ثلاثة حقول تتضمن تقديرات 
ثلاث، هــى )غالبــا، أحيــانا، نادراًً(، تــشير إلى الدرجــات التقييميــة 

ةج لتـكـرار كل عـبـارة. المتدرـ
• 	 Validity صدق المقياس

المحتــوى  صــدق  بحســاب  الــذاتي  الصــدق  حســاب  تم  أ- 
Content Validity وذلــك بعــرض الصــورة الأوليــة للمقيــاس علــى 
)10( مــن المحكــمين المتخصــصين لإبــداء آرائهــم وملاحظاتهــم حولــه، 
مــن حيــث: سلامــة الصياغــة، ووضــوح العبــارات، والتعليمــات. وتم 
تعديــل المقيــاس في ضــوء الملاحظــات. وبلغــت نســبة الاتفــاق المحســوبة 
 .)Cooper,1981) « % 91 « بين آراء المحكمين باستخدام معادلة

ةل لـصـدق المقـيـاس. هـي نـسـبة مقبوـ وـ
ب- صــدق المحــك: تم حســاب معــاملات الارتبــاط بين الأداة 
)إعــداد:  المراهــقين  و  التلعثــم للأطفــال  المســتخدمة ومقيــاس شــدة 
البهــاص 2005( وكانــت معــاملات الارتبــاط بين المقيــاسين )0.88( 

وهــي نســبة دالــة عنــد مســتوى )0.05(. 
• 	 Reliability الثبات

 ،Test - ReTestتم حساب الثبات عن بطريق إعادة التطبيق
بفاصــل زمني )3( أســابيع علــى )25( طالــب، بلغــت نســبته )0.87( 

وهي نسبة دالة عند مستوى )0.05(. 
• الصورة النهائية للمقياس: 	

المختلفــة  الجوانــب  تشــمل  عبــارة   )30( مــن  المقيــاس  تكــون 
والإطالــة،  والتوقــف،  التكــرار،  مــن  شــدتها،  و  التــأتأة،  لمظاهــر 
والمصاحبــات الجســمية لها، موزعــة علــى ثلاثــة أوزان نســبية للإجابــة، 
وهــي )دائمــا، وأحيــانا، نادرا(، وتكــون الدرجــة الكليــة للمقيــاس هــي 

ـته النهائــةي. ـةج. وبذــلك أصــبح المقــياس في صورـ )90( درـ
البرنامــج التــدريبي القائــم علــى التدريــب الســلوكي في تنميــة 

الطلاـقـة في اـلـكلام لـلـطلاب.
الهدف العام للبرنامج:

الهــدف الرئيــس للبرنامــج هــو التــدريبي العلاجــي لتنميــة مهــارة 
الطلاقة والاسترسال في الكلام باستخدام بعض التدريبات السلوكية 
والنفســية لــدى عينــة مــن طلاب الجامعــة الذيــن ليــس لديهــم عــدم 

الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة(.
الأهداف الإجرائية للبرنامج:

تعددت الأهداف الإجرائية للبرنامج، وشملت التدرب علي:
	1 تمارين التنفس الشفط والنفخ..
	2 اخذ النفس قبل البدء بالكلام..
	3 تجزئة الجملة إلى كلمات قلية مفيدة..
	4 استخدام أنواع من الحيل أثناء الإجابة على تساؤلات الغير. .

	5 المبادرة بالكلام..
	6 صرف الانتباه من المواقف الحرجة..
	7 عمل مساج للجهاز الصوتي لخفض التوتر العصبي..
	8 التظليل لتحسين الاسترسال في الكلام..
	9 مهارات زيادة الثقة بالنفس. .

برنامــج حاســوبي لتأخــر زمــن رجــع الســمع والتحــدث بعــد 10	.
نهايــة سمــاع الصــوت.

إعداد محتوي البرنامج التدريبي وضبطه: 
	1 تمــت مراجعــة العديــد مــن الأدبيــات الســابقة في مجــال الدراســة .

)دراســات وبحــوث، وكتــب، برامــج( للإفــادة منهــا في إعــداد 
الأنشــطة التدريبــة العمليــة لعــاج اضطــراب التــأتأة، وقــد تمــت 

مراعــاة طبيعــة المرحلــة العمريــة.
	2 تم مراعــاة معايــر تصميــم برنامــج التدريــب الســلوكي لعــاج .

وهــي:  المتلجلجــن،  الطــاب 
أ- المرحلة العمرية التي بدأت بها التأتأة عند الطالب.

ب- عمــر الحالــة الــزمني. ج- العلاقــات الوالديــة. د- بدايــة 
ظهــور التــأتأة. هـ-شــدة التــأتأة عنــد الطالــب. و- المواقــف الداعيــة 

ـقف – إطاــةل – تــكرار(. للجلــةج. ز- ــنوع الــتأتأة )توـ
ح- الثقة بالنفس.

والــعلاج  الانتبــاه  طــرق صــرف  إلى  البرنامــج  إعــداد  واســتند 
النفســي )الاسترخــاء والحيــل الدفاعيــة( والــعلاج الســلوكي، الــكلام 
الإيقاعــي، والتغذيــة الســمعية المرتــدة، والــعلاج البيئــي والــذي يقــوم 

علــى أســس مــن أبرزهــا مــا يلــي:
• تعــد تنميــة القــدرة علــى الاسترســال في الــكلام الهــدف الرئيــس 	

للبرنامــج التدريــي. 
• ينبغــي اســتخدام الــكلام الــذي لــه معــى أو مدلــول كمدخــات 	

لمهام الاســتماع.
3. إعداد محتوى البرنامج:

تم إعــداد أنشــطة البرنامــج التــدريبي العلاجــي، وتضمنــت مــا 
يـلـي:

أنشطة لتنمية قدرات الطالب التنفسية )النفخ و الشفط(. - 
أنشــطة لــزيادة الثقــة بالنفــس - أنشــطة للاسترخــاء - أنشــطة للــكلام 
الإيقاعــي - أنشــطة تدريــب علــى صــرف الانتبــاه. - أنشــطة تدريــب 
علــى القيــام بالحيــل الدفاعيــة أثنــاء الــكلام لــتلافي المواقــف الحرجــة. 
أنشــطة   - بالــكلام  البــدء  أثنــاء  الصــوتي  الجهــاز  لتهدئــة  -أنشــطة 
 .Artefact software تدريب على الاسترسال في الكلام ببرنامج
- أنشــطة تدريــب علــى الاسترســال في الــكلام باســتخدام جهــاز 

.SpeechEasy
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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

المتخصصــن .5	 مــن   )8( علــى  بعرضــه  البرنامــج علميــا  ضبــط 
للتأكــد مــن صــدق محتــواه. وأشــار المحكمــون إلى عــدد مــن 
والأنشــطة  البرنامــج،  تنفيــذ  بأســاليب  الخاصــة  الملاحظــات 
الخاصــة بالتدريــب، وطريقــة تقييــم طــاب عــدم الطلاقــة في 
الــكلام )التــأتأة(. وبعــد تعديــل البرنامــج في ضــوء ملاحظــات 
المحكمــن يكــون قــد أصبــح في صورتــه النهائيــة الصالحــة للتطبيــق. 
خامســا: تطبيــق الأدوات والبرنامــج التــدريبي العلاجــي على 

اـلـطلاب المتلجلجين.
بــدأت عمليــة تطبيــق الأدوات والبرنامــج التــدريبي علــى النحــو 

التــالي:
• تم تطبيــق مقيــاس التــأتأة قبليــا علــى الطــاب عينــة البحــث 	

فــرديا. تطبيقــا 
• تم تطبيــق البرنامــج التدريــي العلاجــي، وشملــت الطــرق التدريبيــة 	

المتبعــة مايلي: 
تدريبات نفسية و سلوكية: وشملت )جلسات تدريب سلوكي .1	

– تدريبــات صــرف الانتبــاه – تدريبــات خاصــة بالتظليــل – 
جلســات للــكلام الإيقاعــي (.

الســمعية .2	 التغذيــة  زمــن  تقنيــات تأخــر  تدريبــات باســتخدام 
التــأتأة  عــاج  في   DAF -FAF الــردد  وتعديــل  المرتــدة، 
وجهــاز   ،software Artefact برنامــج  باســتخدام 

.SpeechEasy

والبرامــج  والمــواد  الأدوات  مــن  العديــد  اســتخدمت  كمــا 
وهــي: التدريبيــة، 

ألعــاب للتدريبــات التنفــس )النفــخ والشــفط(. وزيادة عمــود .1	
الهــواء بالقصبــة الهوائيــة.

جهاز حاسوب..2	
مــن الأصــوات .3	 تتــدرج  الســمعي  للتميــز   software برامــج

البيئيــة إلى الــكلام. 
ألعاب وبرامج للتدريبات التنفس..4	
تدريبات على الاسترخاء..5	
	6..Artefact software برنامج
	7..SpeechEasy جهاز

وقــد تضمــن البرنامــج التــدريبي الســلوكي )6( مراحــل خلال 
)24( جلســة، تم تنفيذها بواقع )3( جلســات أســبوعيا، مدة الجلســة 

)35( دقيـةق. ثم طـبـق مقـيـاس الـتـأتأة

علــى العينــة تطبيقــا بعــدياًً. وتم تعزيــز البرنامــج التــدريبي بمرحلــتين 
اضافيتين تضمنتا تقنيات علاجية مساندة،

وتم التــدرب عليهــا في )8( جلســات، وبواقــع )3( جلســات 
البرنامــج  )35( دقيقــة. وقــد تضمــن  مــدة الجلســة  أســبوعيا، وكان 

التــدريبي الســلوكي )6( مراحــل خلال )24( جلســة، ثم طبــق مقيــاس 
التــأتأة علــى العينــة تطبيقــا بعــدياًً.

وتم تعزيــز البرنامــج التــدريبي بمرحلــتين اضافيــتين تضمنتــا تقنيــات 
علاجيــة مســاندة، وتم التــدرب عليهــا في )8( جلســات، وبواقــع )3( 
جلســات أســبوعيا، وكان مــدة الجلســة )35( دقيقــة. وبذلــك بلغــت 
مراحــل البرنامــج )8( مراحــل، وشمــل )32( جلســة.، ثم أعيــد تطبيــق 

مقيــاس التــأتأة بعــديا للمــرة الثانيــة علــى الــطلاب عينــة البحــث.
أساليب معالجة النتائج. 

ولكاكســون  بأســلوب  إخصائيــا  النتائــج  معالجــة  تمــت 
مــن  الصــغيرة،  العينــات  أداءات  بين  للمقارنــة  المناســبة  اللابارامتري 

عيــةن اــلطلاب  ــلدى  الــتأتأة  مــستويات  قــياس  نتاــئج  حــيث 
البحث في التطبيقات الثلاثة لمقياس التأتأة )القبلي، والبعدي، 
والمتابعــة( وذلــك للتحقــق مــن فعاليــة البرنامــج. يتنــاول هــذا القســم مــن 

مـن نتاـئـج، صـل إلـيـه ـ ضـا لما تم التوـ البـحـث عرـ
مناقشــها للإجابــة عــن الأســئلة البحــث، ولتحقــق مــن مــدى 

صــةح الــفروض.
نتائج البحث ومناقشة النتائج:

إجابة السؤال الأول: 
وهــو: مــا البرنامــج التــدريبي الســلوكي التقليــدي لــعلاج عــدم 

الطلاقــة في الــكلام )التــأتأة(؟
وتمت إجابة هذا الســؤال بإعداد البرنامج الســلوكي التقليدي، 

وقــد اشــتمل علــى مــا يلــي:
• أهداف البرنامج.	
• محتوى البرنامج، موزع على )6( مراحل، هي:	

المرحلــة الأولى: تدريبــات الجهــاز النطقــي وتدريبــات التنفــس، 
وتدريبــات اللســان والشــفتين، الفــك الســفلي، وتشــمل هــذه المرحلــة 

الجلســة الأولي، والثانيــة، والثالثــة، والرابعــة.
المرحلــة الثانيــة: وتخــص تدريبــات ســلوكية لتجهيــز قــدرات الفــرد 
التنفسية للرد ولتقطيع الجمل لمقاطع، واستخدام كلمات ذات مقطع 
واحد في الرد السريع مثل )نعم – لا – ممكن– موافق( وتشمل هذه 

المرحلة الجلسة الخامسة، والسادسة، والسابعة، والثامنة.
المرحلة الثالثة: وتخص التدريب على استخدام عدد من الحيل 
الدفاعيــة أثنــاء التحــدث، والمبــادرة بالتحــدث عنــد مقابلــة الطــرف 
البــدء  بــل  الــرد  علــى  الاعتمــاد  وعــدم  الموضــوع،  واختيــار  الأخــر، 
بســؤال الفــرد الأخــر، وعــدم الاهتمــام بالــرد بــل الاهتمــام بالســؤال 
التــالي الــذي تقدمــة، وتحديــد الحــرف والكلمــات والجمــل التي يتــم فيهــا 
عدم الاسترسال والتدرب على عدم استخدامها في البدء بالمحادثات 
الكلاميــة، وتشــمل هــذه المرحلــة الجلســة التاســعة، والعاشــرة، والحاديــة 

عشــر، والثانيــة عشــر.
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المرحلــة الرابعــة: وتخــص تدريبــات مضــغ الــكلام وتنغيــم الــكلام 
)استطالة الكلام(، وتشمل هذه المرحلة الجلسة الثالثة عشر، والرابعة 

عـشـر، والخامـةس عـشـر، والسادـةس عـشـر.
المرحلــة الخامســة: وتخــص تدريبــات صــرف الانتبــاه: وتشــمل 
هــذه المرحلــة الجلســة الســابعة عشــر، والثامنــة عشــر، والتاســعة عشــر، 

والعشــرون.
المرحلــة السادســة: وتخــص تدريبــات التظليــل، وتشــمل هــذه 
والثالثــة  والعشــرون،  والثانيــة  والعشــرون،  الواحــدة  الجلســة  المرحلــة 

والعــشرون. والرابــةع  والعــشرون، 
• تم إعــداد مقيــاس التــأتأة للاعتمــاد عليــه في تقييــم أثــر التدريــب 	

في عــاج التــأتأة. وقــد بلــغ عــدد جلســات البرنامــج الســلوكي 
التقليــدي )24( جلســة تدريبيــة، مــدة كل منهــا )35( دقيقــة. 

وبذلــك تمــت الإجابــة عــن الســؤال الأول للبحــث.
إجابة السؤال الثاني: 

بالتقنيــات  المعــزز  العلاجــي  التــدريبي  البرنامــج  مــا  وهــو: 
للــطلاب؟ التــأتأة  لــعلاج  المســاندة 

تمــت إجابــة هــذا الســؤال عقــب الانتهــاء مــن إعــداد البرنامــج، 
وتعزيــزه بتقنيــات مســاندة. وتم بيــان تفصيلاتــه في القســم )ثالثــا مــن 

البحــث الخاص بإعــداد البرنامــج(، وقــد اشــتمل علــى مــا يلــي:

• أهداف البرنامج.	
• محتوى البرنامج، موزع على )8( مراحل، هي:	

المرحلــة الأولى: تدريبــات الجهــاز النطقــي وتدريبــات التنفــس، 
وتدريبــات اللســان والشــفتين، الفــك الســفلي، وتشــمل هــذه المرحلــة 

الجلســة الأولي، والثانيــة، والثالثــة، والرابعــة.
الثانيــة: وتخــص تدريبــات ســلوكية لتجهيــز قــدرات الفــرد التنفســية 
للرد ولتقطيع الجمل لمقاطع، واســتخدام كلمات ذات مقطع واحد في 
الــرد الســريع مثــل )نعــم – لا – ممكــن– موافــق( وتشــمل هــذه المرحلــة 
الجلسة الخامسة، والسادسة، والسابعة، والثامنة. المرحلة الثالثة: وتخص 
تدريبــات التظليــل، وتشــمل هــذه المرحلــة الجلســة الواحــدة والعشــرون، 
والثانية والعشرون، والثالثة والعشرون، الرابعة والعشرون. المرحلة الرابعة: 
وتخــص تدريبــات علــى ضبــط واســتخدام برنامــج حاســوبي برنامــج. 
وتشــمل المرحلــة الجلســة الخامســة والعشــرون، والسادســة والعشــرون، 
وتخــص  الخامســة:  المرحلــة  والعشــرون.  الثامنــة  والعشــرون،  والســابعة 
تدريبات باستخدام جهاز SpeechEasy، وتشمل الثلاثون، والثانية 

والثلاـثـون.  وبذـلـك تممـت الإجاـةب ـعـن الـسـؤال الـثـاني للبـحـث.
إجابة السؤال الثالث: 

وهو: ما فعالية البرنامج التدريبي في علاج التأتأة للطلاب؟
تم رصد درجات عينة البحث على مقياس التأتأة في القياسين

يتضــح مــن جــدول )1( أن المتوســط النــسبي المئــوي لتحســن 
مســتوى التــأتأة لــدى الــطلاب كانــت 11.6 %، وهــى نســبة تــشير 
إلى محدوديــة الأثــر النــسبي للبرنامــج التــدريبي في خفــض حــدة مســتوى 
 ،Blake التــأتأة لــدى العينــة. ولحســاب نســبة الكســب المعــدل لــبلاك
 Black للوقــوف علــى فاعليــة البرنامــج تم اســتخدام معادلــة بلاك

للكســب المعــدل التاليــة:
متوســط  م2=  القبليــة،  الدرجــات  متوســط  م1=  حيــث: 

للمقيــاس. العظمــى  النهايــة  ن=  البعديــة،  الدرجــات 
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 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

وكانت قيمة المحسوبة )1.01( وهي قيمة أقل من حد الفاعلية 
فاعليــة  ذلــك محدوديــة  )2، 1(، ويظهــر  الــذي حــدده بلاك وهــو 
البرنامــج التــدريبي التقليــدي في علاج التــأتأة للــطلاب. نظــرا لــكبر 
عمــر أفــراد العينــة كــطلاب جامعــيين واخــتلاف شــدة ونــوع التوقــف 
وعــدم القــدرة علــى طلاقــة الــكلام فأغلــب التدريبــات التقليديــة تعتمــد 
علــى التدريبــات النفســية بالاسترخــاء والحيــل الدفاعيــة والثقــة بالنفــس، 
واســتخدام النمذجــة في الــكلام ومضــغ الــكلام وهــذا يحتــاج إلى مجهــود 
كبير وتركيز من قبل الشخص المتأتأ وفاعليتها مؤقته وترتبط بالموقف 
والمــكان، وعنــد التعــرض لموقــف محــرج لا يســتطيع التحكــم في تنفيــذ 

القواعد ويعود الى اضطراب التأتأة الامر الذي يؤثر نفسياًً سلباًً عليه 
وذلــك لعــدم وجــود تغذيــة سمــعية مرتــدة تــؤدي إلى الاسترخــاء العــصبي 

سـال في اـلـكلام فتـكـون الفاعلـةي مؤقـتـه. والاستـر
 )3( إجابة السؤال الرابع: 

بالتقنيــات  المعــزز  التــدريبي  البرنامــج  فعاليــة  مــا  وهــو: 
المســاندة في علاج التــأتأة للــطلاب؟ تم رصــد درجــات عينــة البحــث 
علــى مقيــاس التــأتأة في القيــاسين، وذلــك قبــل تدربهــم علــى البرنامــج 
السلوكي التقليدي المعزز بالتقنيات المساندة وبعده، ورصدت النتائج

يتضــح مــن جــدول )2( أن المتوســط النــسبي المئــوي لتحســن 
مستوى التأتأة لدى الطلاب كانت 40.4 %، وهى نسبة تشير إلى 
نســبة تحســن ملحوظــة في الأثــر النــسبي للبرنامــج التــدريبي في خفــض 

ـحـدة مـسـتوى الـتـأتأة ـلـدى العيـةن.
أنهــا  لــبلاك Blake وجــد  المعــدل  الكســب  نســبة  وبحســاب 
)4.6( وهى قيمة أكبر من حد الفاعلية الذى حدده  بلاك وهو )2، 
1(، ويظهر ذلك فاعلية البرنامج التدريبي المعزز بالتقنيات المساندة في 

شـدة الـتـأتأة ـلـدى اـلـطلاب. علاج وتقلـيـل ـحـدة وـ
لــعلاج  الحديثــة  المســاندة  التقنيــات  لفعاليــة  ذلــك  ويرجــع 
اضطــراب التــأتأة إلى التحكــم في شــدة وتــرد الاصــوات التي يســمها 
الشــخص المتــأتأ والتغذيــة الســمعية المرتــدة التي تحــدث عنــد سمــاع 
الاصــوات مــن خلال الاجهــزة الامــر الــذي يــؤدي إلى تنظيــم تيــار 
ممــا  الســمعي  التمييــز  و  العــصبي  والاسترخــاء  العصبيــة  النبضــات 
يحــدث يسرواسترســال في الــكلام دون توقــف وهــذا يتفــق مــع نتائــج 
 Pollardet al ؛Golob& Conture 2013  دراســة كل مــن
2009et al ؛Armson 2006؛Foundas 2013 ويــدل ذلــك 
علــى فاعليــة اســتخدام التقنيــات المســاندة لــعلاج اضطــراب التــأتأة 

لــدى البالــغين.

التحقق من فروض البحث
التحقق من صحة الفرض الأول للبحث:

الــذي نــص علــى أنــه: لا توجــد فــروق دالــة احصائيــا )عنــد 
مســتوى )0، 05( بين نتائــج القيــاس القبليــة والبعديــة لمســتوى التــأتأة 
لــدى عينــة البحــث قبــل تطبيــق البرنامــج التــدريبي العلاجــي الســلوكي 

التقليــدي وبعــده.
فقد تم استخدم اختبار ولكوكسون Wilcoxon اللابارامترى 
ضمــن حزمــة البرامــج الإحصائيــة )SPSS( لحســاب دلالــة الفــروق 
الخاصــة بالعينــات الصــغيرة، حيــث تم حســاب قيمــة )Z(، وكانــت 
قيمتها )1.11( وهي قيمة غير دالة )عند مســتوى 0، 05(، وبذلك 

يقبــل الفــرض الصفــري الأول للبحــث.
التحقق من صحة الفرض الثاني للبحث:

الــذي نــص علــى أنــه: لا توجــد فــروق دالــة احصائيــا )عنــد 
مســتوى )0، 05( بين نتائــج القيــاس القبليــة والبعديــة لمســتوى التــأتأة 
لــدى عينــة البحــث قبــل تطبيــق البرنامــج التــدريبي العلاجــي المعــزز 

بالتقنيــات المســاندة وبعــده.
فقد تم استخدم اختبار ولكوكسون Wilcoxon اللابارامترى 
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)ضمــن حزمــة البرامــج الإحصائيــة )SPSS( لحســاب دلالــة الفــروق 
الخاصــة بالعينــات الصــغيرة، حيــث تم حســاب قيمــة )Z(، وكانــت 
قيمتهــا )4.61( وهــي قيمــة دالــة )عنــد مســتوى 0، 05(، وبذلــك 

يرفــض الفــرض الصفــري الثــاني للبحــث.
خاتمة البحث

توصيات البحث:
في ضــوء مــا أســفر عنــه البحــث الحالي مــن نتائــج، يمكــن تقــديم 

التوصـيـات التالية:
لتعريفهــم .1	 الأمــور،  وأوليــاء  للمعلمــن  تثقيفــي  برامــج  إعــداد 

باســتخدام  التــأتأة  اضطــراب  لعــاج  الحديثــة  بالاتجاهــات 
مشــكلات  لحــل  الجهــود  تتضافــر  المســاندة، كــي  التقنيــات 

والتعليــم. التواصــل  تعــوق  الــي  التــأتأة، 
فيهــا .2	 تتكامــل  الــي  والدراســات  البحــوث  مــن  المزيــد  إجــراء 

الخــرات التربويــة والتقنيــة والطبيــة لعــاج التــأتأة ومصاحباتهــا 
الســلوكية.

عقــد الملتقيــات العلميــة الــي تناقــش كل مــا هــو جديــد في مجــال .3	
توظيف التقنيات المســاندة في علاج التأتأة. 

بحـوث مقترحـة: 
يمكن اقتراح إجراء الدراسات والبحوث المستقبلية التالية:

	1 تطبيق البرنامج التدريبي للبحث الحالي على عينة من طالبات .
الجامعة، والمقارنة بين نتائج الطلاب على مقياس التأتأة.

	2 توظيــف . علــى  لتدريبهــم  للمعلمــن  تدريــي  برنامــج  إعــداد 
التــأتأة. لعــاج  المســاندة  التقنيــات 

المراجع
أســبابها وعلاجهــا، دار  اللجلجــة،  امين، ســهير محمــود. )2017(. 

الفكــر.
البهــاص، ســيد احمــد. )2005( أداة قيــاس شــدة التلعثــم للأطفــال و 

المراهــقين، مكتبــة النهضــة المصريــة.
حســيب، محمــد. )2007(. الثقــة بالنفــس والتــأتأة في الــكلام لــدى 
ســيكومترية،  دراســة  الابتدائيــة.  بالمرحلــة  الأطفــال 

ـمي القاــهرة. القوـ ـكز  المرـ تجريبــةي، كلينيكــةي، 
حــسين، محمــد و شــيماء، رياض و حــسين، التــودري. )2022(. اثــر 
برنامــج تدخــل ســلوكي في خفــض اضطــراب التلعثــم 
لــدى اطفــال المرحلــة الابتدائيــة. دراســات في الارشــاد 

النفســي والتربــوي، 5)2(، 127-103.
خليــل، عفــراء. )2023(. تقديــر الــذات وعلاقتــه بالقلــق الاجتماعــي 
التربيــة  المتأتــئين في مراكــز  مــن الأطفــال  لــدى عينــة 
الخاصة في محافظة دمشــق. مجلة جامعة دمشــق للعلوم 

التربويــة والنفســية، 39)2(.
رضــوان، نــور الديــن و فتــوح، رباب رياض. )2025(. اضطــراب التلعثــم 
وعلاقتــه بمهــارات التواصــل لــدى أطفــال الروضــة. مجلــة 

الطفولــة، 49 )1(، 31-1.
زاخر,مهــا. )2024(. أثــر برنامــج تــدريبي قائــم علــى اللعــب التمثيلــي 
)الســيكودراما( في خفــض بعــض مظاهــر التلعثــم لــدي 
أطفــال المرحلــة الابتدائيــة. دراســات في التعليــم العــالي، 

.119-93  ،)25(25

الزريقات، إبراهيم. )2018(. اضطرابات واللغة )التشخيص والعلاج(. 
ط4, دار الفكر ناشرون وموزعون

سلطان، محمود عبد الرؤوف عبدالعال. )2023(. فاعلية برنـــــامج قـــــائم 
ــدة التلعثــم لــدى  ــة اللعــب في خفــض حــــ علــى أنشطـــ
الأطفـــــــال في مرحلـــــة الطفـــولــــة المبكــــــرة. مجلة الطفولة، 

.1016-992  ،)1(45

طبنجــات، ســليمان؛ ورضــا، طــارق. )2017(. فاعليــة برنامــج علاجــي 
ســلوكي لخفــض شــدة التــأتأة لــدى الطلبــة الموهــوبين في 
عينــة اردنيــة. حوليــات آداب عين شمــس، 45، 187-

.214

العســيلي، عبــد الله و الحــديبي، آيات و بخيــت، مصطفــي. )2024(. 
اســتخدام الكـــلام الإيقـــاعي لتحــسين الإفصـــاح عــن 
الـــذات لــدي الأطفــال المتلعثــمين بالمرحلــة الابتدائيــة. 
دراســات في الارشــاد النفســي والتربــوي، 7)3(، 83-54.

عيــد، يوســف. )2020(. توظيــف التقنيــات المســاندة لتــأخير التغذيــة 
السمعية المرتدة ببرامج علاج التلعثم، مجلة كلية التربية 

جامعــة الزقازيــق 9، )33(، 28-1
مــنير، نــرمين فهيــم. )2023(. دراســة تحليليــة للعلاجــات النفســية في 
اضطــراب التــأتأة لــدى المراهــقين. مجلــة کليــة التربيــة. 

.476-439،)135(34 بنهــا، 
باظــة، أمــال عبــد الســميع. )2010(. اضطــرابات التواصــل وعلاجهــا، 

مكتبــة الانجلــو المصريــة.
Abdullah, M. M. S., Ahmed, S. A. A., & Bedeer 

Ahmed, N. F. (2022). Investigating 
the effect of using some Multiple 
Intelligences activities on improving 
some English reading Comprehension 
skills for dyslexic sixth graders. Journal 
of the Faculty of Education (Assiut), 
38(10.2), 1.30- DOI: 10.21608/
mfes.2022.275573

Afolabi، I.، Ikotun، R.، & Olapade، P. (2025). 
Understanding teachers’ perception 
and management of stuttering in 



182183  السنة التاسعة، العدد 29، المجلد الثاني، مارس 2026 
                                            السنة التاسعة، العدد 29، المجلد الثاني، مارس 2026 

 فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الطلاقة في الكلام لذوي اضطراب التأتأة معزز
DAF – FAF بتقنيات تأخير زمن التغذية السمعية المرتدة وتعديل التردد 

early childhood education. Afak for 
since journal، 10(1)، 60.73- Issn:2507- 
7228-Eissn:2602 - 5345.

Armson, J., Kiefte, M., Mason, J., & De Croos, 
D. (2006). The effect of SpeechEasy 
on stuttering frequency in laboratory 
conditions. Journal of fluency disorders, 
31(2), 137.152- DOI: 10.1016/j.
jfludis.2006.04.004

Blomgren، M.، Roy، N.،  Callister، T.، & Merrill، R.( 
2005 ).Intensive Stuttering Modification 
Therapy: A Multidimensional 
Assessment of Treatment Outcomes.
Journal of Speech، Language، and 
Hearing Research،  48  ( 3), 50915-. 
DOI: 10.1044035/2005(4388-1092/)

Bosshardt، H.، & Ballmer، W(2002). Effects of 
category and rhyme decisions on 
sentence production. Journal of Speech، 
Language، and Hearing Research،  
45,(5) 57- 844. doi: 10.1044-1092/
068/2002(4388).

Boyle، M. P. (2011). Mindfulness training in 
stuttering therapy: A tutorial for speech-
language pathologists. Journal of 
fluency disorders، 36(2)، 122.129- DOI: 
10.1016/j.jfludis.2011.04.005

Cheng، H.،  Murdoch، B.،  Goozée،  J. & Scott، D.( 
2007) Electropalatographic Assessment 
of Tongue-to-Palate Contact Patterns and 
Variability in Children، Adolescents، and 
Adults. Journal of Speech، Language، 
and Hearing Research، 50 (2), 375. DOI: 
10.1044027/2007(4388-1092/)

Chon، Hee-Cheong (2010) Auditory-motor 
integration influences on speech motor 
control and fluency: A comparison of 
normally fluent speakers and people who 
stutter، by Ph.D.، University of Illinois 
at Urbana-Champaign، AAT 3430944 
http://hdl.handle.net/214215590/

Coleman, C. E. (2018). Comprehensive stuttering 
treatment for adolescents: A case 
study. Language, speech, and hearing 
services in schools, 49(1), 33-
.41doi:10.10442017/_LSHSS-17- 0019

Cook, M. J. (2009). Outcomes for adult males using 
the SpeechEasy fluency device for 
one year.‏ Southern Illinois University 
at Carbondale، Ph. D Thesis، AAT 

3390846

Dayalu، V.،  Kalinowski، J Stuart، A.، Holbert، 
D.(2002).Stuttering frequency on 
content and function words in adults 
who stutter: A concept revisited.
Journal of Speech، Language، and 
Hearing Research، 45 (5), 871. DOI: 
10.1044070/2002(4388-1092/)

Drayna، D.، & Kang، C. (2011). Genetic approaches 
to understanding the causes of stuttering. 
Journal of neurodevelopmental 
disorders، 3(4), 374380-. DOI: 10.1007/
s116897-9090-011-

Foundas، A. L.، Mock، J. R.، Corey، D. M.، Golob، 
E. J.، & Conture، E. G. (2013). The 
SpeechEasy device in stuttering and 
nonstuttering adults: Fluency effects 
while speaking and reading. Brain 
and language، 126(2)، 141- 150.‏ DOI: 
10.1016/j.bandl.2013.04.004

Gully, S. E. (2018). Measuring the Effects of 
Prosthetic Tactile Pacing on Overt 
Stuttering Frequency in Adults Who 
Stutter. ‏A thesis submitted to the faculty 
of The University of Mississippi, 
University, MS. https://egrove.olemiss.
edu/hon_thesis/886

Hearne, A., Packman, A., Onslow, M., & Quine, 
S. (2008). Stuttering and its treatment 
in adolescence: The perceptions of 
people who stutter. Journal of fluency 
disorders, 33(2), 81.98- DOI: 10.1016/j.
jfludis.2008.01.001

Ingham، R.،  Bothe، A.،  Jang، E.&  Yates، L (2009). 
Measurement of Speech Effort During 
Fluency-Inducing Conditions in Adults 
Who Do and Do Not Stutter .Journal 
of Speech، Language، and Hearing 
Research،  52  (5),1286، 16. DOI: 
10.10440181-08/2009(4388-1092/)

Irani، F.، Gabel، R.، Daniels، D.، & Hughes، S. 
(2012). The long term effectiveness of 
intensive stuttering therapy: A mixed 
methods study. Journal of fluency 
disorders، 37(3)، 164.178- DOI: 
10.1016/j.jfludis.2012.04.002

 Lincoln، M.،  Packman، A.،  Onslow، M.، &  
Jones، M. (2010): An Experimental 
Investigation of the Effect of Altered 
Auditory Feedback on the Conversational 



182183  السنة التاسعة، العدد 29، المجلد الثاني، مارس 2026 
                                            السنة التاسعة، العدد 29، المجلد الثاني، مارس 2026 

د. محمد بن عدنان بن عبد الله بخاري 

Speech of Adults Who Stutter، Journal of 
Speech، Language and Hearing Research 
(Online). Rockville: Oct 2010. 53(5). 
1122. https://doi.org/10.1044-1092/
0266-07/2009(4388)

Maguire، G. A.، Yeh، C. Y.، & Ito، B. S. (2012). 
Overview of the diagnosis and treatment 
of stuttering. Journal of Experimental & 
Clinical Medicine، 4(2)، 92- 97.‏ https://
doi.org/10.1016/j.jecm.2012.02.001

 Max، L.، & Gracco، V. ( 2005 ).Coordination 
of Oral and Laryngeal Movements 
in the Perceptually Fluent Speech of 
Adults Who Stutter. Journal of Speech، 
Language، and Hearing Research، 
Vol. 48 (3). 524. DOI: 10.1044-1092/
036/2005(4388)

Nnamani، A.، Akabogu، J.، Otu، M. S.، Ukoha، 
E.، Uloh-Bethels، A. C.، Omile، J. C.، 
Obiezu، M. O.، Dike، A. E.، Ike. C. V. 
& Iyekekpolor، O. M. (2019). Cognitive 
behaviour language therapy for speech 
anxiety among stuttering school 
adolescents. Journal of International 
Medical Research، 47(7)، 3109- 3114. 
doi: 10.11770300060519853387/

O`Donnell، J.، Armson، J.، Kiefte، M. (2008). 
The effectiveness of SpeechEasy 
during situations of daily living، « 
Journal of Fluency Disorders، 33 (2), 
99- 119. https://doi.org/10.1044-1092/
0204-07/2008)4388) 

O’Brian, S., Cream, A., Onslow, M., & Packman, 
A.(2003).The camperdown program: 
Outcomes of a new prolonged-speech 
treatment model. Journal of Speech، 
Language، and Hearing Research، 
. 46  (4), 933- 946. https://doi.
org/10.1044073/2003(4388-1092/)

Pollard، R.، Ellis، J.، Finan، D.، Ramig، P. (2009).
Effects of the SpeechEasy on Objective 
and Perceived Aspects of Stuttering: 
A 6-Month، Phase I Clinical Trial in 
Naturalistic Environments، « J Speech، 
Language، and Hearing Research,(52), 
516- 533 . https://doi.org/10.1044-1092/
0204-07/2008(4388)

Soltani Kouhbanani, S., & Zarenezhad, S. (2024). 
The Effectiveness of Hemi-sync 
Therapy on Improving Auditory Skills 

and Reducing the Severity of Stuttering 
in Children. The Scientific Journal of 
Rehabilitation Medicine, 13(2), 258- 
DOI:10.32598/SJRM.13.2.2761 ‏.273

Stuart, A., Frazier, C. L., Kalinowski, J., & Vos, P. 
W. (2008). The effect of frequency 
altered feedback on stuttering duration 
and type. Journal of Speech, Language, 
and Hearing Research, 51(4), 889- 897.‏ 
DOI:10.1044065/2008(4388-1092/)

Stuart، A.، Kalinowski، J.، Rastatter، M.، 
Saltuklaroglu، T.، Dayalu، V. (2006).
Investigations of the impact of altered 
auditory feedback in-the-ear devices 
on the speech of people who stutter: 
initial rtting and 4-month follow-up، 
«International Journal of Language and 
Communication Disorders، 39:1. DOI: 
10.108013682820310001616976/



  السنة التاسعة، العدد 29، المجلد الثاني، مارس 2026 192                      


