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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

The structural model of the relationships between psychological stress and sports 
fanaticism: An applied study using structural equation modeling (SEM)

المستخلص
هــدف هــذا البحــث إلى التعــرف علــى النمــوذج البنائــي للعلاقــات بين كل مــن الضغــوط النفســية والتعصــب الرياضــي لــدى عينــة مــن طلاب جامعــة 
الملك عبدالعزيز، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي المتمثل في النموذج السببي لاختبار صحة الفروض حول العلاقات بين المتغيرات 
الكامنــة والمتــغيرات الملاحظــة، وبلغــت عينــة البحــث 466 طالبــاًً منهــم )215( طالبــاًً، و)251( طالبــة مــن طلاب جامعــة الملــك عبدالعزيــز، وتم 
اختيارهــم بطرقيــة عشــوائية بســيطة، وقــد طبــق الباحثــان علــى العينــة مقيــاس التعصــب الرياضــي المختصــر لجــواد وحــارز )2014(، ومقيــاس الضغــط 
القلــق الاكتئــاب  DASS-21النســخة المختصــرة ل Lovibond and Lovibond (1995) ترجمــة أبــو زيــد عبدالحميــد )2023(، وقــد أســفرت 
النتائــج عــن دعــم البيــانات للنمــوذج البنائــي المــقترح الأول حيــث حقــق مؤشــرات حســن المطابقــة، وتوصــل إلى تأثير الضغــوط النفســية علــى التعصــب 
الرياضــي، كمــا أضــاف النمــوذج البنائــي المــقترح الثــاني الــذي حقــق مؤشــرات حســن المطابقــة أيضــاًً تأثير التعصــب الرياضــي علــى الضغــوط النفســية، 
وقــد أوصــى الباحثــان بعــدد مــن التوصيــات المســتخلصة مــن نتائــج البحــث للحــد مــن التعصــب الرياضــي والآثار النفســية الناجمــة عنــه منهــا بنــاء برامــج 
علاجيــة ووقائيــة لمكافحــة التعصــب الرياضــي وتقــديم خدمــات إرشــادية ونفســية تســتند علــى النمــوذج البنائــي الأول الــذي توصــل الضغــوط النفســية 
على التعصب الرياضي، وبرامج تدّخّل نفســي تســتند على النموذج البنائي الثاني الذي توصل إلى تأثير التعصب الرياضي على الضغوط النفســية 

بهــدف معالجــة الآثار النفســية الناتجــة عــن التعصــب وتعزيــز الصحــة النفســية واسلجــدية.

Abstract
This study aimed to identify the structural model of the relationships between psychological distress and sports 
fanaticism among a sample of students at King Abdulaziz University. The researchers employed a descriptive-
analytical approach using the structural equation model (SEM) to test the validity of the hypotheses concerning 
the relationships between the latent and observed variables. The study sample consisted of 466 students from King 
Abdulaziz University, including 215 male students and 251 female students, selected through a simple random 
sampling method. To measure the study variables, the researchers used the short version of the Sports Fanaticism 
Scale developed by Jouad and Harez (2014), as well as the short form of the DASS-21 by Lovibond and 
Lovibond (1995), translated by Abu Zaid and Abdel Hamid (2023), to assess psychological distress. The results 
provided empirical support for the first proposed structural model, which demonstrated acceptable goodness-
of-fit indices. In this model, psychological distress was found to have a significant effect on sports fanaticism. 
The second proposed structural model, which also showed acceptable goodness-of-fit indices, examined the 
effect of sports fanaticism on psychological distress. Based on the study’s findings, the researchers proposed 
several recommendations aimed at reducing sports fanaticism and its associated psychological effects. These 
included developing therapeutic and preventive programs to address sports fanaticism and offering psychological 
counseling services grounded in the first structural model.  Additionally, psychological intervention programs 
were recommended based on the second structural model, which indicated that sports fanaticism contributes 
to psychological distress. These recommendations aim to address the psychological consequences of fanatical 
behavior and promote both mental and physical well-being.

الكلمات المفتاحية: التعصب الرياضي، الضغوط النفسية، النموذج البنائي الهيكلي.

 Keywords: Sports fanaticism, Psychological stress, Structural equation model.
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مقدمة:
تعتبر مرحلة الشباب من أهم مراحل الحياة التي يمر بها الإنسان، 
وهــي مرحلــة خصبــة اســتحوذت علــى اهتمــام الباحــثين علــى اخــتلاف 
مشــاربهم وتوجهاتهــم؛ وذلــك لأهميتهــا البالغــة ســواء للشــخص نفســه أو 
للمجتمــع، فهــي المرحلــة التي تمهــد لما يليهــا مــن مراحــل وتؤثــر بهــا، وهــي 

المرحلــة التي يوليهــا المجتمــع اهتمامــاًً كــبيراًً كونهــا أكثــر المراحــل إنتاجــاًً.
ورؤيــة المملكــة 2030 اعــتبرت الشــباب ثــروة وطنيــة تســتحق 
المســتقبل  عمــاد  وهــم  الشــباب  مــن  معظمــه  فالشــعب  الاهتمــام، 
وضمانــه، وانبقثــت مــن الرؤيــة برامــج كــبيرة تســتهدف الشــباب في 

لتمكينهــم. الجوانــب وتســعى  مختلــف 
والاهتمــام بالشــباب يتطلــب الاهتمــام بكافــة جوانــب حياتهــم 
المعرفيــة والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة والوجدانيــة واسلجــدية، وينبثــق 
مــن هــذه الجوانــب سمــاتهم وقدراتهــم واســتعداداتهم وميولهــم واتجاهاتهــم، 
وهــي تؤثــر علــى اهتماماتهــم بأنواعهــا المختلفــة، ومــن أبــرز الاهتمامات 
التي تحظــى بنصيــب وافــر لــدى الشــباب هــي الاهتمامــات الرياضيــة 

ومــا يرتبــط بهــا مــن فعاليــات وتنظيمــات وتفــاعلات.
صحــة  علــى  للمحافظــة  بشــرياًً  نشــاطا�  ليســت  والرياضــة 
الإنســان وتنميــة قدراتــه اسلجــدية فحســب؛ بــل هــي لتنميــة قدراتــه 
النفســية والذهنيــة والاجتماعيــة أيضــا، والحافــز الأكبر لتحقيــق هــذه 
الأهــداف هــي ميــزة التنافســية التي تتمتــع بهــا الرياضــة، فــإن فقــدت 
صفتهــا التنافســية فهــذا ســيؤثر علــى نتائجهــا، كمــا أن هــذا التنافــس 
لــه فوائــد كــثيرة لصــالح المجتمــع لكونهــا رافــداًً اقتصــادياًً كــبيراًً للاقتصــاد 
الــوطني مــن خلال الاســتثمار في المنافســات الرياضيــة وحقــوق البــث 
 Totic, 2021, p. 163( ونحوه، حيث أنها تجذب ملايين المهتمين

 )– 164

وهــذه التنافســية بين الفــرق الرياضيــة تســتمد اســتمراريتها مــن 
تفاعــل النــاس معهــا ومتابعتهــا ودعمهــا وتشــجيعها، وهــي تســتهوي 
فئــات متعــددة مــن المجتمــع، إلا أن الأبــرز هــم فئــة الشــباب، وقــد 
تطرقت عدة دراسات لشيوع التشجيع لديهم، ومنها دراسة المطيري 
)2011( الذي ذكر في دراسته أن )87.6 %( من عينة دراسته من 
الشــباب لديهــم اهتمامــات بالتشــجيع ومتابعــة المنافســات الرياضيــة.

واهتمام الشباب بالتشجيع يشبع لديهم احتياجات اجتماعية 
ونفســية عديــدة، كمــا أنهــا حافــز لهــم للممارســة الفعليــة للرياضــة؛ إلا 
أن التشــجيع مثــل مــا لــه جوانــب إيجابيــة فــإن لــه جوانــب ســلبية أيضــا 
ومنهــا تجــاوز التشــجيع الإيجــابي إلى التشــجيع الســلبي والانــزلاق نحــو 

التعصــب الرياضــي، وهــو نــوع مــن أنــواع التعصــب العديــدة.
ســلبية  ســلوكيات  مــن  لــه  يــؤدي  ومــا  الرياضــي  والتعصــب 
بــل  الرئيســية،  الرياضــة  أهــداف  مــع  يتنــافى  والعنــف  العــدوان  مثــل 
 p. ,( يتنــافى مــع نتائــج الدراســات العلميــة حســب ويــنبرغ وجولــد
7272019Weinberg & Gould, ( الــذي أورد كشــف تلــوي 
ل 12 دراســة علميــة أكــد أن ممارســة الرياضــة تقلــل الســلوك العــدواني 
لــدى الممــارسين مــن خلال مســاعدتها لهــم علــى التحكــم في ردات 

الفعــل، والعلــم سيــعى لجعــل هــذا الأثــر الإيجــابي يمتــد لأكبر قــدر مــن 
فئــات قطــاع الرياضــة، ومــن أهمهــم فئــة الجمــاهير الرياضيــة.

وتشير عدة دراسات إلى وصول التعصب الرياضي إلى مستوى 
الظاهــرة في عــدة مجتمعــات حــول العــالم، ومنهــا المجتمــع الســعودي، مثــل 
دراســة المــطيري )2011(، ودراســة قاســم والغــانم )2019(، ودراســة 
حبيــب )2020(، ويتضــح هــذا جليــاًً خلال المبــاريات الرياضيــة خاصــة 
الجماهيريــة ســواء علــى أرض الواقــع أو مــن خلال الواقــع الافتراضــي عبر 

وســائل الإعلام، ووســائل التواصل الاجتماعي الحدثية.
والتعصب الرياضي من الظواهر التي حظيت باهتمام العلماء، 
ودرســوا أســبابه وآثاره، إلا أن Zimniak أ)2020، ص.152( ذكــر 
بأننا نعرف الكثير عن آثار هذه الظاهرة، ولكننا لا نعرف إلا القليل 
عــن مســبباتها، حيــث لا يُوُجــد نظريــة شــاملة واحــدة تفســرها، ومــن 
غير الواضــح ماهــي الاحتياجــات النفســية والاجتماعيــة التي يشــبعها 

هــؤلاء المتعصــبين مــن ممارســة التعصــب الرياضــي.
ويأتي حــرص العلمــاء علــى دراســة التعصــب الرياضــي للوقايــة 
تصــل  قــد  التي  والمجتمــع  الفــرد  علــى  الكــبيرة  وأخطــاره  أضــراره  مــن 
للإيــذاء النفســي واسلجــدي والعنــف والتخريــب والتــدمير، وقــد توصلــت 
الدراسات لهذه الأضرار في مختلف البلاد التي تشتهر بالتعصب، ففي 
بريطانيــا مــثلا ذكــرت Crowely & others 2014، )ص. 13( 
أن الدراســات التي تناولــت مبــاريات إنجــلترا في بطــولات كسأ العــالم 
)2002، 2006، 2010( أفــادت بارتفــاع أحــداث العنــف المنــزلي بعــد 

كل خســارة لفريــق انجــلترا بــزيادة تتراوح بين 17.7 % و31.4 %
وهنــاك تجــارب دوليــة كــثيرة تُؤُكــد خطــورة العنــف الناتــج عــن 
التعصــب الرياضــي، فمــلًاًث في عــام )1964( ســقط )630( قتــيلًاً 
بالإضافــة إلى )500( مصــاب في مبــاراة بين الــبيرو والأرجنــتين، وفي 
عــام )1989( ســقط )96( قتــيلًاً في أحــداث شــغب أثنــاء مبــاراة بين 
نادي ليفربــول ونادي توتنهــام في كسأ الاتحــاد الإنجليــزي، وســقط 
)6( قتلــى عــام )2000( في مبــاراة بين الترجــي التونســي وهارتــس 
أوف أوك الغــاني كمــا تم الاعتــداء علــى لاعبي نادي الترجــي، كمــا 
ســقط )126( ضحيــة بين جمــاهير نادي هــارس وأشــانتي كوتوكــو في 
غــانا، هــذا فــضلًاً عــن تخريــب الممتلــكات العامــة والخاصــة والإيــذاء 
اسلجــدي والنفســي )بســوني وأباظــة، 2015، ص. 26-28(، وقــد 
شــاهدنا العديــد مــن أحــداث العنــف مباشــرة في الملاعــب الســعودية 

بين المتعصــبين الرياضــيين.
وقد تتعدد الأسباب التي تقود المتعصب الرياضي نحو العنف، 
ولا تقتصــر علــى الســمات والعوامــل الداخليــة، بــل قــد تشــمل أســباب 
داخليــة وخارجيــة في ســياقات مختلفــة، وتطــرق الباحــثين للعديــد منهــا 
المتعصــب  لــه  يتعــرض  مــا  هــي  الأســباب  أهــم  في دراســاتهم، ومــن 
الرياضــي مــن ضغــوط نفســية كمــا ذكــر عبــد اللطيــف )2006( في 
العمرجــي )2018، ص. 4(، حيــث ذكــر أن مــن سمــات المتعصــب 
رياضياًً ارتفاع مســتوى القلق والتوتر، كما أنه ســريع الغضب ومتســرع 
في قراراتــه، كمــا أن لديــه تشــوهات معرفيــة ويؤمــن بصحتهــا وتــؤدي 

لــزيادة قلقــه وتوتــره وضغوطــه النفســية.

 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
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أ.نايف بن محمد المرواني            د. عبد الإله بن محمد القرني

والضغــوط النفســية في علــم النفــس الرياضــي حظيــت باهتمــام 
 Brick & الباحــثين لمختلــف الظواهــر ذات العلاقــة، ومنهــا دراســة
عكــور  ودراســة   ،)2018( العــوران  ودراســة   ،others (2022)2

)2017(، ودراسة محمد وصاحب )2017(، ودراسة قزاقزة )2019(، 
 ،)2021( أمين  ودراســة   ،)2018( وحمــزة  ومبــارك  يوســف  ودراســة 
ودراسة العون والزبون والقاضي )2016(، وقد تناولت هذه الدراسات 
عــدة مواضيــع تتعلــق بعلــم النفــس الرياضــي؛ إلا أنهــا لم تتطــرق للتعصــب 
الرياضي بشكل مباشر، بل تطرق للعنف الرياضي الذي يعتبر مظهر 
مــن مظاهــر التعصــب، وتوصلــت إلى دور الضغــوط النفســية في البيئــة 

الرياضيــة والــذي قــد ينعكــس علــى التعصــب الرياضــي.
وتحظــى الضغــوط النفســية باهتمــام كــبير لــدى الباحــثين؛ وذلــك 
 Contrada   لارتباطها الكبير بصحة وجودة حياة الإنسان، وقد تتبع
Baum (2011)1 &  عــدد كــبير مــن الدراســات خلال حــوالي قــرن 

مــن الزمــان، وقــد توصلــت لحقائــق ذات قيمــة كــبيرة بعلاقــة الضغــوط 
النفســية بالعديــد مــن الاضطــرابات النفســية مثــل القلــق والاكتئــاب، 
وعلاقتهــا بالعديــد مــن الأمــراض اسلجــدية كأمــراض القلــب، ومــرض 
ضغــط الــدم، إضافــةًً لدورهــا في إضعــاف المناعــة التي تزيــد قابليــة اسلجــم 
للإصابــة بالأمــراض المعديــة والأمــراض المناعيــة، كمــا لها دوراًً في تفاقــم 

بعــض الأمــراض الخــطيرة كأمــراض الســرطان.
ومــن خلال مــا ســبق ومــن خلال الدراســات الســابقة يتضــح 
وجــود علاقــة بين التعصــب الرياضــي وبين الضغــوط النفســية، إلا أنــه 
حســب علــم الباحثــان لا يُوُجــد نمــوذج بنائــي يوضــح العلاقــات بين هــذه 
المتغيرات، وعليه قام الباحثان باختبار نموذج بنائي مشتق من الدراسات 
السابقة والإطار النظري لدراسة العلاقات البينية ولكشف تأثير المتغيرات 
المحسوســة علــى المتــغيرات الكامنــة، ويفســر نســبة تأثير الضغــوط النفســية 
علــى التعصــب الرياضــي، ونســبة تأثير التعصــب الرياضــي علــى الضغــوط 
النفســية، ولمعرفــة العلاقــات المتبادلــة بينهــا بصــورة أكثــر دقــة وأكثــر عمقــا.

ويأتي ضمــن أهــداف نمذجــة العلاقــات بنــاء قاعــدة نظريــة أصيلــة 
للبرامــج الوقائيــة عبر فهــم عميــق لمســبباته وآثاره، حيــث أن البرامــج 
الوقائية أثبتت فعاليتها في تخفيف حدة التعصب الرياضي لدى العديد 
مــن الــدول التي عانــت مــن هــذه الظاهــرة طــوال ســنوات ومنهــا التشــيك 
 ،Smolik & Dordevic 2023( وبولنــدا وســلوفاكيا كمــا ذكــر
ص. 66( والــذي أكــد خلال اســتعراضه لتجــارب هــذه الــدول مــدى 
فعاليــة البرامــج الوقائيــة كحــل أفضــل مــن إجــراءات الكبــح التقليديــة، 
كما سيســاهم في بناء البرامج التشــخيصية والعلاجية وفاًقً لنتائج هذا 

النمــوذج البنائــي المفســر.

مشكلة البحث
      يُعُــّدّ التعّصّــب مــن أكثــر الظواهــر النفســية ذات الآثار 
السلبية على مختلف جوانب حياة الفرد )الريس، 2018(. ولا تقتصر 
آثاره علــى الشــخص المتعّصّــب فحســب، بــل تمتــد لتشــمل محيطــه 
ــدث تأثيرات متعــددة. ورغــم أن التعّصّــب يمــّسّ  الاجتماعــي، حيــث حتُح
مختلــف فئــات المجتمــع، فــإن فئــة الشــباب تُعُــّدّ الأكثــر تأثــرًاً بــه، ويُعُــّدّ 

التعّصّــب الرياضــي أكثــر أنواعــه انتشــارًاً بينهــم. وقــد أظهــرت دراســة مركــز 
القــرار للدراســات الإعلاميــة )2020( أن اتجاهــات التعّصّــب الرياضــي 
في المجتمــع الســعودي بلغــت 52 %، مقابــل 25 % للتســامح و23 % 
للحياد، وقد تفشى نتيجة هذا التعصب السباب والشتم والجدال المحتدم 
بين الجماهير سواء على أرض الواقع أو على مواقع التواصل الاجتماعي، 
وقــد يصــل الأمــر للشــجارات، وقــد حصــل ســابقا الاعتــداء علــى بعــض 
لاعبي الفريــق المنافــس وجمــاهيره، كمــا تم الاعتــداء علــى بعــض الحــكام، 
إضافــة إلى انتشــار التنابــز والتحــقير مــن الأنديــة المنافســة ومــن جماهيرهــا 

بتسميتهم بتسميات غير لائقة.
التربــوي ومعايشــتهما  الميــدان  الباحــثََين في  ومــن خلال خبرة 
لفئــات الشــباب، أصبحــا يلحظــان تكــرار مظاهــر التعّصّــب الرياضــي 
ومــا يخّلّفــه مــن آثار ســلبية عليهــم، حتى إّنّ تأثيره يمتــد ليطــال مختلــف 
جوانــب حياتهــم، بمــا في ذلــك جانبهــم الأكاديمــي، الأمــر الــذي يجعــل 
ــة للحفــاظ علــى  مــن التصــدي لهــذه الظاهــرة ضــرورة تربويــة ونفســية ملّحّ
توازن الشــباب النفســي والســلوكي، والحّدّ من انعكاســاتها التي قد تعيق 

نمّوّهــم الشــخصي والاجتماعــي.
والتعصب الرياضي أصبح سمة للمجتمع الرياضي )جواد وحارز، 
2014(، خاصة مع انتشار وسائل التواصل الحدثية التي عقّمّت ظاهرة 
التعصــب، فلا يمــر يــوم دون تصــدر الوســوم الرياضيــة المتعصبــة علــى 
منصــات التواصــل وخاصــة منصــة إكــس X ، ومنصــة تيــك تــوك، وهــذه 
الوسوم المتصدرة تنتشر انتشاراًً كبيراًً لدى فئات الشباب، بل حتى صغار 
الســن، وخطــورة هــذا الانتشــار هــو تشــرب أجيــال كاملــة لهــذا التعصــب، 

وربمــا تطــوره إلى أشــكال أخــرى مــن التعصــب.
وتكمــن خطــورة التعصــب الرياضــي في آثاره الضــارة علــى الفــرد 
التعصــب  نتيجــة  فقــدان أشــخاص لحياتهــم  فقــد شــاهدنا  والمجتمــع، 
الرياضــي، كمــا شــاهدنا أشــخاص تأثــرت صحتهــم لــذات الســبب، أو 
قــد يصــاب إصابــةًً خــطيرةًً إن كان لاعبــاًً أو مــن الجمهــور نتيجــة عنــف 
الجمهــور المنافــس )حبيــب، 2020(، كمــا أن التعصــب الرياضــي يرتبــط 
بأنــواع أخــرى مــن القضــايا والســلوكيات كقضيــة المخــدرات والكحــول 
والعنــف والــذي أكــدت العديــد مــن الدراســات وجــود ارتبــاط بينهــم مثــل 
دراســة )Piquero, Jennings & Farrington  2014، ص. 5( 
التي ســعت لمعرفــة العلاقــة بين التعصــب الرياضــي والعديــد مــن الجرائــم 
 Cambridge مــن خلال فحــص دراســة كامبريــدج لتطــور الجانحين
والتي   Study in Delinquent Development (CSDD)D

كانــت دراســة طوليــة تم إجراؤهــا علــى 411 مــن الذكــور ابتــداء مــن 
عمــر 8 و 9 ســنوات والتي توصلــت إلى أن المتعصــبين في ســن الطفولــة 
سيكونون أكثر عرضة ليصبحوا مدمنين كحول في سن الثامنة عشر، 
والذين شــاركوا بأعمال شــغب كروي في مرحلة المراهقة تكبدوا إدانات 

جرائــم متنوعــة حتى عمــر ال 56.
وقــد قامــت العديــد مــن الدراســات العلميــة بدراســة التعصــب 
علــى  الرياضــي  التعصــب  آثار  أبــرز  ومــن  وآثاره،  وأســبابه  الرياضــي 
الشخص هي الضغوط النفسية، وتنتج الضغوط إما بشكل مباشر من 
التعصــب الرياضــي أو بشــكل غير مباشــر مــن آثاره وأضــراره الأخــرى، 
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والضغــوط النفســية بدورهــا تؤثــر علــى الفــرد في مختلــف جوانــب حياتــه 
الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية وغيرها، وقد تناولتها عدة 
دراســات منهــا دراســة )Brick & others (2022، ومــن خلال مــا 
سبق، ومن خلال مراجعة الدراسات السابقة يتضح وجود ارتباط بين 
التعصــب الرياضــي وبين الضغــوط النفســية، إلا أّنّ معظــم الدراســات 
ــق في تفــسير آلياتــه أو تحديــد  اكتفــت برصــد هــذا الارتبــاط دون التعّمّ
اتجاهاته السببية، كما أّنّه لا توجد – حسب علم الباحثََين – دراسات 
قّدّمــت نموذجًًــا بنائيًًــا متــكاملًاً يوّضّــح العلاقــات البينيــة بين التعّصّــب 
بينهمــا  المتبادلــة  التــأثيرات  ويكشــف  النفســية،  والضغــوط  الرياضــي 
ــاءًً علــى ذلــك، قــام الباحثــان باختبــار نمــوذج  بصــورة كميــة دقيقــة، وبن
بنائــي مشــتق مــن الدراســات الســابقة والإطــار النظــري، بهــدف تحليــل 
العلاقــات البينيــة بين المتــغيرات، وتحديــد أثــر المتــغيرات المحسوســة علــى 
المتغيرات الكامنة، وتفسير نسب تأثير الضغوط النفسية على التعّصّب 
الرياضي، وتأثير التعّصّب الرياضي على الضغوط النفســية، والكشــف 
عــن طبيعــة العلاقــات المتبادلــة بينهمــا. ويُُســهم هــذا النمــوذج في تــوفير 
أساس علمي سياعد في بناء برامج وقائية وتشخيصية وعلاجية للحد 

مــن ظاهــرة التعّصّــب الرياضــي.
أسئلة البحث

يهدف البحث للإجابة عن السؤال التالي: 
مــا مــدى اتفــاق النمــوذج الســببي المــقترح )وفــق الأســس النظريــة 
والمنطقيــة ونتائــج الدراســات الســابقة( مــع البيــانات التي تم الحصــول 

عليهــا في هــذا البحــث؟
أهداف البحث

يهدف البحث لما يلي:
متــغيرات  المتبادلــة بين  التــأثيرات  يتضمــن  نمــوذج ســببي  بنــاء 

النفســية(. الضغــوط  الرياضــي،  )التعصــب  البحــث 
مصطلحات البحث:

التعصــب الرياضــي  Sports Fanaticism:  عرفــه جــواد 
وحارز )2014، ص.28( بأنه الإفراط والمبالغة في التشجيع والتحيز 
إلى لاعــب أو ناد أو مؤسســة رياضيــة معينــة بصــورة تتغلــب فيهــا 
العاطفــة علــى العقــل مــع كــره ومعــاداة الأنديــة أو المؤسســات الأخــرى 

ومشجعيها.
التعريــف الإجرائــي للتعصــب الرياضــي: الدرجــة التي ســيحصل 
عليهــا الطالــب علــى مقيــاس التعصــب الرياضــي المســتخدم في البحــث 

لجــواد وحــارز )2014(.
الضغــوط النفســية psychological distress: عرفتهــا 
جمعية علم النفس الأمريكية )APA (2023 بأنها: مجموعة من الأعراض 
النفســية واسلجــدية المؤلمــة التي ترتبــط بتقلبــات المــزاج وهــي إمــا حــالات 
طبيعيــة أو قــد تــشير إلى بدايــة اضطــراب اكتئــاب، أو قلــق، أو انفصــام 
الشــخصية، أو اضطــراب اسلجــدنة، أو مجموعــة متنوعــة مــن الحالات 

الســريرية الأخــرى، ويتــم تقييمهــا مــن خلال العديــد مــن المقاييــس.
التعريــف الإجرائــي للضغــوط النفســية: هــي الدرجــة التي يحصــل 
عليهــا المفحــوص مــن خلال اســتجابته علــى مقيــاس الضغــوط النفســية 

.DASS-21

أهمية البحث
الأهمية النظرية:

سيــاهم فهــم أســباب المشــكلة وآثارهــا في إيجــاد أفضــل الحلــول 
لها، خصوصــا أن مشــكلة التعصــب الرياضــي يتــم التطــرق لها كــثيراًً ويتــم 
طرح حلول كثيرة لها؛ ولكن غالبا يتم ذلك عن طريق غير متخصصين 
ويتــم مــن خلال وســائل الإعلام وليــس عــن طريــق البحــث العلمــي كمــا 
أشــار ) Ward ، 2002 ص. 453(، أو حتى لــو تم تنــاولها عــن طريــق 
الدراســات العلميــة فــإن عــدد قليــل جــداًً منهــا ذو جــودة عاليــة كمــا 
توصــل )Strang, Baker, Pollard & Hofman، 2018 ص. 
2 – 3( مــن خلال حصرهــم وتقييمهــم لأكثــر مــن 128 دراســة علميــة 
والتي ذكروا بأنها لم تستطع تقديم استنتاجات حاسمة بشأن العلاقة بين 
المتــغيرات، ناهيــك عــن فحــص الســببية بينهــا، عليــه يمكــن إيجــاز الأهميــة 

النظريــة للدراســة الحاليــة فيمــا يلــي:
المســاهمة في فهــم أســباب مشــكلة التعصــب الرياضــي وعلاقتــه .1	

بالمتغيرات الناتجة أو المسببة له وأبرزها الضغوط النفسية من خلال 
البحــث العلمــي بــدلاً مــن الطــرح الإعلامــي أو غــر المتخصصــن.

سد النقص في الدراسات السابقة، إذ أن ما توفر منها محدود من .2	
حيث العدد والجودة.

محاولــة تقليــص الفجــوة المعرفيــة حــول العلاقــة بــن المتغــرات )مثــل .3	
التعصــب الرياضــي والضغــوط النفســية(.

إبراز العوامل المساهمة في تفسير ظاهرة التعصب الرياضي بشكل .4	
مباشر وغير مباشر.

توضيح النســبة المفســرة لكل متغير في ضوء النموذج المســتخدم، .5	
ممــا يعمّــق الفهــم النظري للظاهــرة.

تقــديم إطــار نظــري سيــاعد الباحثــن في تصميــم برامــج علاجيــة .6	
ووقائية لمشكلة التعصب الرياضي، وهذه البرامج بدورها ستساعد 
المجتمع على الحد من هذه الظاهرة التي أكدت الإحصائيات أنها 

تــؤدي لأضــرار عديــدة.
إضافة قيمة معرفية من خلال معرفة تأثير التعصب الرياضي على .7	

الضغوط النفسية، وذلك من خلال بناء نموذج يوضح كيف يؤثر 
التعصب الرياضي على الضغوط النفسية والعكس، وذلك بطرقية 
دقيقــة عــر نمذجــة المعــادلات البنائيــة والــي تختــر فرضيــات الســببية 

المعقدة بين المتغيرات وليس مجرد وجود ارتباط.
إضافــة إطــار نظــري للباحثــن في كل مــن التعصــب الرياضــي .8	

والضغــوط النفســية للاســتفادة منهــا في دراســاتهم المســتقبلية.
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إضافة إطار نظري للمرشدين لفهم التعصب الرياضي والوقاية .9	
من أخطاره، والاستفادة منه في فهم أنواع التعصب الأخرى

الأهمية التطبيقية
إرشــادية .1	 برامــج  علــى تصميــم  النفســيين  المرشــدين  مســاعدة 

الرياضــي  التعصــب  مــن  للحــد  البحــث  نتائــج  إلى  تســتند 
لــه. المســببة  أو  عنــه  الناتجــة  النفســية  والضغــوط 

إضافة نموذج وصفي توعوي سيتفيد منه الموجهون والمرشدون .2	
النفســيون في فهــم التعصــب الرياضــي والوقايــة مــن أخطــاره، 
وهــذا بــدوره سيســاعد المجتمــع علــى الحــد مــن هــذه الظاهــرة الــي 
أكــدت الإحصائيــات ســالفة الذكــر أنــه يــؤدي لأضــرار عديــدة.

مســاعدة المرشــدين النفســيين علــى التنبــؤ بمشــكلة التعصــب .3	
الرياضــي وفقــاً للنمــوذج ومتغيراتــه في عمــل البرامــج الوقائيــة.

مساعدة الباحثين على التنبؤ بمشكلة الضغوط النفسية الناتجة .4	
عن التعصب الرياضي وفقاً للنموذج ومتغيراته.

اســتخدام المؤسســات الرياضية للنموذج لتحديد عوامل الخطر .5	
الناتجــة عــن التعصــب الرياضــي مثــل الضغــوط النفســية لوضــع 

سياســات وقائيــة.
تعزيز المنافسة الرياضية الصحية من خلال فهم أسباب وأضرار .6	

الظواهر السلبية التي تعرقل أهدافها كظاهرة التعصب الرياضي.
إضافــة نمــوذج سيــتفيد منــه الباحثــن في دراســاتهم المســتقبلية .7	

حــول متغــرات البحــث.
تزويــد إدارات الجامعــات والأنديــة والمــدارس بأدوات البحــث .8	

الحاليــة والــي تم تقنينهــا علــى البيئــة الســعودية للكشــف عــن 
لــدى  الرياضــي  والتعصــب  النفســية  الضغــوط  مســتويات 

الطــبا. 
إرشــاد القائمــن علــى الأنشــطة الطلابيــة لتبــي برامــج وقائيــة .9	

تقلــل مــن الضغــوط وتدعــم الســمات الإيجابيــة للشــخصية.
تقــديم إطــار عملــي يمكــن الاســتفادة منــه في حمــات التوعيــة 10	.

الرياضيــة لتعزيــز الســلوك الرياضــي الإيجــابي لــدى الشــباب.
حدود البحث

النفســية والتعصــب الرياضــي، .1	 الحــدود الموضوعيــة: الضغــوط 
التحليــل  خــال  مــن  الرياضــي  التعصــب  عوامــل  واســتخراج 

والجنــس كمتغــر ضابــط. العاملــي، 
الحــدود البشــرية: عينــة مــن طــبا وطالبــات جامعــة الملــك عبد .2	

العزيز مقدارها 466 طالباً وطالبة.
الحدود المكانية: جامعة الملك عبد العزيز..3	
العــام .4	 في  البحــث  هــذا  أدوات  تطبيــق  تم  الزمانيــة:  الحــدود 

.)2025( الدراســي 

الإطار النظري
أوًلاً: التعصب الرياضي: 

جــرى تنــاول التعصــب الرياضــي في عــدة علــوم حدثيــة مثــل علــم 
الاجتماع، وعلم التربية؛ إلا أن أبرزها علم النفس بفروعه المختلفة كعلم 
النفــس الرياضــي، وعلــم النفــس الاجتماعــي، وعلــم نفــس الشــخصية، 
وعلــم النفــس العــام، وقــد حاولــت هــذه العلــوم تفــسيره مــن مداخــل 
 Zimniak(نظريــة متعــددة، ففــي علــم النفــس الاجتماعــي مــثلا ذكــر
2020، ص. 152( أن رائــد علــم النفــس الاجتماعــي غوســتاف لوبــون 
ــد في كتابــه الشــهير علــم نفــس الحشــود أن  Gustave Le Bon أّكّ
أســباب التعصــب الرياضــي تعــود إلى أن الأفــراد وســط الحشــود يفقــدون 
إحساسهم بالفردية حتى وإن تباينت سماتهم، وبالتالي يفقدون المسؤولية 
بســبب صعوبــة الكشــف عــن هويتهــم، وذكــر بأن الأفــكار والعواطــف 

تنتشــر داخــل الحشــود بصــورة لا تصــدق.
وأمــا علــم النفــس العــام ففيــه عــدة نظــريات حاولــت تفــسير 
التعصــب الرياضــي ومــن ضمنهــا نظريــة النمذجــة الاجتماعيــة لباندورا، 
والتي تنــاولها عــدد مــن الباحــثين لتفــسير التعصــب الرياضــي ومنهــم  
الرياضــي  للتعصــب  دراســته  خلال  ص. 328(   ،Spaaij 2007(
لحــدوث  أدى  حيــث  خــطيرة  لمراحــل  وصــل  والــذي  هولنــدا  في 
عنــف ووفيــات في الأعــوام )1991( و )1997(، وتــرى النظريــة أن 
المتعصــبين يكتســبون التعصــب بالتعلــم مــن البيئــة الاجتماعيــة والتي 
والتي  وغيرهــا،  القــدم  ونادي كــرة  والحــي  والمدرســة  الأســرة  تشــمل 
ــز علــى تعلــم ســلوك التعصــب  ّفّحيُح تُعُطــي ميــزة للمخاطــرة والإثارة ممــا 
الرياضــي، إضافــةًً لنظريــة التحليــل النفســي والنظــريات المعرفيــة وغيرهــا 
مــن نظــريات علــم النفــس العــام. وفيمــا يلــي عــرضٌٌ موجــز لمفهــوم 
التعّصّــب كمــا توّصّــل إليــه الباحثــون في علــم النفــس، اســتنادًًا إلى مــا 

قّدّمــوه مــن تعريفــات وتحلــيلات في هــذا المجال:
مفهوم التعصب الرياضي:

بداية سيتم تعريف التعصب بشكل عام الذي سيكون المدخل 
لفهم التعصب الرياضي كونه أحد أنواع التعصب كما أسلفنا، ومن ثم 

سيتم التوسع في تعاريف التعصب الرياضي.
تعريف التعصب.

أو  معتقــدات  بأنــه  التعصــب  أكســفورد  قامــوس  يُعُــّرّف 
ســلوكيات متطرفــة، و«المتعصــب« هــو الشــخص المتحمــس للغايــة 
لشــيء أو موضــوع مــا، وهــو يختلــف عــن تعريــف »المشــجع« والــذي 
عجــب بشــخص أو شــيء وسيــتمتع بمشــاهدته أو الاســتماع 

ُ
يــعني المُ

.)Oxford English Dictionary, 2000, p. 456( ًًإليــه كــثيرا
وأيضــا عرفــه )Robles  2013، ص. 1( بأنــه التــزام عاطفــي 
غير مشــروط بقضيــة مــا مــع حمــاس مفــرط بطرقيــة فيهــا عنــاد وعشــوائية 

وعنــف.
 ،Fuschillo 2018( )Bronner (2009 في   كمــا عّرّفــه 

ص. 11( بأنــه التــزام عاطفــي عميــق تجــاه مجموعــة مــن القيــم.
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

وممــا ســبق نســتطيع القــول أن التعصــب ليــس مجــرد ســلوكيات 
متحمســة، بــل هــو أعمــق مــن ذلــك بكــثير؛ حيــث وراءه معتقــدات 
وقناعــات تحركــه، كمــا أنــه سيــتمد قوتــه مــن قــوة العواطــف التي ترافقــه، 
إضافــةًً إلى أن هــذه القــوة تــؤدي لســلوكيات ســيئة كخطــاب الكراهيــة 
والتي تقــود لســلوكيات خــطيرة كالعنــف، والتعصــب مهمــا اختلفــت 
أنواعــه وأشــكاله إلا أنــه يتشــابه في كــثير مــن الجوانــب، وينجــم عنــه 
أشكال متقاربة من الأضرار، وهذا ينطبق على معظم أنواع التعصب 

ومنهــا التعصــب الرياضــي.
تعريف التعصب الرياضي:

عرفه Hiel وآخرون )2007، ص. 170( بأنه شــكل مُُلفت 
مــن الســلوك المدمــر والجامــح قيــوم بــه مجموعــة مــن المؤيديــن لنــادي أو 

ـعـدة أندـيـة ـمـن الأندـيـة الرياـضيـة المحلـيـة أو للـفـرق الوطنـيـة.
وعّرّف )Thorne & Bruner 2006، ص. 53( التعصب 
بأنــه درجــة التشــجيع التي ينتهــك بهــا المشــجع الأعــراف والقــوانين 

الســائدة.
وأمــا إبراهيــم )2015، ص. 78( فقــد عّرّفــه بأنــه كل مــا يصــدر 
من مشجعي فريق معين ضد مشجعي الفرق المنافسة من سلوكيات 
ســواء لفظية أو غير لفظية بهدف التقليل من شــأنهم والســخرية منهم 

ومن فرقهم دون مراعاة لمشــاعرهم.
وعّرّفــه إبراهيــم )2020، ص.17( بأنــه »حالــة مبالــغ فيهــا مــن 
الــولاء لفريــق رياضــي قــد تفقــد الفــرد في بعــض الأحيــان القــدرة علــى 
النقــد، وهــو ظاهــرة تطــرف في الآراء لصــالح نادي رياضــي مــعين أو 
أنديــة ضــد نادي آخــر مــن نفــس الدولــة أو المنطقــة، وقــد عُُرفــت هــذه 

الرياضــة منــذ أن اشــتهرت رياضــة كــرة القــدم«.
وخير الديــن )2019، ص.37( عّرّفــه بأنــه »الإفــراط والمبالغــة 
في حــب لاعــب أو فريــق مــعين في لعبــة معينــة بصــورة تتغلــب فيهــا 

العاطفــة علــى العقــل«.
وأمــا جــواد وحــارز )2014، ص. 28( فقــد عرفــاه بأنــه الإفــراط 
والمبالغــة في التشــجيع والتحيــز إلى لاعــب أو ناد أو مؤسســة رياضيــة 
معينــة بصــورة تتغلــب فيهــا العاطفــة علــى العقــل مــع كــره ومعــاداة 

الأنديــة أو المؤسســات الأخــرى ومشــجعيها.
ثانيا: الضغوط النفيسة: 
تعريف الضغوط النفيسة:

عرفــت جمعيــة علــم النفــس الأمريكيــة )APA (2023 الضغــوط 
النفســية بأنهــا: مجموعــة مــن الأعــراض النفســية واسلجــدية المؤلمــة التي 
ترتبــط بتقلبــات المــزاج وهــي إمــا حــالات طبيعيــة أو قــد تــشير إلى بدايــة 
اضطــراب اكتئــاب، أو قلــق، أو انفصــام الشــخصية، أو اضطــراب 
اسلجــدنة، أو مجموعــة متنوعــة مــن الحالات الســريرية الأخــرى، ويتــم 

تقييمــه مــن خلال العديــد مــن المقاييــس.
وعرف )Oxington (2009 الضغوط النفســية بأنها اســتجابة 

جســدية لموقــف غير مرغــوب فيــه، وقــد يكــون ضغطــاًً خفيفــاًً مثــل 
وفقــدان  شــديداًً كالــطلاق  أو ضغطــاًً  الحافلــة  رحلــة  موعــد  فــوات 
الأحبــة، وقــد يكــون قــصير الأمــد )حــاد( أو طويــل الأمــد )مزمــن(، 

وقــد يكــون اســتجابة لتهديــد حقيقــي أو تهديــد متصــّوّر.
     وعرفها شافعي )2000، ص.3( بأنها الإحساس السلبي 
الناتــج عــن عــدم قــدرة الإمكانيــات المتاحــة علــى تحقيــق الأهــداف 

المرجــوة.
وعرفهــا النمــس )2018، ص. 59( بأنهــا مجموعــة مــن المواقــف 
والأحــداث غير الســارة التي تؤثــر ســلبا علــى الشــخص وتــؤدي إلى 
الشــعور بالانزعــاج والضيــق والتوتــر ممــا يجعلــه يتصــرف بشــكل غير 

مناســب.
 ،Oxington (2009( في Acharya (2009( كما عرفها
ص. 83( بأنهــا حالــة ذهنيــة يفقــد فيهــا الشــخص ســكينته وهــدوءه 

واتزانــه، وخلالها يشــعر بإحبــاط شــديد.
 Weinberg & Gould في   McGrath (1970( أمــا 
9(2019، ص. 118 - 119( فقــد عّرّفهــا بأنهــا الحالــة التي يواجــه فيهــا 

الإنســان متطلبــات جســدية ونفســية تفــوق قدرتــه علــى الاســتجابة، 
وينتــج عــن ذلــك عواقــب وتبعــات مؤثــرة.

في   Cohen, Kessler, & Gordon (1997( وعرفهــا 
بهــا  التي  العمليــة  بأنهــا  )Contrada & Baum 2011، ص.1( 
متطلبــات البيئــة تتجــاوز قــدرة الفــرد علــى التكيــف، أو ترهقــه، ممــا 

يــؤدي لتــغيرات نفســية وبيولوجيــة قــد تعرضــه للمــرض.
ونلاحــظ أن هنــاك اختلافــات في الجانــب الــذي يركــز عليــه 
الباحــث في مفهومــه للضواغــط أو الاســتجابة لها، ففــي الضواغــط 
تارة يتــم الإشــارة إلى أنهــا تأتي مــن خــارج الشــخص أي مــن المواقــف 
والأحــداث التي تحــدث في البيئــة، وتارة يتــم الإشــارة إلى أنهــا تأتي 
مــن ضعــف إمــكانات الشــخص الداخليــة، وأمــا بالنســبة للاســتجابة 
للضواغــط؛ فالبعــض يركــز علــى عمليــة الاســتجابة والبعــض يركــز علــى 
الآثار الناتجــة عــن عمليــة الاســتجابة، وبالنســبة للآثار الناتجــة عــن 
عمليــة الاســتجابة نجــد بعــض الباحــثين يركــز علــى الجانــب اسلجــدي 

والبعــض يركــز علــى الجانــب النفســي.
تعريــف  يمكــن  والاختلافــات  التشــابهات  هــذه  خلال  ومــن 
الضغــوط النفســية بشــكل شــامل بأنهــا: »مقــدار اســتجابة الشــخص 
اسلجــدية والنفســية للضواغط الداخلية والخارجية، وما ينتج عنها من 

آثار ســلبية داخليــة وخارجيــة«.
ففــي التعريــف نلاحــظ أن عمليــة الاســتجابة نفســها تشــمل 
النفســية  والاســتجابة  الهرمــونات  إفــراز  مثــل  اسلجــدية  الاســتجابة 
كالاستثارة، والضواغط تشمل الضواغط الداخلية كضعف القدرات 
والضواغط الخارجية مثل متطلبات المجتمع، والآثار الناتجة عن عملية 
الاســتجابة للضواغــط تشــمل الآثار الداخليــة مثــل الإرهــاق والآثار 
الخارجيــة كقطــع العلاقــة مــع فئــة مــن فئــات المجتمــع، ويتميــز هــذا 
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التعريــف بالفصــل بين عمليــة الاســتجابة والآثار الناتجــة عنهــا، فقــد 
تحــدث اســتجابة لضاغــط مــعين دون حــدوث آثار علــى الشــخص؛ 
فهنــا يصعــب أن يُطُلــق عليهــا ضغــط نفســي، فمــثلا عندمــا يُُشــاهد 
مشــجع فرقيه يتجه نحو الهزيمة في مباراة معينة فيقوم بإغلاق الشاشــة 
ويذهب ليكمل مهمة ممتعة، فهنا يصعب تســمية ما قام به »ضغط 
نفسي« لأنه حدثت استجابة ولكن لم تحدث آثار سلبية لا داخلية 

ولا خارجيــة نتيجــة هــذه الاســتجابة.
العلاقة بين الضغوط النفيسة والتعصب والعنصرية:

أشار )Hughes (1997 في )Oxington (2009، ص. 18( 
أنه قد يصل عدد العاملات في سوق العمل من النساء الأمريكيات 
  Hughes & Dodge مــن أصــل أفرقيــي إلى 9 ملايين امــرأة، وذكــر
يتعرضــن  أنهــن  ص.18(   ،Oxington (2009( في   (1997)7

لمواقــف عنصريــة وتعصــب مــن الأمريكــيين مــن أصــل أوروبي، وهــذا 
 Concran أدى إلى حصــول ضغــوط نفســية شــديدة، حيــث أشــار
Mays  (1994)4 & في )Oxington 2009، ص. 18( إلى أن 

إحصائيات المســح الصحي الوطني توصلت إلى وجود مســتوى عالي 
مــن الضغــوط النفســية والاكتئــاب لــدى الأمريكيــات مــن أصــل أفرقيــي 

مقارنــة بالأمريكيــات مــن أصــل أوروبي أو مــن الأعــراق الأخــرى.
وفي التعصــب الرياضــي لا يختلــف الأمــر كــثيراًً، حيــث أكــدت 
عــدة دراســات أنــه يــؤدي لحــدوث ضغــوط نفســية لــدى المتعصــبين، 
قــام  حيــث   Branscombe and Wann (1992( دراســة ومنهــا 
بعــرض نســختين مصــورة ســينمائيا مــن مبــاراة دوليــة لملاكــم مــن أمريــكا 
وملاكــم مــن روســيا علــى عينــة مــن المشــجعين، وكانــت الأولى تتضمــن 
فــوز الملاكــم الأول والثانيــة تتضمــن فــوز الملاكــم الثــاني، وقــد تم تسقــيم 
المشــجعين إلى مشــجعين ذوي ولاء شــديد ومشــجعين معتــدلين، وقــد 
أظهــرت تحاليــل ذوي الــولاء الشــديد ارتفــاع في ضغــط الــدم الانبســاطي 
والانقباضــي قبــل وبعــد عــرض النســختين، وقــد ظهــر ارتفــاع ضغــط 
الــدم لديهــم في كلا الحالــتين ســواء عندمــا فــاز فرقيهــم أو عندمــا خســر، 
كمــا كانــوا أكثــر قســوة في انتقــاد شــعب الفريــق الآخــر، ويأتي ارتفــاع 
ضغــط الــدم نتيجــة الاســتثارة العصبيــة، وهــذه الحالــة قــد تزيــد احتماليــة 
العــدوان في ظــروف معينــة ) Baron & Richardson (1994 في 
 Zani & Kirchler قــام   52(، كــم  ص.   ،Russell، 2008(
1(1991) بإجــراء دراســة علــى 500 شــخص مــن مشــجعي كــرة القــدم 

الشــديد لأنديتهــم بالمشــجعين  الــولاء  الإيطاليــة، وقــد وصــف ذوي 
المتعصبين، وذوي الولاء المتوسط بالمشجعين المعتدلين، وقد توصل إلى 
المشــجعين المتعصــبين يتعرضــون لاضطــرابات أكثــر مــن المعتــدلين، كمــا 
 ،Russell، 2008( تزيــد احتماليــة مشــاركتهم في الشــغب الجمــاهيري

ص.52(، وقــد تكــون التحاليــل الطبيــة عنصــر قــوة لهــذا البحــث.
ويُوُجــد دراســات أخــرى تمتلــك عناصــر قــوة تُعُطــي ثقــة أكبر في 
  Others & ربــط التعصــب الرياضــي بالضغــوط النفســية ومنهــا دراســة
Bilgic (2020)0 والتي استخدمت تصوير الدماغ بالرنين المغناطيسي 

الوظيفــي )fMRI( أثنــاء مواقــف يتجلــى فيهــا التعصــب الرياضــي، 
وتوصلــت الدراســة إلى وجــود نشــاط في عــدة مناطــق في الدمــاغ لــدى 

المتعصــبين وأهمهــا منطقــة القشــرة الحزاميــة الأماميــة الظهريــة الثنائيــة 
)dACC(، والتي قــد ترتبــط بالعديــد مــن الاضطــرابات النفســية لــدى 
المتعصــبين، والتي قــد تــؤدي للضغــوط النفســية، وهــذا يزيــد قــوة الأدلــة 
علــى أن التعصــب الرياضــي لــه دور كــبير في الضغــوط النفســية ومــا 

ينتــج عنهــا مــن آثار علــى حيــاة المتعصــبين.
إضافةًً إلى أن النظريات التي تقلل من ارتباط الضغوط النفسية 
بالتعصــب الرياضــي ومــا ينتــج عنــه مــن عــدوان لم تحــظ بقبــول واســع 
مثــل فكــرة التنفيــس التي تبناهــا عــدد مــن العلمــاء -كعلمــاء النظريــة 
التحليلــة- والتي تــفترض أن مشــاهدة المبــاريات تعــتبر مصــدر تنفيــس 
النفــس  علــم  الباحــثين في  أن  إلا  الضغــوط؛  قيلــل  ممــا  للمتعصــبين 
 Wann, Schrader, & Carlson (2000( حســب  الرياضــي 
في )Weinberg & Gould 2019، ص. 722( وجــدوا بشــكل 
عــام أن مشــاهدة المبــاريات لا قيلــل مــن عدوانيتهــم؛ بــل ربمــا يزيدهــا، 

وبالتــالي لــن تقــل ضغوطاتهــم.
الدراسات السابقة:

مــن خلال اســتقراء الدراســات الســابقة ومــا توصلــت لــه مــن 
تم  الحالي، كمــا  البحــث  في  المقترحــة  للنمــاذج  التوصــل  تم  نتائــج، 
الوصــول لعــدد مــن نقــاط الاتفــاق والاخــتلاف بينهــا وبين البحــث 

الحالي، وفيمــا يلــي ســيتم توضيــح ذلــك.
بشــكل عام أكدت نتائج الدراســات على وجود قاعدة نظرية 
للنمــوذج البنائــي المــقترح للمتــغيرات، حيــث أكــدت تأثير الضغــوط 
النفســية علــى التعصــب، وتأثير التعصــب علــى الضغــوط النفســية، 
بشكل عام وعلى الظواهر المرتبطة به كالعنف، وفيما توضيح لذلك 
مــن خلال الدراســات الســابقة التي تم تسقــيمها إلى محوريــن وهمــا: 
محور دراسات الضغوط النفسية وعلاقتها بالتعصب الرياضي، ومحور 
دراســات التعصــب الرياضــي وعلاقتــه بالضغــوط النفســية، وفيمــا يلــي 

عــرض لها:
محور دراسات الضغوط النفيسة وعلاقتها بالتعصب الرياضي:

مــن خلال اســتعراض الباحثــان للدراســات الســابقة توصــل إلى 
وجود نتائج كبيرة تؤيد تأثير الضغوط النفسية على التعصب الرياضي، 
فدراسة )Knapton & others (2016 توصلت إلى أن الخوف من 
الرفــض الــذي يعــتبر أحــد أهــم أســباب الضغــوط النفســية يزيــد مــن فُــُرص 
الانخــراط في العنــف الرياضــي، وأيضــا دراســة النمــس )2018( والتي 
توصلت إلى وجود علاقة ارتباط موجبة بين الضغط النفسي والتعصب 
الرياضــي، وكذلــك دراســة صبــار )2018( التي توصلــت إلى أن الذيــن 
لديهم حواجز نفســية )الصراعات الداخلية بســبب الضغوط النفســية( 
يزيــد لديهــم التعصــب الرياضــي، إضافــةًً لدراســة شــافعي )2000( التي 
توصلت لوجود علاقة دالة بين الدرجة الكلية للضغوط والدرجة الكلية 
للتعصــب، وأمــا دراســة بــدر )2021( فقــد توصلــت لوجــود علاقــة بين 
الضغــوط النفســية وســلوك العنــف والــذي يرتبــط ارتباطــاًً كــبيراًً بالتعصــب 
الرياضــي، وبالنســبة لدراســة  Craig  & Others (2016)  فقــد 
بحثــت مصــادر الضغــوط النفســية مثــل درجــات الحــرارة بالملاعــب وأثرها 
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

علــى الســلوك العــدواني، فتوصلــت إلى أن درجــات الحــرارة المحيطــة تتنبــأ 
بشــكل كــبير بالســلوكيات العدوانيــة التي تســتدعي العقــوبات، ومــن 
الدراســات التي تناولــت مصــادر الضغــوط في الوســط الرياضــي أيضــا 

دراســة المعايطــة )2012(، ودراســة الوسيــي وقزاقــزة وكنعــان )2019(
وبنــاء علــى مــا ســبق فإنــه تم افتراض تأثير الضغــوط النفســية علــى 
التعصب الرياضي في النموذج البنائي المقترح، وذلك لاختبار ما توصلت 
له الدراسات السابقة، وللمساهمة في التأكد من تأثير الضغوط النفسية 

على التعصب الرياضي بشكل مباشر.
محور دراسات التعصب الرياضي وعلاقته بالضغوط النفيسة:

 فيما يتعلق في تأثير التعصب الرياضي على الضغوط النفسية 
أو جوانبهــا أو المتــغيرات المرتبطــة بهــا فقــد توصــل الباحثــان إلى وجــود 
نتائــج عديــدة تؤيــد تأثير التعصــب الرياضــي علــى الضغــوط النفســية، 
ومنهــا دراســة )Brick & others (2022 إلى أن الإســاء اللفظيــة 
واسلجــدية والتي تعــتبر أحــد عناصــر التعصــب الرياضــي تفســر الكــثير 
من المتغيرات المرتبطة بالضغوط النفسية مثل القلق والاكتئاب والرغبة 
في الاســتقالة، وأيضــا دراســة العــوران )2018( التي أكــدت وجــود 
ضغــوط نفســية لــدى طلاب كليــات التربيــة الرياضيــة، وكانــت مسقــمة 
لضغوط داخلية وضغوط خارجية، وقد يكون التعصب الرياضي من 
عناصــر الضغــوط الخارجيــة، ومثلهــا دراســة عكــور )2017(، وكذلــك 
دراسة محمد وصاحب )2017( والتي تم إجراؤها على الحّكّام الذين 
غالباًً معظم ضغوطهم الخارجية تأتي من الجماهير الرياضية المتعصبة، 
بأن  علمــا   ،)2018( وحمــزة  ومبــارك  يوســف  دراســة  معهــا  وتتفــق 
الدراســات تــفترض أن قيلــل النشــاط الرياضــي مــن الضغــوط النفســية 
كدراســة العــون والزبــون والقاضــي )2016(، ولكــن بســبب التعصــب 

الرياضــي يصبــح ذلــك عكســياًً.

وبنــاء علــى مــا ســبق فإنــه تم افتراض تأثير التعصــب الرياضــي 
علــى الضغــوط النفســية في النمــوذج البنائــي المــقترح، وذلــك لاختبــار 
مــا توصلــت لــه الدراســات الســابقة، وللمســاهمة في التأكــد مــن تأثير 
التعصــب الرياضــي علــى الضغــوط النفســية بشــكل مباشــر، وســتكون 
لهــذه النتيجــة فائــدة في توجيــه الحلــول المبذولــة للتعامــل مــع قضيــة 
التعصــب الرياضــي، خاصــة أنــه يصــل لحــد الظاهــرة في مجتمعنــا كمــا 
 ،)2011( المــطيري  دراســة  ومنهــا  دراســات  عــدة  لذلــك  توصلــت 

ودراســة قاســم والغــانم )2019(، ودراســة حبيــب )2020(.
فــإن  اســتعراضها  تم  التي  الدراســات  مــن كثــرة  الرغــم  وعلــى 
العربيــة  الدراســات  في  نــدرة  علمهمــا لاحظــا  حــد  علــى  الباحثــان 
والأجنبيــة التي تتنــاول العلاقــة بين متــغيرات البحــث بشــكل مباشــر 
وبشــكل دقيــق، كمــا أنــه لا يُوُجــد نمــوذج يجمــع بين الضغــوط النفســية 
والتعصب الرياضي كنموذج بنائي على الرغم من قوة تأثير المتغيرات، 
والبحــث الحالي يحــاول أن تثــري الميــدان بدراســات نوعيــة تُقُــدم فهــم 

عمــيق ودقــيق للظاــهرة.
ثالًاًث: فروض البحث:

 من خلال الدراســات الســابقة قام الباحثان باشــتقاق الفرض 
التالي:

المــقترح  الســببي  النمــوذج  صحــة  البيــانات  تدعــم  الفــرض: 
بنــاء علــى الأدب النظــري والدراســات الســابقة، والــذي يتضــح مــن 
خلالــه علاقــة ذات اتجــاهين بين عوامــل الضغــوط النفســية والتعصــب 

الرياضــي.
النموذج البنائي: تؤثر الضغوط النفسية على التعصب الرياضي، 

كما يؤثر التعصب الرياضي على الضغوط النفسية.                  

الطرقية والإجراءات:
منهج البحث:

في ضــوء طبيعــة البحــث وأهدافــه تم اســتخدام المنهــج الوصفــي 
التحليلــي المتمثــل في النمــوذج الســببي لاختبــار صحــة الفــروض حــول 

ونمذجــة  الملاحظــة،  والمتــغيرات  الكامنــة  المتــغيرات  بين  العلاقــات 
 Structural Equation Modelling  SEM المعــادلات البنائيــة
 Haas( في العقد الأخير أصبحت هي الخيار الأمثل لدراســة الظواهر

)and Cusson, 2015, p. 76
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أ.نايف بن محمد المرواني            د. عبد الإله بن محمد القرني

مجتمع البحث:
مجتمــع البحــث طلاب وطالبــات جامعــة الملــك عبــد العزيــز 
 )50549( إلى  وينسقــمون   ،)97231( عددهــم  يبلــغ  والــذي 
 ،)2025 الجامعــات،  شــؤون  )مجلــس  طالبــة  و)46682(  طالبــاًً 
ويتوزعــون علــى 28 كليــة و5 معاهــد )تقريــر الكفــاءة التنظيميــة، 

.)2020

عينة البحث:
أ - العينة الاستطلاعية: 

وهي العينة التي اســتعان بها الباحثان للتأكد من وضوح فقرات 
المقاييــس المســتخدمة، والتحقــق مــن مناســبة التعليمــات، وبلــغ حجــم 
العينــة )125( مــن طلبــة جامعــة الملــك عبــد العزيــز، منهــم )64( مــن 
الذكــور و)61( مــن الإناث، وقــد اســتخدم الباحثــان أســلوب صــدق 
الأوليــة  صورتهــا  في  الأدوات  عــرض  خلال  مــن  وذلــك  المحكــّمّين، 
علــى مجموعــة مــن الخبراء والمتخصــصين، وبلــغ عددهــم )19( خــبيراًً 
ومتخصصاًً في القياس والتقويم وعلم النفس التربوي والإرشــاد النفســي 
والمناهــج. وبعــد تطبيــق الأدوات علــى العينــة، تم اســتخراج الثبــات لــكلا 

المقيــاسين كمــا هــو موضــح في الجــدولين )1( و )2(:

تــبين نتائــج الجــدول )1( أن معــاملات ثبــات ألفــا كرونبــاخ 
لدرجــات المقيــاس قــد بلــغ القيمــة )0.912( وهــي قيمــة جيــدة ممــا 

ـجات التعــصب الرياــضي. ــيدل عــلى ثــبات درـ
العينة الأساسية ب -	

     تكونت عينة البحث الأساسية من )466( طالبا وطالبة، 
الطالبــات )251(، وقــد  )215(، وعــدد  الــطلاب  عــدد  بلــغ  وقــد 
كانــت العينــة عشــوائية بســيطة، وقــد تم تطبيقهــا في الفصــل الدراســي 

الثــاني عــام 2025.
أدوات البحث

1. ميقاس التعصب الرياضي المختصر لجواد وحارز )2014(: 
قام الباحثان بتحكيم وتقنين مقياس التعصب الرياضي المختصر 
ل جــواد وحــارز )2014( علــى البيئــة الســعودية، وذلــك باســتخدام 
الصــدق الظاهــري وذلــك بعرضــه علــى 19 خــبيرًاً ومختصــاًً في مجــال علــم 
النفــس الرياضــي وعلــم النفــس العــام وعلــم القيــاس والتقــويم والإحصــاء 
ومــدربي كــرة القــدم للتحقــق مــن صــدق المحتــوى وملاءمتــه القثافيــة، 
كمــا قامــا باســتخراج صــدق البنــاء مــن خلال مؤشــرين وهمــا المجموعتــان 

المتطرفتــان والاتســاق الداخلــي، كمــا قامــا بحســاب الثبــات عبر التجزئــة 
النصفيــة، وهــي مــن الطــرق الأكثــر صلاحيــة لاســتخراج عامــل الثبــات، 
وقد بلغت قيمة معادلة تصحيح ل جيتمان المحسوبة )0.951(، وهي 
تُؤُكــد ثبــات نصفــي فقــرات المقيــاس، ثم قامــا بتجربــة المقيــاس علــى عينــة 
اســتطلاعية واســتخراج معــاملات الثبــات والتحقــق مــن صلاحيتهــا، ثم 
تم الحصــول علــى موافقــة الجامعــة للتطبيــق علــى العينــة الكاملــة، ويتكــّوّن 
المقياس من )27( بنداًً، وأكدت نتائج المحكمين صدق العبارات بنسبة 

قبــول تجــاوزت 80 ٪.
صدق ميقاس التعصب الرياضي في البحث الحالي: 

أجــري التحليــل العاملــي التوكيــدي بطرقيــة DWLS لمفــردات 
مقيــاس التعصــب الرياضــي علــى العامــل العــام مــن الرتبــة الأولى، وقــد 

ـشرات المطابــقة عــلى النــحو المـمبين: كاــنت مؤـ
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التعصب الرياضي 
 DWLS Diagonally Weighted( التقديــر  طرقيــة  باســتخدام 
Least Squares(  أن النموذج المكون من عامل عام من الرتبة الأولى 
يتمتع سبمتوى مقبول إلى جيد من المطابقة مع البيانات، حيث أظهرت 
مؤشرات المطابقة أن قيمة كل من مؤشر CFI بلغت )0.989(، ومؤشر 
TLI) 0.988(، وكذلــك مؤشــر NNFI)  0.988(، وهــي جميعهــا 
تفــوق الحــد الأدنى المقبــول إحصائيًـًـا )0.90(، وتــشير إلى جــودة عاليــة 

للنموذج. وعلى الرغم من أن قيمة RMSEA (0.086( تقع عند الحد 
الأعلــى المقبــول )0.08 إلى 0.10(، إلا أنهــا مــا تــزال تُعُــتبر ضمــن الحــدود 
المقبولــة، خصوصًًــا في النمــاذج التي تســتخدم بيــانات ذات مقيــاس رتبي 
أو بيــانات غير متماثلــة. أمــا مؤشــر SRMR فقــد بلــغ )0.097(، وهــو 
مؤشر يعكس متوسط الفروق بين القيم المرصودة والمّدّقرة، وقيع كذلك 
ضمــن الحــدود المقبولــة نســبيًًا، رغــم اقترابــه مــن الحــد الأقصــى الموصــى بــه 

)0.08 إلى 0.10(. وفيمــا يلــي تشــبع المفــردات علــى العامــل العــام.

 أظهــرت النتائــج أن معظــم البنــود حققــت تشــبعات مرتفعــة ودالــة 
إحصائيًـًـا )0.45–0.91(، ممــا يعكــس تمثــيالًا جيــدًًا للعامــل الكامــن 
)التعصــب الرياضــي(. أبــرز البنــود )3، 12، 20، 24، 25( تجــاوزت 
تشــبعاتها )0.80( بقيــم تفسيريــة )R²=0.68–0.82(، مــا يــدل علــى 
قــوة ارتباطهــا بالعامــل العــام. في المقابــل، جــاءت بعــض البنــود مثــل )15، 
16( بتشــبع منخفــض )R²=0.21 ،0.45(، وأخــرى متوســطة )18، 
19، 27( بين )0.60–0.63(، وهــي مقبولــة لكنهــا تســتدعي المراجعــة 

مــن حيــث الصياغــة أو ملاءمتهــا لمفهــوم التعصــب الرياضــي.
ثبات ميقاس التعصب الرياضي في البحث الحالي: 

أظهــر المقيــاس ثبــااتًا مرتفعًًــا باســتخدام ألفــا كرونبــاخ )0.907( 
وأوميغــا )0.978(، ممــا يعكــس تجانسًًــا قــوايًا بين المفــردات وقــدرة عاليــة 
على قياس مفهوم واحد بدقة، مع تفوق معامل أوميغا في النماذج ذات 

العوامــل الكامنة.
2. ميقــاس الضغــط القلــق الاكتئــاب DASS-21 النســخة 
المختصــرة ل Lovibond and Lovibond, 1995 ترجمــة أبــو 

زيــد عبدالحميــد )2023(:

DASS- قام الباحثان بتحكيم وتقنين الضغط القلق الاكتئاب
21 النســخة المختصــرة بنفــس خطــوات تحكيــم وتقــنين مقيــاس التعصــب 
الرياضــي، وقــد تم التحقــق مــن صــدق وثبــات المقيــاس مــن خلال العينــة 
الاســتطلاعية، وأكــدت نتائــج المحكــمين صــدق العبــارات بنســبة قبــول 
التي  العالميــة  المقاييــس  مــن   DASS-21 ومقيــاس   ،٪  80 تجــاوزت 
حظيت بقبول واسع وخصائص سيكومترية جيدة، وقد تمت ترجمته إلى 
45 لغة ومنها اللغة العربية، وقد تم التحقق من صلاحيته وموثوقيته على 
نطــاق واســع، وفي البيئــة الســعودية قامــت الشــتيوي والضبيبــان )2023( 
 DASS-21 بتقييــم الخصائــص الســيكومترية للنســخة العربيــة لمقيــاس
علــى عينــة مــن المراهــقين في جــدة، وتم إجــراء التحليــل العاملــي التوكيــدي 
)CFA( لفحص البنية العاملية للمقياس، وأسفرت نتائج جميع مؤشرات 
نتائج المطابقة عن توافاًقً مقبولًاً للنتائج، كما أن للمقياس نتائج جيدة في 
الاتساق الداخلي، وأظهرت النتائج أن قيمة ألفا كرونباخ لبعد الضغوط 
)0.84( وقيمة أوميغا )0.85(، وهي ضمن النطاق المعقول، وتعبر عن 
اتســاق داخلــي جيــد، كمــا تم التحقــق مــن الصــدق التقــاربي، والصــدق 
التمايزي، وأوضح البحث صلاحية وموثوقية المقياس من خلال النتائج 
التي توصلــت لها، وهــذا يتوافــق مــع دراســات الخصائــص الســيكومترية 
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للمقياس في بيئات مختلفة، ويتكّوّن المقياس من )21( بنداًً، ويهدف إلى 
قيــاس الضغــط والقلــق والاكتئــاب بواســطة مجموعــة مــن العبــارات.

صدق ميقاس DASS-21 في البحث الحالي:

أجــري التحليــل العاملــي التوكيــدي بطرقيــة DWLS لمفــردات 
مقياس DASS-21 على العوامل الثلاث من الرتبة الأولى، وقد كانت 

شـرات المطابـقـة عـلـى النـحـو الممـبين: مؤـ

 ،DASS-21 تــشير نتائــج التحليــل العاملــي التوكيــدي لمقيــاس
باستخدام طرقية التقدير  DWLS، إلى أن النموذج الثلاثي الأبعاد من 
الرتبــة الأولى يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن المطابقــة مــع البيــانات الفعليــة. فقــد 
بلغــت قيمــة مؤشــر CFI) 0.979(، ومؤشــر TLI) 0.976(، ومؤشــر 
NNFI)  0.976(، وهــي جميعهــا تفــوق الحــد الأدنى المقبــول )0.90(، 
 ،)GFI) 0.990 ممــا يعكــس جــودة نموذجيــة ممتــازة، كمــا بلغــت قيمــة

وهو ما يدل على أن النموذج يفسر نسبة كبيرة من التباين في البيانات. 
كذلــك كانــت قيمــة RMSEA) 0.057(، وهــي أقــل مــن )0.06(، 
 SRMR وتــشير إلى مطابقــة جيــدة جــدًًا للنمــوذج، إضافــةًً إلى أن قيمــة
بلغــت )0.064(، ممــا يعــزز مــن صــدق النمــوذج الــذي يــفترض وجــود 
ثلاثــة أبعــاد مســتقلة لقيــاس الضغــوط النفســية والقلــق والاكتئــاب. وفيمــا 

يلــي تشــبعات المفــردات علــى العوامــل الثلاثــة:

فيمــا يخــص التشــبعات العامليــة للمفــردات علــى الأبعــاد الثلاثــة، 
فقد جاءت مرتفعة ودالة إحصائيًًا، مما يدل على صدق البنية الداخلية 
للمقيــاس. ففــي بعــد الضغــوط النفســية، تراوحــت التشــبعات مــا بين 
)0.46( إلى )0.93(، حيث سجلت المفردة الرابعة أعلى تشبع )0.93( 
مع قيمة تفسيرية عالية )R² = 0.86(، تليها المفردة الخامسة )0.89(، 
بينما كانت المفردة الأولى هي الأقل )0.46( وتشير إلى مساهمة ضعيفة 
نســبيًًا )R² = 0.21(، ممــا قــد يتطلــب مراجعــة صياغــة هــذه المفــردة أو 
مــدى تمثيلهــا للبُُعــد أو مفــردة صياغتهــا تــثير الاستحســان الاجتماعــي.  
أمــا في بعــد الاكتئــاب، فقــد جــاءت التشــبعات العامليــة متقاربــة ومرتفعــة 
عمومًًا، وتراوحت بين )0.75( و)0.88(، وكانت أعلى تشــبع للمفردة 

رقــم 12 )0.88(، وبقيمــة تفسيريــة تبلــغ )R² = 0.78(، ممــا يعكــس 
ارتباطًــًا قــوايًا بمفهــوم الاكتئــاب، كمــا أظهــرت بقيــة المفــردات قيمًًــا عاليــة 
)مثل 11، 10، 13(، وكلها تدعم الصدق البنائي لهذا البُُعد. أما في بعد 
القلق، فقد كانت التشبعات عالية نسبيًًا، حيث تراوحت بين )0.70( 
و)0.91(، وكانت أعلى قيمة تشــبع في المفردة رقم 18 )0.91( وبقيمة 
تفسيريــة مرتفعــة جــدًًا )R² = 0.82(، مــا يــدل علــى أن هــذه المفــردة تمثــل 
بوضــوح بُعُــد القلــق. كمــا أن باقــي المفــردات مثــل 15، 16، 19 و20 
كانت في مستوى جيد جدًًا من حيث الارتباط بالعامل، بقيم تفسيرية 
تتراوح بين )0.71( و)0.76(. بينمــا كانــت المفــردة 17 الأقــل تشــبعًًا 

.)R² = 0.48( مــع قيمــة تفسيريــة متوســطة ،)0.70(
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

الثبات لميقاس DASS-21 في البحث الحالي:
تــشير نتائــج تحليــل الثبــات لمقيــاس DASS-21 في البحــث 
الحالي إلى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الاتســاق الداخلــي عبر 
أبعــاده الثلاثــة، وذلــك بالاعتمــاد علــى طرقيــتين مــن أكثــر طــرق تقديــر 
الثبــات شــيوعًًا: معامــل ألفــا كرونبــاخ ومعامــل ماكدونالــد أوميغــا. وقــد 
أظهــرت القيــم المســتخلصة تقــارابًا كــبيرًاً بين الطرقيــتين، ممــا يعــزز القثــة 
في موثوقيــة المقيــاس. وبالنســبة لبُُعــد الضغــوط النفســية، بلغــت قيمــة 
معامــل ألفــا )0.860(، وهــي تــدل علــى درجــة ثبــات جيــدة، بينمــا 
بلغــت قيمــة أوميغــا )0.869(، ممــا يُؤُكــد الاتســاق بين مفــردات هــذا 
البُُعــد، أمــا بُعُــد الاكتئــاب، فقــد حقــق ثبــااتًا أعلــى نســبيًًا، حيــث بلــغ 
معامل ألفا )0.892(، بينما بلغ معامل أوميغا )0.893(. وتشير هذه 
القيــم المرتفعــة إلى وجــود تجانــس واضــح بين المفــردات المكونــة لهــذا البُُعــد، 
وقدرتهــا علــى تمثيــل مفهــوم الاكتئــاب بدقــة واســتقرار. وفيمــا يتعلــق ببُُعــد 
القلــق، فقــد كانــت قيمتــا الثبــات همــا الأعلــى بين الأبعــاد الثلاثــة، حيــث 
بلغ معامل ألفا )0.898(، بينما بلغ معامل أوميغا )0.899(، وهو ما 
يــشير إلى اتســاق داخلــي ممتــاز بين مفــردات هــذا البُُعــد، بمــا يجعلــه مــن 

الأبعــاد الأكثــر تماســكًًا في المقيــاس.
إجراءات تطبيق البحث

تم تنفيذ البحث وفق خطوات علمية دقيقة شملت:
إعداد الإطار النظري من مراجع متنوعة وحدثية..1	

	2..DASS-21 تحكيم مقياس التعصب الرياضي، ومقياس
تطبيق مقاييس البحث على عينة اســتطلاعية ثم العينة الكاملة .3	

)466 طالبــًا وطالبــة( عــر البريــد الجامعــي والــزيارات الشــخصية.
تعزيز الاستجابة عبر فيديو تعريفي قصير ومكافأة رمزية، حيث .4	

بلغت مشاهدات الفيديو )434(.
	5..Rو SPSS إدخال البيانات وتحليلها باستخدام

الأساليب الإحصائية المناسبة للبحث:
اســتخدم الباحثان تحليل المســار )Path Analysis(، مؤشــرات 
مطابقــة النمــوذج )RMSEA، GFI، CFI…(، معــاملات ارتبــاط 

)SEM( بيرســون، اســتخراج نســب الانتشــار، ونمذجة المعادلة البنائية
النتائج ومناقشتها

يتنــاول هــذا السقــم عرضــاًً لنتائــج البحــث، ثم مناقشــتها في ضــوء 
الإطــار النظــري والدراســات الســابقة، وذلــك علــى النحــو التــالي:

مؤشرات الاحصاء الوصفي لمتغيرات البحث: 
أجــري حســاب مؤشــرات الاحصــاء الوصفــي لمتــغيرات البحــث 
للتعرف على طبيعة المتغيرات الداخلة في التحليل، وهذه المؤشرات هي 
المتوســط، الوســيط، الانحــراف المعيــاري، الالتــواء، والتفرطــح، وكانــت قيــم 

شـرات عـلـى النـحـو الممـبين: المؤـ

أظهــرت نتائــج التحليــل أن جميــع المتــغيرات تتبــع توزعًًيــا شــبه 
طبيعي؛ حيث كانت المتوسطات قريبة من الوسيط، ومعاملات الالتواء 
والتفرطح ضمن الحدود المقبولة. بالنسبة للتعصب الرياضي بلغ المتوسط 
التــواء شــبه صفــري وتفرطــح ســالب  )58.72( والوســيط )59( مــع 
)0.46-(، ممــا يــدل علــى تبايــن معتــدل. أمــا بالنســبة لمتــغير الضغــوط 
النفســية، فــكان المتوســط )17.35( والوســيط )18(، أي أن الدرجــات 
قريبة من التماثل أضًًيا، بينما يشير معامل الالتواء )0.030( إلى وجود 
ميــل طفيــف جــدًًا نحــو الالتــواء الموجــب، وهــو غير ذي دلالــة عــادة، ممــا 
يدعــم فرضيــة التوزيــع الطبيعــي، أمــا التفرطــح فجــاء ســالبًًا )0.66-( ممــا 
يعكــس درجــة مــن التســطح في التوزيــع، قــد تــدل علــى انخفــاض حــدة 
التمركز حول المتوسط، وهو ما يمكن تفسيره على أنه يشير إلى انتشار 

الدرجــات وتوزعهــا دون تجمــع واضــح في نقطــة مركزيــة واحــدة.
شروط التحقق من النمذجة البنائية: 

الاعتدالية الخطية: القيم شبه اعتدالية وفق الالتواء والتفرطح..1	

الاعتداليــة المتدرجــة: اختبــار Shapiro-Wilk) 0.992( أكــد .2	
قــرب البيــانات مــن التوزيــع الطبيعــي رغــم الدلالــة الإحصائيــة، ممــا 

سيمح بالتحليل البنائي.
بــن .3	 الخطيــة  تحقــق  الانتشــارية  الأشــكال  أوضحــت  الخطيــة: 

المتغــرات.
تراوحــت .4	  Tolerance قيــم  المتدرجــة:  الخطيــة  الاعتماديــة 

)0.587–0.785( و1.274–1.703) VIF(، ما يؤُكد غياب 
مشــكلة التداخــل الخطــي.

النموذج البنائي الأول: تؤثر الضغوط النفيسة على التعصب 
الرياضي.

دعــم التحليــل صحــة النمــوذج الــذي يــفترض تأثير الضغــوط 
بحــزمتي   R برنامــج اســتخدام  الرياضــي. تم  التعصــب  علــى  النفســية 
lavaan وsemPlot لبنــاء النمــوذج ورســم المخططــات، واعتمــدت 
طرقية )Maximum Likelihood (ML في التقدير. جاءت جميع 
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البيــانات كمــا يلــي:مؤشــرات المطابقــة مثاليــة، ممــا يــدل علــى توافــق النمــوذج المــقترح مــع 

توافــق  إلى  البنائــي  للنمــوذج  المطابقــة  جــودة  مؤشــرات  تــشير 
   TLI و CFI مثــالي بين النمــوذج والبيــانات. فقــد بلغــت قيــم مؤشــري
1.000، ممــا يعكــس مطابقــة كاملــة دون انحرافــات. كمــا جــاء مؤشــر 
RMSEA = 0.00، داالًا علــى انعــدام الفــروق بين التباينــات الفعليــة 

والمقــدرة، وهــو مــن أهــم شــروط المطابقــة المثاليــة. كذلــك أكــد مؤشــر 
SRMR = 0.00 التطابــق التــام بين القيــم المتوقعــة والمرصــودة. وبذلــك 
تعكــس المؤشــرات مجتمعــةًً نموذجًًــا متســقًًا تمامًًــا مــع البيــانات، ممــا يعــزز 

موثوقيــة مســاراته المعياريــة وغير المعياريــة.

إلى  البنائــي  النمــوذج  عــن  الناتــج  التحليلــي  الجــدول  يــشير 
النفســية والتعصــب  الســببية بين الضغــوط  العلاقــات  مجموعــة مــن 
إســهام  مــدى  لتحليــل  البنائيــة  النمذجــة  اســتخدام  وتم  الرياضــي. 
الضغــوط النفســية في تفــسير التعصــب الرياضــي لــدى الأفــراد محــل 
العامــل  هــو  النفســي  الضغــط  أن  النتائــج  أظهــرت  وقــد  البحــث، 
الأكثــر تأثيرًاً علــى هــذا المتــغير، حيــث بلــغ التقديــر غير المعيــاري 
0.798 وكان ذا دلالــة قويــة، كمــا بلــغ التــأثير المعيــاري لــه 0.224، 
مــا يــشير إلى أن الأفــراد الذيــن يعانــون مــن مســتويات أعلــى مــن 
الضغــط النفســي يكونــون أكثــر مــيلًاً إلى تــبني ســلوكيات تعصبيــة 
الضغــط  بأن  القائلــة  الفرضيــة  مــن  تعــزز  النتيجــة  وهــذه  رياضيــة. 
التنافــس  مواقــف  الفــرد في  ســلوكيات  علــى  ينعكــس  قــد  النفســي 
والصــراع، خاصــة في البيئــات الرياضيــة التي تكــون مشــحونة انفعاليــاًً.
 Knapton & others (2016( مــع دراســة يتفــق  وهــذا 
الــذي يعــتبر أحــد أهــم  التي توصلــت إلى أن الخــوف مــن الرفــض 
العنــف  في  الانخــراط  فُـُـرص  مــن  يزيــد  النفســية  الضغــوط  أســباب 
الرياضــي، وأيضــا يتفــق مــع دراســة النمــس )2018( والتي توصلــت 
إلى وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة بين الضغــط النفســي والتعصــب 
الرياضــي، وكذلــك تتفــق مــع دراســة صبــار )2018( التي توصلــت 
إلى أن الذيــن لديهــم حواجــز نفســية )الصراعــات الداخليــة بســبب 
الضغــوط النفســية( يزيــد لديهــم التعصــب الرياضــي، إضافــةًً لدراســة 
الدرجــة  بين  دالــة  علاقــة  لوجــود  توصلــت  التي   )2000( شــافعي 
بــدر  دراســة  وأيضــا  للتعصــب،  الكليــة  والدرجــة  للضغــوط  الكليــة 
النفســية  الضغــوط  بين  علاقــة  لوجــود  توصلــت  التي   )2021(

الرياضــي،  بالتعصــب  ارتباطــاًً كــبيراًً  العنــف والــذي يرتبــط  وســلوك 
إضافــةًً لدراســة & )Others  Craig (2016 التي بحثــت بمصــادر 
الضغــوط النفســية كدرجــات الحــرارة بالملاعــب وأثرهــا علــى الســلوك 
العــدواني والتي توصلــت إلى أن درجــات الحــرارة المحيطــة تتنبــأ بشــكل 
كــبير بالســلوكيات العدوانيــة التي تســتدعي العقــوبات، وأيضــاًً دراســة 

المعايطــة )2012(، ودراســة الوسيــي وقزاقــزة وكنعــان )2019(.
وهــذه النتيجــة تُعُطــي أســاس علمــي قــوي لتخفيــف التعصــب 
ولتخفيــض  النفســية؛  الضغــوط  تخفيــض  طريــق  عــن  الرياضــي 
الضغــوط النفســية ينبغــي معرفــة مســبباتها ومصادرهــا، وهــذا يتطلــب 
والنمــاذج  والتطبيقــات  النفســية،  للضغــوط  النظريــة  بالخلفيــة  إلمام 

منهــا. المنبقثــة  والاستراتيجيــات 
النفســية  الضغــوط  خفــض  استراتيجيــات  تطبيــق  ويمكــن 
علــى كافــة مراحــل ومســتويات الأنشــطة الرياضيــة، فعلــى مســتوى 
المبــاريات الجماهيريــة مــلًاًث يمكــن خفــض مســببات الضغــوط النفســية 
حيطــة والتي أكــدت 

ُ
داخــل الملعــب، وأبرزهــا درجــة حــرارة البيئــة المُ

دراســة  & )Others  Craig (2016  أنهــا تتنبــأ بشــكل كــبير 
بالســلوكيات العدوانيــة التي تســتدعي العقــوبات، ففــي المناطــق الحارة 
مــلًاًث كلمــا زادت درجــة حــرارة بيئــة الملعــب كلمــا زادت الضغــوط 
النفســية، وهــذا بــدوره يُعُــّزّز الســلوكيات التعصبيــة والعدوانيــة ممــا يوّلّــد 
ــق التعصــب الرياضــي، وهــذا يترافــق مــع بقيــة  ردود فعــل متبادلــة تعّمّ
مســببات الضغــوط ســواء النفســية أو الاجتماعيــة، وفيمــا يلــي نمــوذج 

المعادلــة البنائيــة الأول سبمــاراته الدالــة:
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

ونتيجة النموذج البنائي الأول في هذا البحث بالمجمل تتفق مع 
خلفيــة نظريــة متينــة، وهــي تُعُطينــا ارتبــاط ســببي بين الضغــوط النفســية 
والتعصــب الرياضــي، ومــن منظــور الباحــثََين، فــإن هــذه النتائــج لا تُعُــّدّ 
مجرد دلالة إحصائية فحسب، بل تمثل مؤشرًاً مهمًًا على طبيعة التفاعل 
النفســي داخــل البيئــات الرياضيــة. ويعتقــد الباحثــان أن فهــم الضغــوط 
النفسية بوصفها مدخلًاً تفسيرياًً للتعصب الرياضي يفتح آفاقًاً جديدة 
للتــدخلات الوقائيــة والعلاجيــة، ويمكننــا الاســتفادة مــن هــذه النتيجــة في 
الخدمــات الإرشــادية والنفســية المّدّقمــة لبيئــة طلاب وطالبــات الجامعــة 
في مكافحة التعصب بشكل عام والتعصب الرياضي بشكل خاص، 
وذلــك مــن خلال قيــاس الضغــوط النفســية والتعصــب الرياضــي للفئــة 
المستهدفة، وبناء على النتيجة يتم تقديم الخدمات الإرشادية والنفسية 

المناســبة لــكل فئــة.
كمــا يــرى الباحثــان أن تعزيــز الوعــي بهــذه العلاقــة قــد سيــهم في 
إعادة صياغة السياسات التربوية والرياضية داخل المؤسسات التعليمية. 
ويؤكــدان أن التعامــل مــع الضغــوط النفســية لم يعــد خيــارًاً ثانــوياًً، بــل 

. ويأمــل الباحثــان أن تُُســهم  ضــرورة لضمــان بيئــة رياضيــة أكثــر اتــزانًاا
نتائج هذا النموذج البنائي في توجيه الجهود البحثية المستقبلية نحو بناء 

برامــج أكثــر فاعليــة في الحــد مــن التعصــب الرياضــي.
تحليل البواقي للنموذج الاول: 

في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها من تحليل البواقي المعيارية
Standardized Residuals  باســتخدام الأمــر في بيئــة R علــى 

residuals (fit, type = «standardized«( :النحــو الاتي
يتضــح أن نمــوذج المعادلــة البنائيــة الــذي تم تطبيقــه يحقــق تطابقــاًً 
كاملًاً مع البيانات الفعلية. وقد تم حساب الفروق بين القيم التغايرية 
الفعلية والمّدّقرة بين المتغيرات المدخلة، والتي تشمل: الضغوط النفسية، 
التعصــب، وظهــر أن جميــع هــذه القيــم تســاوي صفــرًاً، مــا يــدل إحصائيًــًا 
علــى أن النمــوذج لا يترك أي بواقــي قابلــة للكشــف، أي أن الفــروق 
بين القيــم الفعليــة والمقــّدّرة تــكاد تكــون منعدمــة. الجــدول التــالي يوضــح 

مصفوفــة البواقــي الموحــدة كمــا وردت في المخــرج الإحصائــي:

مصفوفــة التغايــر الفعليــة والمقــّدّرة، ممــا يــعني أن النمــوذج البنائــي ثيمــل تــشير القيــم الصفريــة للبواقــي إلى غيــاب أي فــروق معياريــة بين 
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العلاقــات بين المتــغيرات بدقــة كاملــة. ونظــرًاً لأن البواقــي الموحــدة لا 
تتجاوز 2.58±، فإن جميع القيم صفرية تُعُد مثالية، مما يعكس جودة 
النموذج في تفسير المتغيرات الســلوكية والنفســية، ولا سيــتدعي إدخال 

أي تعــديلات إضافيــة علــى العلاقــات الســببية أو التغايريــة.
علــى  الرياضــي  التعصــب  يؤثــر  الثــاني:  البنائــي  النمــوذج 

النفســية. الضغــوط 

تعكــس مؤشــرات مطابقــة النمــوذج مطابقــة جيــدة حيــث بلغــت 
  SRMRو  RMSEAبقيمة 1.000، و  TLIو CFI قيم المؤشرات
بقيمــة 0.000، فــإن ذلــك يــشير إلى تطابــق بنائــي كامــل، يُعُــد نادر 
الحــدوث إحصائيًـًـا. ومثــل هــذا التطابــق يعكــس أن النمــوذج المــقترح 
قــد اســتطاع تمثيــل العلاقــات بين المتــغيرات بدقــة عاليــة، دون إفــراط في 
التقديــر، كمــا يعكــس أن البيــانات تدعــم بشــكل قــوي البنيــة النظريــة 

المفترضــة. وفيمــا يلــي قيــم التــأثيرات الســببية للنمــوذج:

يتضح أن التعصب يُعُد من العوامل المؤثرة في زيادة الضغوط النفسية، 
حيث أظهر تأثيرًاً موجبًًا مباشرًاً، مما يدل على أن الأفراد ذوي المواقف غير 
المتســامحة يميلــون إلى تجربــة مســتويات أعلــى مــن الضغــط. وقــد يكــون هــذا 

مرتبطًاً بالصراع الداخلي الذي يعيشــه المتعصب نتيجة عدم قدرته على 
التقبــل والانفتــاح تجــاه الآخريــن، ممــا يولــد توتــرًاً وانزعاجًًــا داخليًــًا دائمًًا، 

وفيما يلي شكل الرسم التخطيطي للنموذج البنائي الثاني:

وتأثير التعصب الرياضي على الضغوط النفسية يتفق مع العديد 
مــن الدراســات ومنهــا دراســة )Brick & others (2022 ودراســة 
العــوران )2018( ودراســة عكــور )2017( ودراســة محمــد وصاحــب 
)2017( ودراسة يوسف ومبارك وحمزة )2018(، علما بأن الدراسات 
تفترض أن قيلل النشــاط الرياضي من الضغوط النفســية كدراســة العون 
والزبــون والقاضــي )2016(، ولكــن بســبب التعصــب الرياضــي يصبــح 

ذلــك عكســياًً.
ومســاهمة التعصــب الرياضــي في زيادة الضغــوط النفســية لــدى 
المشــجعين يــدق ناقــوس الخطــر، فالضغــوط النفســية في حــال اســتمرارها 
وزيادة شــدتها تــؤدي لأضــرار وخيمــة، ويُؤُكــد هــذا قطــاع عريــض مــن 

دراســة  فمــثلا  العلاقــة،  ذات  التخصصــات  مختلــف  في  الدراســات 
في  ارتفــاع  إلى  توصلــت   Branscombe and Wann (1992)2

ضغــط الــدم الانبســاطي والانقباضــي لــدى المتعصــبين الرياضــيين، وقــد 
ظهر ارتفاع ضغط الدم لديهم في كلا الحالتين سواء عندما فاز فرقيهم 
أو عندمــا خســر، ويأتي ارتفــاع ضغــط الــدم نتيجــة الاســتثارة العصبيــة، 
 Baron & ( وهــذه الحالــة قــد تزيــد احتماليــة العــدوان في ظــروف معينــة
Richardson (1994( في Russell، 2008، ص.52(، وكذلــك 
اســتخدمت تصويــر  والتي   Others &  Bilgic (2020(  دراســة
الدمــاغ بالــرنين المغناطيســي الوظيفــي )fMRI( أثنــاء مواقــف يتجلــى 
فيهــا التعصــب الرياضــي، وتوصلــت الدراســة إلى وجــود نشــاط في عــدة 
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 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

مناطق في الدماغ لدى المتعصبين وأهمها منطقة القشرة الحزامية الأمامية 
الظهريــة الثنائيــة )dACC(، والتي قــد ترتبــط بالعديــد مــن الاضطــرابات 
النفسية لدى المتعصبين، والتي قد تؤدي للضغوط النفسية، وهذا يزيد قوة 
الأدلــة علــى أن التعصــب الرياضــي لــه دور كــبير في الضغــوط النفســية ومــا 
 Mochel &( ينتــج عنهــا مــن آثار علــى حيــاة المتعصــبين، كمــا توصــل
Others 2025، ص. 1625 - 1634( من خلال مسح شامل ل96 
دراسة علمية إلى أن الضغوط النفسية تعيق التئام الجروح وعلاج الندبات 
بسبب إضعافها لمسارات إنتاج الكولاجين الذي يعتبر الأساس لتكوين 
الأنســجة الجديــدة، كمــا أن النــدبات تنتــج مزيــد مــن الضغــوط ممــا يجعــل 
الشخص يعيش في حلقة مفرغة من الضغوط، كما أن الضغط النفسي 
سيــاهم في إفــراز عــدد مــن الهرمــونات التي تعــتبر ضــارة إن زادت عــن 
الحاجــة، ومنهــا هرمــون الكورتيــزول cortisol الــذي يتــم إفــرازه مــن قشــرة 
الغدة الكظرية بعد 20-30 دقيقة بعد حدوث العامل الضاغط، وكذلك 
ببتيد )Endothelin-1 (ET-1 القابض للأوعية الدموية والذي سياعد 
علــى تنظيــم ضغــط الــدم، ولكنــه ينشــط أكثــر مــن اللازم في الأحــداث 
جهدة وما ينشأ عنها من عوامل عاطفية مثل الغضب وما يتبعها من 

ُ
المُ

اجترار الأفــكار، ونشــاط هــذا الببتيــد العــالي قــد يــؤدي لإصابــة الشــخص 
بمــرض ارتفــاع ضغــط الــدم المزمــن بالترافــق مــع عوامــل أخــرى، كمــا سيــاهم 
في تمــزق لويحــات الشــرايين التاجيــة الضعيفــة التي تعــتبر أساســاًً لإصابــة 
الشــخص بمتلازمــة الشــريان التاجــي الحادة، كمــا أن الضغــوط النفســية 
تؤدي لحالة تُُسمى الإجهاد التأكسدي Oxidative stress والتي تأتي 
بســبب زيادة أنواع الأكســجين التفاعلية ROS بما يتجاوز قدرة اسلجــم 
 Contrada( على معالجتها أو إزالة سمــومها مما قد يؤدي لتلف خلوي

)44-& Baum, 2011, p. 43

والضغــوط النفســية إن كانــت مســتمرة لــفترة طويلــة وحــادة فــإن 
آثارهــا تمتــد لتصــل لوظائــف اسلجــم المناعيــة حيــث إنهــا تُُضعفهــا وتــؤدي 
لإصابــة الإنســان بالعديــد مــن الأمــراض المناعيــة، كمــا تُفُاقــم الحساســية 
والالتهابات بسبب زيادة إفراز الهرمونات القشرية )الجلوكوكورتيكويدات( 

.)59-Contrada & Baum, 2011, p. 47(

وترتبــط الضغــوط النفســية بالعديــد مــن الأمــراض كمــا أشــار 
)Contrada & Baum ، 2011، ص.412 - 437(، فمثلا أظهرت 
بعــض الدراســات الطوليــة وجــود ارتبــاط بين الضغــوط النفســية وزيادة 
القابلية للإصابة بالأمراض المعدية، كما قد سيبب تنشيط الفيروسات 

الكامنة، وأما بالنسبة لأمراض السرطان فإنه قد لا يتسبب بها بشكل 
مباشــر؛ إنمــا قــد سيــاهم في نمــو الأورام الســرطانية وتكاثرهــا، غير أن 
هذا المجال يحتاج للمزيد من الدراســات لتوضيح طبيعة الارتباطات بين 

الضغــوط النفســية والأمــراض المختلفــة.
إضافةًً إلى ذلك فإن العديد من الخبراء من مختلف التخصصات 
توصلوا إلى أن للضغوط النفســية آثاراًً ملموســة على عملية الشــيخوخة 

.)Contrada & Baum, 2011, p. 96(  المبكــرة
ذكــر  فقــد  النفســية  للضغــوط  النفســية  للآثار  بالنســبة  أمــا 
)Contrada & Baum 2011، ص. 287 - 347( بأن الباحــثين 
  Axisالنفســية للضغــوط  المركــزي للاســتجابة  النظــام  أن  توصلــوا إلى 
HPA والــذي يتكــون مــن الغــدة النخاميــة والغــدة الكظريــة ومــا تحــت 
المهــاد ترتبــط ارتباطــاًً موجبــاًً بالعديــد مــن الاضطــرابات النفســية وأهمهــا 
القلــق والاكتئــاب، وقــد توفــرت أدلــة وفيرة عبر حــوالي 100 عــام لتأكيــد 
هذا الارتباط الموجب، ففي الاكتئاب ملًاًث فإن ارتفاع إفراز الكورتيزول 
الناتــج عــن HPA Axis يُعُــد أكثــر النتائــج ظهــوراًً لــدى المصــابين بــه، 
كما أن هذه الاضطرابات النفسية أدت لجعل الضغوط النفسية ترتبط 
بتناول المخدرات سواء كانت قانونية مثل النيكوتين والكافيين، أو غير 
قانونيــة مثــل الهيرويــن والكــوكائين، وذكــر بأن هــذه الارتبــاط معقــداًً، ويتــم 
تنــاول هــذه المــواد لتخفيــف الضغــط النفســي أو مــا ينتــج عنــه مــن هــذه 

الاضطــرابات.
ويمكننــا أن نخلــص إلى أن التعصــب الرياضــي ومــا قــد يــؤدي 
لــه مــن ضغــوط نفســية ليــس أمــراًً يمكــن التهــاون بــه، فهــو يتطلــب 
برامــج وقائيــة وعلاجيــة جــادة، كمــا يتطلــب التعمــق النظري والتطبيقي 
في عوامــل الشــخصية والضغــوط النفســية وغيرهــا مــن المتــغيرات ذات 

العلاقــة.
تحليل البواقي للنموذج البنائي الثاني: 

يــشير تحليــل البواقــي في النمــوذج البنائــي إلى الفــروق المتبقيــة بين 
القيم التي يتنبأ بها النموذج )أي: القيم المقدرة( والقيم الفعلية الموجودة في 
البيانات. وقد نفذ تحليل البواقي ببرنامج R في حزمة lavaan، نحصل 
علــى البواقــي المعياريــة، وهــي تــعبر عــن حجــم الخطــأ المتبقــي في ضــوء 
مقاييــس موحــدة تســهل المقارنــة. وفيمــا يلــي مصفوفــة البواقــي للعلاقــات 

بين متــغيرات البحــث الداخلــة في التحليــل للنمــوذج البنائــي الثــاني:
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أ.نايف بن محمد المرواني            د. عبد الإله بن محمد القرني

يــشير هــذا إلى نتيجــة مثاليــة حيــث جميــع البواقــي المعياريــة بين 
الأزواج المختلفة من المتغيرات تســاوي صفرًاً تمامًًا، وهو أمر نادر نســبيًًا 
في التحليــل الواقعــي، ويــعني ذلــك أن النمــوذج اســتطاع التنبــؤ بالقيــم 
الداخلية للعلاقات البنائية والارتباطات بين المتغيرات بدقة تامة، أي أنه 
لا توجد فروق أو أخطاء متبقية بين المصفوفة التقديرية التي قام النموذج 
بحسابها ومصفوفة التغاير الفعلية المستخرجة من البيانات. بعبارة أخرى، 

لم يتبــق للنمــوذج أي »مســاحة خطــأ« غير مفســرة.
الأبحاث المقترحة

يمكننــا القــول بأن النمــوذج البنائــي الأول والنمــوذج البنائــي الثــاني 
صالحــة، والــذي مــن خلالــه تم اختبــار خلفيــة نظريــة متينــة لمتــغيرات 
البحــث، وتوصلــت النمــاذج لنتائــج ذات قيمــة يمكــن الاســتفادة منهــا، 

ـحة جدــيدة مــثل: كــما أنهـها فتــحت أــبواب لأبحـحاث مقتـر
النمــوذج البنائــي للعلاقــات بــن الضغــوط النفســية والتعصــب .1	

الرياضــي لــدى عينــة أكــر مــن العينــة الحاليــة مــن طــبا الجامعــة.
المتغيرات التي تتوسط العلاقة بين الضغوط النفسية والتعصب .2	

الرياضي.
توصيات البحث:

بنــاء برامــج علاجيــة ووقائيــة لمكافحــة التعصــب الرياضــي وتقــديم .1	
خدمــات إرشــادية ونفســية تســتند علــى النمــوذج البنائــي الأول 
الــذي توصــل إلى تأثــر الضغــوط النفســية علــى التعصــب الرياضــي.

بنــاء برامــج علاجيــة ووقائيــة لمكافحــة التعصــب الرياضــي وتقــديم .2	
خدمــات إرشــادية ونفســية تســتند علــى النمــوذج البنائــي الثــاني 
الــذي توصــل إلى تأثــر التعصــب الرياضــي علــى الضغــوط النفســية.

اســتخدام مقاييــس الضغــوط النفســية علــى الطــبا للمســاعدة .3	
في تحديد الاحتياجات الإرشادية والنفسية المتعلقة في مكافحة 

التعصــب الرياضي.
الاســتفادة مــن نتائــج هــذا البحــث في تكثيــف التوعيــة ضبأــرار .4	

التعصــب الرياضــي، لاســيما في ظــل اســتضافة المملكــة العربيــة 
الســعودية للعديــد مــن الفعاليــات الرياضيــة العالميــة الضخمــة، 

وأهمهــا وأضخمهــا كسأ العــالم عــام 2034.
تصميم برامج إرشادية نفسية تستهدف خفض مستويات الضغوط .5	

النفسية لدى الطلاب، باعتبارها أحد أهم العوامل المؤدية إلى ارتفاع 
التعصب الرياضي وفق نتائج النموذج البنائي الأول.

الأنشــطة .6	 في  والانفعــالات  الضغــوط  إدارة  مهــارات  تضمــن 
الطلابية والرياضية، بما سيهم في الحد من السلوكيات التعصبية 

الناتجــة عــن التوتــر والاحتقــان النفســي.
تفعيل مبادرات لتعزيز ثقافة التسامح الرياضي داخل الجامعات .7	

والأنديــة، للحــد مــن الممارســات التعصبيــة الــي تعُــد مصــدراً 
مباشــراً للضغــوط النفســية.

المراجع

إبراهيم، باسم. )2015(. العوامل المؤدية للتعصب الرياضي لدى الشباب. 
مجلــة كليــة الخدمــة الاجتماعيــة للدراســات والبحــوث 

الاجتماعيــة، جامعــة الفيــوم، 1)13(، 114-71.
إبراهيــم، الســعيد. )2020(. التعصــب الرياضــي، مفهومــه وطــرق الحــد 

منــه. دار الوفــاء لدنيــا الطباعــة.
أبــو زيــد، أحمــد وعبدالحميــد، هبــة. )2023(. ترجمــة مقيــاس الضغــط 

القلــق الاكتئــاب )DASS(. اختبــارات الناشــر.
أمين، شــاليا. )2021(. الضغــوط النفســية وعلاقتــه بالقلــق المســتقبلية 
لــدى الســباحين في محافظــة الســليمانية، مجلــة دراســات 
وبحــوث التربيــة الرياضيــة، جامعــة البصــرة، 1 )68(، 1 

.21 –

بالســلوك  النفســية  الضغوطــات  علاقــة   .)2021( أحمــد.  بــدر، 
العــدواني لــدى الــطلاب الممــارسين وغير الممــارسين.

]رســالة دكتــوراه غير منشــورة[، كليــة الآداب، الجامعــة 
العــراق. المســتنصرية، 

بســوني، محمــود وأباظــه، حــسين. )2015(. البرمجــة النفســية للعنــف 
والعدوان، الطريق الأقصر للجريمة في رياضة كرة القدم، 
مجلة بحوث وتطوير أنشطة علوم الرياضة، جامعة بنها، 

.57 – 23 ،)1(1

معياريــة  مســتويات  إيجــاد   .)2014( أسيــر.  وحــارز،  ناظــم  جــواد، 
للتعصــب الرياضــي لمشــجعي كــرة القــدم، مجلــة الفتــح، 

.173 –  158 ديالى، 1)59(،  جامعــة 
حبيــب، علــي. )2020(. التعصــب الرياضــي وخطورتــه علــى الفــرد 
والمجتمع )دراسة حالة الملاعب السعودية(، مجلة العلوم 
التربويــة، جامعــة الملــك ســعود، 28 )3(، 257 – 285.

خير الديــن، فــرج. )2019(. التعصــب والعنــف في المجال الرياضــي. دار 
أمجد للنشــر والتوزيع.

الشــخصية  بســمات  التعصــب وعلاقتــه   .)2018( الريــس، خضــر. 
لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة،]رسالة 
الجامعــة  التربيــة،  كليــة  منشــورة[،  غير  ماجســتير 

غــزة. الإسلاميــة، 
الشتيوي، ولاء والضبيبان، نوال. )2023(. تقييم الخصائص السيكومترية 
للنســخة العربيــة لمقيــاس الاكتئــاب والقلــق والضغــوط  
DASS-21: دراسة وصفية على عينة من المراهقين في 
 ،)JEPS( جده السعودية، مجلة العلوم التربوية والنفسية

جامعــة غــزة، 7 )42(، 87 – 100.
شــافعي، أحمــد. )2000(. التعصــب وعلاقتــه ببعــض المتــغيرات النفســية 
والاجتماعية دراسة مقارنة على عينة من طلاب التعليم 



168169   السنة التاسعة، العدد 30، المجلد الأول، يونيو 2026                                             السنة التاسعة، العدد 30، المجلد الأول، يونيو 2026 

 النموذج البنائي للعلاقات بين كل من الضغوط النفيسة والتعصب الرياضي:
 )SEM( دراسة تطبيقية باستخدام النمذجة بالمعادلات البنائية 

العــام والأزهــري، ]رســالة دكتــوراه غير منشــورة[، معهــد 
الدراســات العليــا، جامعــة عين شمــس، مصــر.

صبــار، حســام. )2018(. الحواجــز النفســية وعلاقتهــا بالتعصــب لــدى 
طلبــة المرحلــة الإعداديــة، مجلــة جامعــة تكريــت للعلــوم 
الإنســانية، جامعــة تكريــت، 25 )9(، 416 – 443.

عكــور، أحمــد. )2017(. دراســة الضغوطــات النفســية التي تواجــه 
طلبــة كليــة التربيــة الرياضيــة نحــو ممارســة لعبــة الكــرة 
الطائــرة، دراســات العلــوم التربويــة، الجامعــة الأردنيــة، 

.94 – 85 ،)2( 44

العمرجــي، جمــال الديــن. )2018(. دور المؤسســات التعليميــة في محاربــة 
التعصــب الرياضــي، ]بحــث مقــدم[. مؤتمــر التعصــب 
الرياضــي )الآثار والحلــول(، جامعــة القصيــم، 3 - 13. 

المملكــة العربيــة الســعودية.
العوران، حسن. )2018(. الضغوط النفسية التي تواجهه طالبات كلية 
التربية الرياضية من وجهة نظرهم في مساق كرة القدم، 
مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي، 

.219 – 201 ،)1(38

العــون، إسمــاعيل والزبــون، منصــور والقاضــي، هيثــم. )2018(. دور 
النشــاط الرياضــي الموجــه في الحــد مــن الضغــوط النفســية 
لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في البادية الشمالية، 
مجلــة دراســات العلــوم التربويــة، الجامعــة الأردنيــة، 43 

.340 – 329 ،)1(

قاســم، مصطفــى والغــانم، غــانم. )2019(. الدافعيــة للتعصــب الرياضــي 
في ظــل المتــغيرات الاجتماعيــة المعاصــرة، مجلــة جامعــة أم 
القــرى للعلــوم الاجتماعيــة، جامعــة أم القــرى، 11)2(، 

.197 – 137

التي  النفســية  الضغــوط   .)2017( محمــد وصاحــب، سلام.  محمــد، 
يتعــرض لها حــكام كــرة القــدم في العــراق عبر الإعلام 
المرئي وانعكاساتها على مستوى أدائهم، مجلة القادسية 
لعلــوم التربيــة الرياضيــة، جامعــة القادســية، 17)2(، 40 

.47 –

المــطيري، صــالح. )2011(. سمــات ومظاهــر التعصــب الرياضي،]رســالة 
الاجتماعيــة،  العلــوم  منشــورة[، كليــة  غير  ماجســتير 
جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإسلاميــة، المملكــة 

العربيــة الســعودية.
المعايطــة، منى. )2022(. مصــادر الضغــوط النفســية لــدى طلاب كليــة 
علــوم الرياضــة في جامعــة مؤتــة، مجلــة دراســات العلــوم 

التعليميــة، الجامعــة الأردنيــة، 49)2(، 217 – 231.
النمس، هيثم. )2018(. الاســتقرار النفسـي كمتغير وسـيط بين الضـغـط 
لــدى مشــجعي أنديــة  النفســـي والتعصـــب الرياضــي 
الدرجــة الممتــازة لكــرة القــدم بمحافظــات غــزة، ]رســالة 

ماجستير غير منشورة[، كلية التربية، جامعة الأقصى، 
فلســطين.

الوسيــي، نــزار وقزاقــزة، ســليمان وكنعــان، عيــد. )2019(. الضغــوط 
النفســية وعلاقتها بالأداء المهاري لفعالية الوثب العالي 
لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضيــة في جامعــة اليرمــوك، 

مجلــة اتحــاد الجامعــات العربيــة، 39 )3(، 21 – 38.
يوســف، بوعبــدالله ومبــارك، معيــزة وحمــزة، بوخالفــة. )2018(. عوامــل 
الضغــوط النفســية وأعراضهــا لــدى مــدربي كــرة القــدم، 
مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة 

قاصــدي مــرباح، 33 )3(، 685 – 694.
مركز القرار للدراسات الإعلامية )2020(. خمسة أسباب تنمي ظاهرة 
 ،20 فبرايــر  بتاريــخ  استرجعــت  الرياضــي.  التعصــب 

 https://alqarar.sa/2549 مــن   2023

 APA قامــوس   .APA (2023( الأمريكيــة  النفــس  علــم  جمعيــة 
 ،20 فبرايــر  بتاريــخ  استرجعــت  النفــس.  لعلــم 
https://dictionary.apa.org/ مــن   2023

 psychological-distress

مــن    2023 فبرايــر 14،  بتاريــخ  استرجعــت   .)2016(  2030 رؤيــة 
https://www.vision2030.gov.sa/ar/

/v2030/leadership-message

مجلــس شــؤون الجامعــات )2025(. استرجعــت بتاريــخ ســبتمبر 16، 
2025 مــن  إحصــاءات الجامعــات والــطلاب - مجلــس 

شــؤون الجامعــات .
تقريــر الكفــاءة التنظيميــة للجامعــات )2020( استرجعــت بتاريــخ فبرايــر 
 https://www.kau.edu.sa/ar  2023  ،14

Content-838-AR-279597

Brick, Noel & Brislen, Gavin & Shevlin, Mark & 
Shannon, Stephen. (2022). The impact 
of verbal and physical abuse on distress, 
mental health, and intentions to quit in 
sports officials. Psychology of Sport 
and Exercise, 63 (1), 1 -10.

Bilgic, Basar & Kurt, Elif & Makar, Cagri & 
Yildiz, Cigdem & Samanci, Bedia & 
Curvit, Hakan & Demiralp, Tamer & 
Emre, Murat. (2020). Functional Neural 
Substrates of Football Fanaticism: 
Different Pattern of Brain Responses and 
Connectivity in Fanatics, Psychiatry and 
Clinical Neurosciences, 74 (9), 480 – 487.

Contrada, Richard J. & Baum, Andrew. (2011). The 
handbook of stress science: biology, 
psychology, and health (1st edition). 
Springer Publishing Company.



168169   السنة التاسعة، العدد 30، المجلد الأول، يونيو 2026                                             السنة التاسعة، العدد 30، المجلد الأول، يونيو 2026 

أ.نايف بن محمد المرواني            د. عبد الإله بن محمد القرني

Crowley, Annie & Brooks, Oona & Lombard, 
Nancy. (2014). Football and Domestic 
Abuse: A Literature     Review. The 
Scottish Centre for Crime and Justice 
Research, 1 (6), 138-.

Craig, Curtis & Overbeek, Randy W. & Condon, 
Miles V. & Rinaldo, Shannon B. (2016). 
A Relationship Between Temperature 
and Aggression in NFL Football 
Penalties. Journal of Sport and Health 
Science, 5 (2), 205 – 210.

Fuschillo, Gregorio. (2018). Fans, fandoms, or 
fanaticism? Journal of Consumer 
Culture, 20 (3), 2 – 19.

Haas, Henriette & Cusson, Maurice. (2015). 
Comparing theories› performance 
in predicting violence. International 
Journal of Law and Psychiatry, 1 (38), 
77- 80.

Hiel, Alain & Hautman, Lobke & Cornelis, Iles 
& Clercq, Barbara.  (2007). Football 
Hooliganism: Comparing Self-
Awareness and Social Identity Theory 
Explanations. Journal of Community & 
Applied Social Psychology, 17 (1), 169 
– 187.

Hornby, A. S. (2000). Oxford Advanced Learner’s 
Dictionary (6th  Edition), Oxford 
University Press.

Knapton, Holly & Espinosa, Liza & E. Meier, Henk & 
A.Back, Emma & Back, Hanna. (2016). 
Belonging for violence: Personality, 
football fandom, and spectator 
aggression. Nordic Psychology, 1(1), 1 
-12.

Mochel, Kali & Bronte, Joshua & Kasaba, Melis 
& Vempati, Abhinav & Tam, Curtis  & 
Hazany, Salar. (2025). The Impact of 
Psychological Stress on Wound Healing: 
Implications for Neocollagenesis and Scar 
treatment Efficacy. Clinical, Cosmetic and 
Investigational Dermatology, 18 (1), 1625 
– 1637.

Oxington, Kimberly V. (2009). Psychology of Stress 
(1st edition), Nova Science Publishers.

Piquero, Alex & Jennings, Welsy & Farrington, 
David. (2014). The Life-Course 
Offending Trajectories of Football 
Hooligans. European Journal of 

Criminology, 12 (1), 113 – 125.

Robles, Manuela. (2013). Fanaticism in 
Psychoanalysis (1st edition), Karnac 
Books.

Russell, Gordon W. (2008). Aggression in the 
Sports World: A Social Psychological 
Perspective (1st edition), Oxford 
University Press.

Smolik, Josef & Dordevic, Vladimir. (2023). From 
Repression to Prevention in Central 
Europe: Football Anti-Hooligan 
Policies in the Czech Republic, 
Poland, and Slovakia. Problems of Post 
Communism, 70(1), 66–75.

Spaaij, Ramon. (2007). Football Hooliganism in the 
Netherlands: Patterns of Continuity and 
Change. Soccer & Society, 8 (2), 411- 
437.

Strang, Lucy & Baker, Garrett & Pollard, Jack 
& Hofman, Joanna. (2018). Violent 
and Antisocial Behaviours at Football 
Events and Factors Associated with 
these Behaviours; A Rapid Evidence 
Assessment (1st edition), Rand Europe.

Totic, Mirza. (2021). Hooliganism at European 
Football Stadiums and British 
Legislative Answer. [Unpublished 
scientific research], Faculty of Business 
Studies and Law, University of Zenica, 
Bosnia and Herzegovina.

Thorne, Scott & Bruner, Gordon C. (2006). 
An exploratory investigation of the 
characteristics of consumer fanaticism. 
Qualitative Market Research. An 
International Journal, 9 (1), 51 – 72.

Ward Jr., Russell E. (2002). Fan violence Social 
problem or moral panic, Aggression and 
Violent Behaviour, 7(1), 453- 475.

Weinberg, Robert S. & Gould, Daniel. (2019). 
Foundations of sport and exercise 
psychology (7th Edition), Human 
Kinetics.

Zimniak, Robert. (2020). The Sociological and 
Psychological Aspect of Football 
Hooliganism, Teise Journal, 117 (1), 
152 – 158.



   السنة التاسعة، العدد 30، المجلد الأول، يونيو 2026 214                      




