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 كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في
منطقة القصيم

The Effectiveness of Video Games in Developing Communication Skills Among 
Students with Autism Spectrum Disorder: Teachers’ Perspectives in the Qassim 

Region

المستخلص

هدفــت الدراســة إلى التعــرف علــى كفــاءة الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر 
المعلمين في منطقة القصيم، وتكونت عينة الدراســة من )68( معلمًًا ومعلمة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في منطقة القصيم، واســتخدمت 
الدراسة أداة الاستبانة من إعداد الباحث، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد للألعاب الإلكترونية 
لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم جاء بدرجة مرتفعة، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى تأثير الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل 
للطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد جــاءت بدرجــة مرتفعــة، وتوصلــت نتائــج الدراســة إلى عــدم وجــود فــروق دالــة احصائيــاًً تعــزى لمتــغيرات )الجنــس، 
الدورات التدريبية، سنوات الخبرة، المؤهل العلمي( في استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل لدى 
طلابهم. وفي ضوء هذه النتائج، أوصت الدراسة بتكثيف الدورات التدريبية للمعلمين حول توظيف الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل 
لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، كمــا أوصــت بالاســتفادة مــن التقنيــات الحديثــة في تصميــم ألعــاب إلكترونيــة تراعــي خصائــص هــذه الفئــة، 

وتنظيم استخدامها بما يدعم تنمية مهارات التواصل لديهم، إلى جانب طرح عدد من التوصيات والبحوث المقترحة في هذا المجال.

Abstract

This study aimed to investigate the effectiveness of video games in developing communication skills 
among students with Autism Spectrum Disorder (ASD), from the perspectives of teachers in the Qassim 
Region. The participants were 86 male and female teachers of students with ASD in the Qassim Region. 
Data were collected using a questionnaire developed by the researcher. The results indicated that teachers’ 
level of use of video games to develop communication skills with their students was high. The findings also 
showed that the perceived impact of video games on enhancing communication skills among students with 
ASD was high. Finally, no statistically significant differences were found in teachers’ use of video games 
based on gender, training, years of experience, or academic qualification. In light of these findings, the 
study recommended expanding training opportunities for teachers on the use of electronic games to develop 
communication skills among students with Autism Spectrum Disorder. It also recommended leveraging 
modern technologies in the design of electronic games that take into account the characteristics of this 
group, and organizing their use in ways that support the development of communication skills, in addition 
to presenting a number of recommendations and suggestions for future research in this field.

الكلمات المفتاحية: لألعاب الإلكترونية، مهارات التواصل، الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

المقدمة:

 يعــتبر اضطــراب التواصــل عنــد الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
تــؤدي إلى ظهــور العديــد مــن  التوحــد مــن أكثــر الاضطــرابات التي 
المشــكلات والســلوكيات الــغير مرغــوب بهــا والتي تؤثــر علــى الطفــل 
بوجــهٍٍ عــام )المنــاصير والزريقــات، 2019(. حيــث يُعُــد التوحــد أحــد 
ســنوات  خلال  بالظهــور  تبــدأ  التي  العصبيــة  النمائيــة  الاضطــرابات 
مهــارات  في  واضحــة  صعــوبات  بوجــود  ويتميــز  المبكــرة،  الطفولــة 
التواصــل الاجتماعــي والتفاعــل مــع الآخريــن، إلى جانــب أنمــاط ســلوكية 
American Psychiatric Associ�(ةواهتماــمات مقــيدة ومتــكررة

)ation,2013

ومــن جانــب آخــر يعــد القصــور في مهــارات اللغــة الاســتقبالية 
والتعبيريــة مــن أكثــر الخصائــص شــيوعاًً لــدى العديــد مــن الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد، حيــث يعــاني معظمهــم مــن قصــور في القــدرة 
علــى فهــم مــا يقــال واتبــاع التعليمــات، ونقــص شــديد في الحصيلــة 
اللغوية، وكذلك صعوبات في القدرة على معرفة مفردات اللغة. حيث 
تُعُــتبر صعــوبات التواصــل مــن أبــرز الاضطــرابات لــدى الأطفال التوحد، 
 Vietze,( لما لها مــن أثــر ســلبي علــى نمــو الطفــل وتفاعلــه الاجتماعــي

)2020

بالإضافــة إلى ذلــك، يعــاني الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد مــن صعــوبات واضحــة في التواصــل اللفظــي وغير اللفظــي، 
فيظهــر لــدى العديــد منهــم تأخــر في تطــور اللغــة المنطوقــة أو ضعــف في 
استخدامها بشكل وظيفي للتعبير عن الاحتياجات والأفكار، إضافة 
إلى استخدام نمطي أو متكرر للكلام. كما تشمل مشكلات التواصل 
غير اللفظــي ضعــف التواصــل البصــري، وقلــة اســتخدام الإيمــاءات، 
الاجتماعيــة  الإشــارات  فهــم  وصعوبــة  الوجــه،  تعــبيرات  ومحدوديــة 
وتفسيرها. حيث يؤثر هذا القصور في مهارات التواصل بشكل مباشر 
على التفاعل الاجتماعي والمشاركة داخل البيئة التعليمية، مما يستدعي 
التركيــز علــى تنميــة مهــارات التواصــل بشــقيها اللفظــي وغير اللفظــي 
ضمــن البرامــج التربويــة والتــدخلات التعليميــة المقدمــة لهــؤلاء الــطلاب 

                                         .)Tager-Flusberg et al., 2005(
ومــن هنــا نجــد أن تنميــة التواصــل لــدى ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد تتطلــب استراتيجيــات تعليميــة تعتمــد علــى التفاعــل، والتكــرار، 
والتعزيز الإيجابي، مع مراعاة الفروق الفردية. وفي هذا الســياق، ظهرت 
التكنولوجيــا المســاندة كأحــد المداخــل الفاعلــة في تعليــم الطلبــة ذوي 
الإعاقــة، حيــث تتيــح بيئــات تعليميــة مرنــة تتناســب مــع احتياجاتهــم 
الخاصــة. وتُعُــد الألعــاب الإلكترونيــة مــن أبــرز هــذه التقنيــات لما توفــره 
مــن عناصــر التشــويق والدافعيــة، والتي تســهم في زيادة مســتوى الانتبــاه 
 Odom et al.,( والمشاركة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 .)2015

حيــث أســهمت الألعــاب الإلكترونيــة بمــا توفــره مــن بيئــات محفــزة 
للتعلــم في جــذب اهتمــام الاتجاهــات الحديثــة المعنيــة بتعليــم وتدريــب 
الأطفــال ذوي الإعاقــة بصفــة عامــة والأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد بصفــة خاصــة نحــو توظيــف الألعــاب الإلكترونيــة التربويــة في 
البرامــج المقدمــة لهــم. فقــد يســهم توظيــف الألعــاب الإلكترونيــة التربويــة 

ضمن البرامج التعليمية المقدََّمة للأطفال في زيادة دافعيتهم نحو التعلُُّم، 
لما توفره من بيئة تعليمية تفاعلية تشجع الطفل على المشاركة الإيجابية. 
كمــا تســاعد هــذه الألعــاب علــى تقــديم الحقائــق والمفاهيــم والمهــارات 
بأســلوب واقعي قريب من إدراك الطفل الحســي، مما يعزز انجذابه إليها 
ويجعلــه أكثــر إقبــاالًا علــى التعلُّــُم بطريقــة ممتعــة ومشــوقة، كمــا أنهــا تعمــل 
علــى تشــغيل فكــر المتعلــم وتشــويقه وزيادة إقبالــه علــى عمليــة التعلــم 
في إطــار جيــد مــن المنافســة ســواء منافســة المتعلــم لنفســه أو منافســته 
للآخريــن متخطيــاًً في ذلــك العديــد مــن الصعــوبات والعقبــات )عبــد 

الجليــل، وآخــرون، 2025(.
ومــن هنــا نجــد أن الألعــاب الالكترونيــة تعــد وســيلة هامــة للطلبــة 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في تنميــة المهــارات المختلفــة لديهــم والتي 
مــن أهمهــا مهــارات التواصــل التي تهيــئ لديهــم القــدرة علــى التفاعــل 
والاندمــاج مــع المحيــطين بهــم.  لــذا قــام الباحــث بهــذه الدراســة والتي 
تهــدف إلى التعــرف علــى كفــاءة الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة وتعزيــز 
مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهة 

نـظـر معلميـهـم.
مشكلة الدراسة:

يتمثــل التواصــل في نــوعين همــا التواصــل اللفظــي والتواصــل غير 
اللفظي، وبالتالي فإن ضعف هاتين المهارتين يُظُهر على الطفل الكثير 
من المشكلات السلوكية مثل البكاء والعناد والعدوان وسلوكيات إيذاء 
نفســه وإيــذاء المحيــطين بــه، وكذلــك الاضطــرابات التي تواجــه الطفــل في 
قدرتــه علــى التواصــل مــع الآخريــن، ولمواجهــة مشــكلات التواصــل يجــب 
اســتخدام الأســاليب المناســبة لتنميــة مهــارات التواصــل لديــه )المنــاصير 

والزريقــات، 2019(.
كمــا أكــد يوســف )2014( أن الأنمــاط الســلوكية التي يظهرهــا 
أطفال التوحد، مثل إيذاء الذات والبكاء وكذلك الصراخ ، ما هي إلا 
انعــكاس للصعــوبات التي يواجهونهــا في التواصــل والتفاعــل مــع الآخريــن 
أو في التعــبير عــن مشــاعرهم واحتياجاتهــم. حيــث أشــار  )2003(  
Siegelأن اضطــرابات التواصــل التي يواجههــا أطفــال التوحــد قــد 
تتســبب في ظهور بعض الســلوكيات كالبكاء او الصراخ أو الغضب ، 
والتي تعكــس في كــثير مــن الأحيــان طريقــة الطفــل في التعــبير عــن شــعوره 
مـع الآخرـيـن بـشـكل طبيـعـي. عـدم الـقـدرة عـلـى التواـصـل ـ بالإحـبـاط أو ـ

لذلــك نجــد أن هنــاك حاجــة ملحــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
للطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد لتحقيــق اســتقلاليتهم واعتمادهــم 
علــى أنفســهم، حيــث أن اكتســاب الطالــب ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد المهــارات التواصليــة يخفــف مــن العــبء الملقــى علــى عاتــق أســرته 
فيمــا يتعلــق بالجانــب الســلوكي لأن ضعــف التوصــل يــؤدي بطريقــة 
أوتوماتكيــة لتوليــد اضطــرابات ســلوكية وذلــك بســبب ضعــف التعــبير 

وعــدم القــدرة علــى التفاعــل مــع الآخريــن )بانــة،2024(.
وفي ضــوء ذلــك، يســهم توظيــف التكنولوجيــا في إتاحــة بيئــات 
تعليمية تفاعلية تســهم في زيادة الدافعية وتحسين المشــاركة لدى الطلبة 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، خاصــة عندمــا تُُســتخدم ضمــن إطــار 
تعليمــي منظــم )Odom et al., 2015(. ومــن هنــا نجــد أن دراســة 



1213   السنة التاسعة، العدد 31، المجلد الأول، سبتمبر 2026 
                                            السنة التاسعة، العدد 31، المجلد الأول، سبتمبر 2026 

  د. سليمان بن صالح العثيم           

عبــد الجليــل وآخــرون )2025( أكــدت علــى فاعليــة الألعــاب التعليميــة 
الإلكترونيــة في تنميــة الســلوك التكيفــي لــدى أطفــال التوحــد للأبعــاد 
مــع  التواصــل  مهــارة  الشــخصية،  المهــارات  اللغويــة،  التالية)المهــارات 
الآخريــن، مهــارة أداء بعــض الأدوار الأســرية، مهــارة الثقــة بالنفــس، 
ومهــارة تحمــل المســؤولية (كمــا أكــدت دراســة القــزاز وآخــرون )2022( 
علــى فاعليــة اســتخدام الكتــاب التفاعلــي الــفني في تنميــة مهــارات 

التواصــل لــدى طفــل التوحــد.
وتعــد الألعــاب الإلكترونيــة مــن أكثــر التطبيقــات التكنولوجيــة 
شــيوعًًا بين الأطفــال والطلبــة، حيــث تتميــز بقدرتهــا علــى تــوفير بيئــات 
تعليميــة تعتمــد علــى التفاعــل، والتشــويق، والتغذيــة الراجعــة الفوريــة. 
الألعــاب  هــذه الخصائــص تجعــل  أن  إلى  التربويــة  الأدبيــات  وتــشير 
الإلكترونيــة أداة مناســبة لتعليــم الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 
نظــرًاً لميولهــم نحــو الأنشــطة الرقميــة وقدرتهــم علــى التعلــم مــن خلال 

)Gee, 2007( التكــرار والمحاكاة
ومــن هنــا شــعر الباحــث  أن مشــكلة التواصــل لا تقتصــر فقــط 
علــى عــدم قــدرة الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد علــى التواصــل 
مــع المحيــطين بهــم والتكيــف مــع بيئاتهــم، بــل يمتــد أثرهــا إلى ظهــور 
المشــكلات الســلوكية التي تؤثــر علــى ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
والمحيطين بهم. ومن هنا وجب التأكيد على اختيار الأسلوب المناسب 
الــذي يســاعد هــؤلاء الطلبــة في تنميــة مهــارات التواصــل لديهــم بطريقــة 

تـكـون محبـبـة لديـهـم.
ومــن خلال الــزيارات والمقــابلات المتعــددة التي قــام بهــا الباحــث 
مــع معلمــي هــذه الفئــة مــن الطلبــة، تــبين أن لــدى هــؤلاء الطلبــة قــدرات 
عاليــة في اســتخدم الهواتــف الذكيــة والأجهــزة اللوحيــة، والتي يمكــن 
الاســتفادة منهــا في تنميــة العديــد مــن المهــارات ومنهــا مهــارات التواصــل 
بطريقة محببة لديهم وهي اللعب. لذا قام الباحث بهذه الدراسة بهدف 
الكشــف عن مســتوى اســتخدام معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد 
للألعاب الإلكترونية في تطوير مهارات التواصل لهذه الفئة من الطلبة، 
والكشــف عــن مســتوى تأثير هــذا الألعــاب في تنميــة مهــارات التواصــل 
لديهم، وكذلك الكشف عن أثر متغيرات )الجنس، الدورات التدريبية، 
سنوات الخبرة، المؤهل العلمي( في استخدام المعلمين لهذه الألعاب في 

تنميــة تلــك المهــارات.
أسئلة الدراسة

	1 مــا مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد .
للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم؟

	2 تنميــة مهــارات . الألعــاب الإلكترونيــة في  مــا مســتوى تأثــر 
التواصــل للطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظر 

معلميهــم ؟
	3 هــل توجــد فــروق دالــة احصائيــاً في مســتوى اســتخدام معلمــي .

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة 
مهــارات التواصــل مــع طلابهــم تعــزا لمتغــرات )الجنس، الــدورات 

التدريبيــة، ســنوات الخــرة، المؤهــل العلمــي( ؟

أهداف الدراسة

• الكشــف عــن مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف 	
التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم.

• إظهار مدى تأثير الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل 	
لذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم

• التعرف على أثر متغير الجنس، الدورات التدريبية، سنوات الخبرة، 	
وكذلك المؤهل العلمي في استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف 

التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل لطلابهم.
• لخــروج بتوصيــات تربويــة تســهم في توظيــف الألعــاب الإلكترونية 	

بشــكل فعــال في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد. 

الأهمية النظرية:

• توفر هذه الدراســة توضيحًا عن مدى أهمية اســتخدام الألعاب 	
الإلكترونية في البيئة التعلمية مع ذوي اضطراب طيف وتطوريها 

لمهارات التواصل لدى هؤلاء الطبة. 
• توفر هذه الدراسة توضيحًا عن مستوى استخدام معلمي ذوي 	

اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات 
التواصــل مــع طلابهــم 

• يقــدم هــذا البحــث قاعــدة معرفيــة حــول مســتوى تأثــر المتغــرات 	
كالجنــس، الــدورات التدريبيــة، ســنوات الخــرة، وكذلــك المؤهــل 
العلمــي علــى مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف 
التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم 

في البيئة التعليمية.  
• يســهم هذا البحث في ســد الفجوة البحثية في البحوث العربية 	

التي تناولت أثر التقنية بشكل عام والألعاب الالكترونية بشكل 
خــاص في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب 

طيف التوحد. 
الأهمية التطبيقية:

• يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تسليط الضوء عن 	
أهمية تطبيق واستخدام الألعاب الإلكترونية داخل المدرسة مع 
ذوي اضطراب طيف التوحد لتعزيز مهارات التواصل لديهم.

• قد يفيد هذا البحث في تعزيز ومســاعدة المعلمين باســتخدام 	
الوسائل التعليمية داخل المدرسة كالألعاب الإلكترونية لتنمية 

مهــارات التواصــل لــدى ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
• قــد يســهم البحــث في تعزيــز المعلمــن في حضــور الــدورات 	

التدريبيــة في مجــال اســتخدامات الألعــاب الإلكترونيــة مــع ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد وكذلــك تعزيــز المعلمــن في التواصــل 

والاســتفادة مــن أصحــاب الخــرات في هــذا المجــال.
• تسهم نتائج البحث في تطوير المناهج والأنشطة التعلمية كي 	

تتضمــن اســتخدام التقنيــة بشــكل عــام والألعــاب الالكترونيــة 
بشــكل خــاص مــع الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

مصطلحات الدراسة

تتضمــن هــذه الدراســة عــددًًا مــن المصطلحــات الرئيســية، وفيمــا 
يلــي تعريفاتهــا:

الألعاب الإلكترونية:

علــى  تعتمــد  التي  البرمجيــات  :بأنهــا   Shell )2014( عرفهــا 
الواقــع الافتراضــي وتحتــاج إلى هواتــف ذكيــة لتشــغيلها، وتتنــوع أهدافهــا 

بين التعليــم والترفيــه.
الدراســة  هــذه  في  الإلكترونيــة  الألعــاب  الباحــث  ويعــرف 

بأنها:نشــاط منظــم ومقنــن يتــم اختيــاره وتوظيفــه لاكتســاب مفهــوم أو 
مهــارة معينــة أهمهــا مهــارات التواصــل لــدى الــطلاب ذوي اضطــراب 

التوحــد مــن خلال مجموعــة مــن الألعــاب الالكترونيــة . طيــف 
اضطراب طيف التوحد:

تعرِّ�فّــه الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي بأنــه اضطــراب نمائــي 
عــصبي يتميــز بالقصــور المســتمر في التفاعــل الاجتماعــي والتواصــل، 
بالإضافــة إلى وجــود مجموعــة مــن الســلوكيات والاهتمامــات والأنشــطة 
النمطية التي تؤثر في الأداء الاجتماعي والوظيفي للطفل، وتظهر هذه 
 American Psychiatric( الأعــراض في مرحلــة الطفولــة المبكــرة

)Association, 2013

ويعــرف الباحــث الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في هــذه 

الدراسة بأنهم:مجموعة من الطلبة المنتسبين للمدارس والمعاهد الحكومية 
والخاصة داخل منطقة القصيم والتي تم تشخيصهم بطيف التوحد من 

خلال استخدام المقاييس المعتمدة.
مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد:

 هــي المهــارات التي يواجــه الطالــب فيهــا عــدم القــدرة علــى 
التواصــل مــع المحيــطين بــه مثــل فشــل الأخــذ والــرد في المحادثــة، وعجــز 
في تطويــر العلاقــات والمحافظــة عليهــا وفهمهــا مثــل صعوبــة المشــاركة 
في اللعــب التخيلــي أو تكويــن صداقــات، وعجــزًً في ســلوك التواصــل 
العجــز في  مثــل  الاجتماعــي؛  التفاعــل  المســتخدم في  اللفظــي  غير 
 American Psychiatric( الجســد  ولغــة  الإيمــاءات  اســتخدام 

)Association,2023
الدراســة  هــذه  في  التواصــل  مهــارات  الباحــث  ويعــرف 

بأنها:مجموعــة مــن المهــارات التي تســاعد الطلبــة ذوي اضطــراب طَيَْْــف 
التوََحُُّــد علــى التواصــل مــع الآخريــن والتفاعــل معهــم بإيجابيــة والتكيــف 
مــع البيئــة المحيطــة بهــم ســواء بطريقــة لفضيــة او غير لفضيــة كالإيمــاءات 

ـهج. أو تــعابير الوـ

حدود الدراسة:
ولتحديــد نطــاق الدراســة الحاليــة بشــكل أكثــر وضوحًًــا، ســيتم 

فيمــا يلــي عــرض حدودهــا:
الحــدود الموضوعيــة: اختصــت الدراســة الحاليــة في الكشــف 

عــن مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب 
الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم، وكذلك الكشف عن 

مســتوى تأثير الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل للطلبــة 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم، بالإضافــة إلى 
ذلك تتعرف الدراسة الحالية عن مدى أثر المتغيرات كالجنس، الدورات 
التدريبية، ســنوات الخبرة، وكذلك المؤهل العلمي في مســتوى اســتخدام 
معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة 

مـهـارات التواـصـل ـمـع طلابههـم
ــة: اقتصــر تطبيــق الدراســة الحاليــة علــى العــام  ــدود الزمني الح

الجامعي1447هـــ/2025م
جميــع  علــى  الحاليــة  الدراســة  اقتصــرت  المكانيــة:  الحــدود 

القصيــم. منطقــة  في  والخاصــة  الحكوميــة  والمراكــز  المــدارس 
جميــع  علــى  الحاليــة  الدراســة  اقتصــرت  البشريــة:  الحــدود 

معلمــي ومعلمــات الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في منطقــة 
القصيــم.

الإطار النظري

نظــرًاً لأهميــة تنــاول الألعــاب الالكترونيــة وكذلــك التواصــل مــع 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، ســوف يتــم تناولهمــا في هــذا القســم مــن 

الدراـسـة عـلـى النـحـو الـتـالي:
الألعاب الإلكترونية 

تعد الألعاب الإلكترونية من الأساليب المحببة لدى الطلبة  	
ذوي الإعاقة بصفة عامة وذوي اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة، 
حيــث نجــد أن هــؤلاء الطلبــة لا يفضلــون الاخــتلاط بالآخريــن وعــدم 
التفاعــل معهــم ممــا يجعــل هــذه الألعــاب وســيلة للتعــبير عــن مشــاعرهم 
وعمــا يحتاجــون إليــه، وقــد عــرف العمــري )2001( الألعــاب الإلكترونية 
بأنها أحد الأساليب الشيقة التي تزيد من دافعية التعلم ويستطيع المتعلم 
مــن خلالها أن يحقــق الأهــداف التربويــة في جــو مــن الإثارة والتشــويق. 
كمــا عرفهــا )Shell )2014 بأنهــا البرمجيــات التي تعتمــد علــى الواقــع 
الافتراضــي وتحتــاج إلى هواتــف ذكيــة لتشــغيلها، وتتنــوع أهدافهــا بين 

التعليــم والترفيه.
مراحل استخدام الألعاب الإلكترونية:

يمــر اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة بمجموعــة مــن المراحــل والتي 
حددهــا)Deineko, et al, (2022 فيــما يــلي:

	1 ــداد: هــي المرحلــة الــي تســبق اللعبــة وتتكــون مــن . ــة الاع مرحل

الخطــوات والاجــراءات التاليــة )التعــرف علــى اللعبــة مــن كافــة 
نواحيهــا، تجريــب اللعبــة قبــل التطبيــق علــى الأطفــال(.

	2  مرحلــة التنفيــذ: هــي المرحلــة الــي يقــوم بهــا الطفــل باســتخدام .

اللعبــة ويفضــل أن يكــون اللعــب تحــت اشــراف المعلــم في البدايــة 
وذلــك مــن أجــل الســر في المســار الصحيــح للعــب وتحقيــق 
الأهداف المرغوبة والتي من أهمها تنمية مهارات التواصل لدى 

الطفــل والتفاعــل الاجتماعــي مــع المحيطــن بــه.

	3 مرحلــة التقويــم: هــي المرحلــة الــي يقــوم بهــا المعلــم بتقييــم .



1415   السنة التاسعة، العدد 31، المجلد الأول، سبتمبر 2026 
                                            السنة التاسعة، العدد 31، المجلد الأول، سبتمبر 2026 

  د. سليمان بن صالح العثيم           

الأطفــال لمــدى نجاحهــم في تحقيــق الهــدف مــن اللعبــة وتتضمن: 
التعــرف علــى نواحــي القــوة والضعــف عنــد المتعلــم لتعزيــز نواحي 

القــوة وعــاج نواحــي الضعــف.

	4  مرحلــة المتابعــة: وفي هــذه المرحلــة يتابــع المعلــم المتعلــم ليثــرى .

خبراتــه ويؤكــد علــى وجودهــا لــدى المتعلــم.

فوائد الألعاب الإلكترونية:

ذكــر يوســف )2015( أن للألعــاب الإلكترونيــة العديــد مــن 
الفوائــد تتمثــل في:

	1 زيادة الحصيلة اللغوية عند المتعلمين عامة وعند الأطفال .
المعاقــن خاصة .

	2  تساعد في تدريب وتعليم ذوي الإعاقة..
	3  تجعل عملية التعلم أسهل وأسرع  ..
	4  تساعد على التعلم الذاتي والتعلم بالأقران ..
	5 تســتخدم أكثــر مــن اســراتيجية مــن اســراتيجيات التعلــم .

في وقــت واحــد .
	6  تجعل التعليم محبباً للمتعلم..

أهمية الألعاب الإلكترونية: 

أشار مصطفى )2010( إلى أهمية الألعاب الإلكترونية بأنها: 
	1 وسيلة تعليمية لتقريب المعارف والمفاهيم  فهي تحاول تحويل .

الخــرات المجــردة إلى خــرات محسوســة لمســاعدة الطلبــة علــى 
إدراك معاني الأشــياء .

	2 مــن . عــدد  معالجــة  في  تســاعد  إذ  علاجيــة،  وســيلة  تعــد 
مثــل  الطــاب،  يواجههــا  قــد  الــي  الســلوكية  المشــكلات 

الانتبــاه. ومشــكلات  الانطــواء،  الخــوف، 
	3  توفر للطلاب إمكانية التنقل بحرية داخل الفصل، وتساهم .

في كسر الروتين، ما يجعل تجربة التعلم أكثر سعادة وإثارة.
	4 تســهم في تنشــئة الطــاب اجتماعيـًـا، إذ تشــجعهم علــى .

التواصــل والتفاعــل مــع الآخريــن، وتعــزز لديهــم روح التعــاون 
والمشــاركة، بعيــدًا عــن الأنانيــة.

	5 تســاعد في تنميــة روح التنافــس والرغبــة في تحقيــق النجــاح .
لــدى المتعلمــن. 

	6  تمكن المعلم من التعرف على قدرات التلاميذ واهتماماتهم .
الفردية.  

أنواع الألعاب الإلكترونية:

ونظرًاً لتنوع الألعاب الإلكترونية واختلاف أهدافها وخصائصها، 
فقــد تم تصنيفهــا إلى أنــواع متعــددة. وفي هــذا الســياق يمكــن تصنيــف 

الألعــاب الإلكترونيــة إلى قســمين رئيــسين على النحــو الآتي:
• ألعــاب الكترونيــة تعليميــة تكــون غرضهــا الرئيســي هــو تحديــد 	

وتنميــة مهــارات معينــه لــدي الطالــب وتقــدم بشــكل ممنهــج 
ومسلسل بحيث لا يتخطى الطالب مرحلة من مراحل اللعب 

دون اتقــان مــا قبلهــا.
• ألعاب الكترونية ترفيهية حيث الغرض الرئيسي التسلية واللعب 	

ولا تحتاج تسلسل لمهارات محدد )الباز، 2020(.
التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 

يعتبر اضطراب طيف التوحد من أبرز الاضطرابات النمائية التي 
تؤثــر علــى الطفــل، خصوصًًــا في كيفيــة التعــرف علــى الآخريــن والتفاعــل 
ــا. ويــؤدي هــذا الاضطــراب إلى صعــوبات في التواصــل  معهــم اجتماعيًً
والتفاعــل الاجتماعــي، بالإضافــة إلى ظهــور أنمــاط محــدودة ومتكــررة مــن 
الســلوك، وتعد هذه الخصائص نقطة تحول مهمة بالنســبة لبعض أســر 
هــؤلاء الأطفــال ومعلميهــم، فهــم يحتاجــون إلى أســاليب تعامــل خاصــة 
تلائــم قدراتهــم وسمــاتهم لفهــم العــالم مــن حولهــم وتعزيــز مهــارات التواصــل 

والتفاعــل الاجتماعــي لديهــم )أبــو النــادي، 2025(.
لديهــم قصــور في  التوحــد  اضطــراب طيــف  فالأطفــال ذوي 
مهــارات التواصــل ينجُُــم عنــه قصــور في أنــواع التواصــل الاجتماعــي 
التي لا تتوافــق مــع مراحــل الطفــل اللاحقــة، فيتضــح هــذا القصــور في 
اســتخدام بعــض مــن الســلوكيات وأنــواع التواصــل غير اللفظيــة التي 
تكــون علــى شــكل قصــور في التواصــل البصــري، وأيضًًــا ضعــف في 
اســتخدام الإشــارات، وعدم القدرة على قراءة تعبيرات الوجه، إضافة 
إلى عــدم قــدرة الطفــل علــى تكويــن علاقــات مــع الأخريــن مــن المحيطين 

بــه )الرفاعــي، 2019(.
وقــد ذكــرت برجــي وآخــرون )2016( صعــوبات التواصــل التي 

تواجــه الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد تتمثــل في:
•  الصوتيــات:  نــرة الصــوت عنــد الطفــل التوحــدي غريبــة حيــث 	

تمتــاز بالرتابــة.
•  الحصيلة اللغوية :يعرفون بعض المفردات وقد تتطور لهم اللغة 	

ولكن بشكل بطئ ويوجد لديهم قصور في اللغة الشفوية.
• ــكلام :لديهــم صعوبــة في 	 ــب ال ــة وترتي ــة الكلامي ــاء الجمل بن

اســتخدام  الضمائــر والخلــط بــن المفــردات وتأخــر واضــح في 
اللغة وصعوبة في إدراك مدلول بعض الكلمات المجردة والجمل 

المجازيــة. دلالات الألفــاظ وتتمثــل في:

- اللغــة اللفظيــة الاســتقبالية: حيــث القــدرة علــي فهــم الكلمــات 
والأـفـكار والتميـيـز بين المتـشـابهات والتـقـاط الممـعني ـمـن الـصـور.

- اللغة اللفظية التعبيرية: حيث القدرة علي نطق اللغة من خلال 
التعبير بنبرة الصوت عما بداخلهم.

•  عكــس الضمائــر: نجــد هــؤلاء الطلبــة يقومــون بعكــس الضمائــر 	

ووضعهــا في غــر موضعهــا فمثــا يقــول علــى نفســه أنــت بــدل 
أنا.
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

•  ترديــد الــكلام :يظهــر ترديــد الــكلام عنــد أطفــال التوحــد أكثــر 	

مــع ذو الكفــاءة المنخفضــة حيــث افتقــار اللغــة بشــكل  واضــح 
وتظهــر عندمــا لا يشــعرون بالأمــان والإثارة في بعــض المواقــف.

• ختــال اســتخدام الكلــات: يتحدثــون بأســلوب يمكــن وصفــه 	

بأســلوب المــرح وبعضهــم يتحدثــون بالصــوت المرتفــع وبعضهــم 
يســتخدمون الحديــث في غــر موضعــه وفي الوقــت غــر المناســب. 

•  صعوبــة التحــدث عــن زمــن المســتقبل: تتمثــل في عــدم 	
حيــث  بالمســتقبل  والكلمــات  الأحــداث  ربــط  علــى  القــدرة 

الأحــداث. ومواكبــة  التعبــر  علــى  قدرتهــم  انخفــاض 
كما نجد من الســمات الأساســية عند الأطفال ذوي اضطراب 
طيــف التوحــد عــدم القــدرة علــى التواصــل مــع الآخريــن ،فهــم يعانــون 
مــن قصــور واضــح في فهــم كــثير مــن المفاهيــم ومعــاني الكلمــات التي 
يتلقونها من الآخرين، كما يظهر لديهم قصور في تعميم تلك المفاهيم 
وبالتالي انخفاض قدراتهم التعبيرية فهم يجدون صعوبة في إيجاد الشــكل 
الصحيح للكلمات من أجل التعبير عن أفكارهم الخاصة لدرجة تصل 

إلى وصــف حديثهــم بأنــه في غير الموضــع المحــدد ) كامــل، 2003(.
الدراسات السابقة

بعــد الاطلاع علــى العديــد مــن الدراســات ذات الصلــة بموضــوع 
الدراســة، ونظــرًاً لأهميــة الاســتفادة مــن الدراســات الســابقة، ســوف يتــم 

تـنـاول تـلـك الدراـسـات عـلـى النـحـو الـتـالي:
ــة )Johnston, et al )2004., إلى معرفــة أثــر  هدفــت دراس
اســتخدام نظــام التواصــل البصــري في قــدرة الأطفــال ذوي اضطــراب 
التوحــد علــى التفاعــل الاجتماعــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )3( 
أطفال توحد تراوحت أعمارهم ما بين )4,3-5,3( سنوات، وأظهرت 
نتائــج الدراســة أن اســتخدام نظــام التواصــل البصــري يســاهم بشــكل 
فعال في تعزيز قدرة أطفال التوحد المشــاركين في الدراســة على التفاعل 
الاجتماعــي، وتنميــة اللغــة اللفظيــة لديهــم عــن طريــق ربــط الصــورة 

يـة. بدلالتـهـا اللغوـ
كمــا هدفــت دراســة )Jacops )2009 إلى التأكــد مــن فعاليــة 
برنامــج تــدريبي لتحــسين التفاعــل الاجتماعــي والتخلــص مــن الســلوك 
العــدواني مــن خلال أنشــطة اللعــب، حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن 
)30( طــفلًاً مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وتوصلــت النتائــج إلى 
تحســن في مســتوى العلاقــات بين الأقــران وانخفــاض مســتوى العدوانيــة 
لــدى الأطفــال، وذلــك قياســاًً بمــا كانــت عليــه تلــك الدرجــات مــن قبــل.

وأجــرى )Baker )2010   دراســة هدفــت إلى تقــديم برنامــج 
تــدريبي لتحــسين الســلوك التواصلــي لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )6( أطفــال توحــد تراوحــت 
أعمارهــم مــا بين )4-13( ســنة، وأظهــرت النتائــج وجــود أثــر إيجــابي 

للبرنامــج في تحــسين الســلوك التواصلــي لــدى الأطفــال التوحــديين.

وهدفــت دراســة الســرور وعــميرة )2018( إلى التعــرف علــى أثــر 
تدريــب أســر الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد غير الملتحــقين 

بمراكز التربية الخاصة في تحسين مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، 
وتكونــت عينــة الدراســة مــن )10( أســر لأطفــالٍٍ ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد، وتوصلــت نتائــج الدراســة إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
على أبعاد مقياس مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي وكانت الفروق 
لصــالح القيــاس البعــدي، وأوصــت الدراســة بتقــديم دورات للأســر لرفــع 

مهــارات الأطفــال التواصليــة.

ــة القــزاز، وآخــرون. )2022( إلى تنميــة مهــارات  وهدفــت دراس
التواصــل لــدى أطفــال التوحــد مــن خلال أنشــطة يدويــة وفنيــة باســتخدام 
الكتــاب التفاعلــي الــفني. تكونــت عينــة البحــث مــن خمســة أطفــال مــن 
فئــة التوحــد، وتم تطبيــق الدراســة في مراكــز خاصــة بــذوي الاحتياجــات 
الخاصــة. اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج شــبه التجــريبي للمجموعــة 
الواحــدة، واســتخدمت مقاييــس مهــارات التواصــل البصــري والتواصــل 
اللفظــي التي أعدتهــا الباحثــة. وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة في مهارات التواصل البصري 

واللفظــي، لصــالح القيــاس البعــدي مقارنــة بالقيــاس القبلــي

وهدفــت دراســة بــدر )2024(  إلى معرفــة أثــر اســتخدام نظــام 
التواصل عن طريق تبادل الصور)PECS( في تحّسُّن مهارات التواصل 
)اللفظي، وغير اللفظي، والاجتماعي( للأطفال ذوي اضطراب طيف 
التوحــد، واعتمــد البحــث علــى المنهــج شــبه التجــريبي، وتمثلــت أدوات 
 ، )PECS(الدراســة في برنامــج نظــام التواصــل عــن طريــق تبــادل الصــور
ومقيــاس مهــارات التواصــل لاضطــراب طيــف التوحــد، وتكونــت العينــة 
مــن )14( مــن الأطفــال التوحــديين الملتحــقين بمــدارس الدمــج ومــدارس 
الهــدايات لــذوي الاحتياجــات الخاصــة بدولــة قطــر، وأظهــرت نتائــج 
البحــث وجــود فــروق دالــة إحصائيًًــا بين متوســطات درجــات المجموعــة 
التجريبيــة علــى مقيــاس مهــارات التواصــل لاضطــراب طيــف التوحــد، 
وكانــت هــذه النتائــج لصــالح الاختبــار البعــدي؛ كمــا توصلــت النتائــج 
إلى عــدم وجــود فــروق واضحــة ودالــة عنــد مســتوى دلالــة  بين متوســط 
درجــات المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس مهــارات التواصــل لاضطــراب 

طيــف التوحــد في الاختباريــن البعــدي والتتبعــي.
وعمدت دراســة بانة )2024( إلى اختبار فاعلية برنامج تحليل 
الســلوك التطبيقــي في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال ذوي 
التوحــد، تكونــت عينــة الدراســة مــن )18( طــفلًاً مــن ذوي اضطــراب 
البيضــاء،  الــدار  بوســكورة  بمدينــة  المبكــر  التدخــل  بجمعيــة  التوحــد 
واعتمــدت الدراســة علــى المقابلــة، الملاحظــة ومقيــاس فاينلانــد لســلوك 
التكيفــي وكذلــك اختبــار اللغــة Thiberge؛ حيــث أظهــرت النتائــج 
تحسن في مهارات التواصل لدى المجموعة التجريبية بعد التطبيق مقارنة 

بالقيــاس القبلــي.

وكذلــك هدفــت دراســة عبــد الجليــل وآخــرون )2025( إلى 
التعــرف علــى فاعليــة الألعــاب التعليميــة الإلكترونيــة في تنميــة الســلوك 
التكيفي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمملكة 
العربيــة الســعودية، ولتحقيــق هــدف البحــث تم اســتخدام المنهــج شــبه 
التجــريبي ذو المجموعــة التجريبيــة الواحــدة بقيــاسين قبلــي وبعــدي علــى 
عينــة مــن أطفــال التوحــد بالجمعيــة الســعودية للتوحــد )لمنطقــة الشــرقية(، 
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  د. سليمان بن صالح العثيم           

وقــد توصــل البحــث إلى وجــود فــروق بين القيــاسين القبلــي والبعــدي 
لمقيــاس الســلوك التكيفــي للأبعــاد التاليــة )المهــارات اللغويــة، المهــارات 
الشــخصية، مهــارة التواصــل مــع الآخريــن، مهــارة أداء بعــض الأدوار 

الأســرية، مهــارة الثقــة بالنفــس، ومهــارة تحمــل المســؤولية(.
كمــا هدفــت دراســة أبــو النــادي )2025( إلى قيــاس فاعليــة 
استخدام القصص الاجتماعية الرقمية في تنمية مهارات التواصل لدى 
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في الأردن؛ وقــد اســتخدمت 
منهجيــة دراســة الحالــة لطفــلين مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 
ولتحقيــق أهــداف الدراســة تم إعــداد قصــة اجتماعيــة رقميــة باســتخدام 
البوربوينــت حــول إحــدى مهــارات التواصــل واســتخدام الملاحظــة لرصــد 
النتائــج في مراحــل الخــط القاعــدي، والتدريــب، والمتابعــة. وقــد أظهــرت 
النتائــج آثارًاً إيجابيــة لاســتخدام القصــص الاجتماعيــة الرقميــة في تنميــة 
مهــارة التواصــل المســتهدفة لــدى الطفــلين إذ ارتفعــت نســبة حدوثهــا 
لدى كليهما بشــكل ملحوظ في مرحلة المتابعة مقارنة بنســبة حدوثها 
في مرحلــة الخــط القاعــدي؛ وعليــه، أوصــت الدراســة بتفعيــل اســتخدام 
القصص الاجتماعية الرقمية لتنمية مهارات مختلفة لدى الأطفال ذوي 

اضطــراب طيــف التوحــد.

حيث يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة أن العديد 
مــن الدراســات تناولــت تنميــة مهــارات التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي 
لدى الأطفال باستخدام أساليب وبرامج تدريبية متنوعة، حيث ركزت 
بعــض الدراســات علــى اســتخدام أنظمــة التواصــل أو البرامــج التدريبيــة 
الاجتماعــي. كمــا  والتفاعــل  التواصــل  مهــارات  لتحــسين  الســلوكية 
تناولت دراســات أخرى توظيف أنشــطة اللعب، أو تدريب الأســر، أو 
اســتخدام التــدخلات في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال ذوي 
اضطراب طيف التوحد. كذلك سعت بعض الدراسات إلى استخدام 
الأنشطة التعليمية المختلفة والبرامج التدريبية لتنمية عدد من المهارات. 
وعلــى الرغــم مــن أهميــة مــا قدمتــه هــذه الدراســات مــن نتائــج تؤكــد فاعلية 
العديد من البرامج والأنشطة في تنمية مهارات التواصل لدى الأطفال 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، إلا أن معظمهــا ركــز علــى فاعليــة برامــج 
اســتخدام  مســتوى  بشــكل كافٍٍ  تتنــاول  ولم  محــددة،  تــدخلات  أو 
معلمــي الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة في 
البيئــة التعليميــة، أو التعــرف علــى مســتوى تأثير هــذه الألعــاب في تنميــة 
مهــارات التواصــل لديهــم مــن وجهــة نظــر المعلــمين. ومــن هنــا جــاءت 
الدراســة الحالية بهدف الكشــف عن مســتوى اســتخدام معلمي الطلبة 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة في تطويــر مهــارات 
التواصــل لــدى هــذه الفئــة مــن الطلبــة، وكذلــك التعــرف علــى مســتوى 
تأثير هــذه الألعــاب في تنميــة مهــارات التواصــل لديهــم مــن وجهــة نظــر 

معلميهم.
منهج وإجراءات الدراسة

 :)Study Methodology( منهجية الدراسة

تنتمــي هــذه الدراســة إلى الدراســات الوصفيــة المســحية، والتي 
تنميــة مهــارات  الألعــاب الإلكترونيــة في  تهــدف إلى وصــف كفــاءة 
التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر 
المعلــمين في منطقــة القصيــم. حيــث تعتمــد الدراســات الوصفيــة علــى 
جمــع الحقائــق وتحليلهــا وتفسيرهــا بهــدف اســتخلاص دلالاتهــا، ومــن 
ثم التوصــل إلى تعميمــات واســتنتاجات حــول الموقــف أو الظاهــرة محــل 

الدراســة )مقــّدّم، 2018(.
مجتمع الدراسة وعينتها: 

:)Study Population( مجتمع الدراسة
تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع معلمــي ومعلمــات الطلبــة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد في جميــع المــدارس والمراكــز الحكوميــة والخاصــة في 
منطقة القصيم. حيث تم تطبيق الدراسة الحالية خلال العام 1447هـ / 
2025م، لضمــان جمــع البيــانات في فترة زمنيــة تعكــس الواقــع التعليمــي 

الحالي.
عينة الدراسة: 

 :)Pilot Study( العينة الاستطلاعية

تم البــدء بإجــراءات الدراســة علــى عينــة اســتطلاعية بلغــت )20( 
اســتجابة مــن معلمــي ومعلمــات الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
في منطقــة القصيــم، وذلــك بغــرض قيــاس مــدى صــدق وثبــات أداة جمــع 
البيانات المستخدمة في الدراسة والذي يشمل صدق الاتساق الداخلي 
لعبــارات جميــع محــاور الاداة ومــدى ارتباطهــا ببعضهــا البعــض، وكذلــك 
قيــاس مــدى ثبــات الأداة وذلــك للتأكــد مــن موثوقيــة أداة الدراســة عنــد 

تطبيقهــا علــى عينــة الدراســة الأساســية.
 :)Sample Study( عينة الدراسة

بعد التأكد من صلاحية الأداة وموثوقيتها في العينة الاستطلاعية، 
تم تطبيق الدراسة على العينة الأساسية، والتي تكونت من )86( معلمًًا 
ومعلمة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في منطقة القصيم. وقد تم 

توزيعها حسب خصائصها كالاتي:
جدول 1

  توزيع مفردات العينة وفقا للبيانات الشخصية والوظيفية )الديموغرافية( 
ات  النسبة ٪ التكرار الفئات المتغير

 الجنس
 30,2 26 ذكر
 69,8 60 انثى

 100 86 المجموع

 الدورات التدريبية
 66,3 57 حصلت على دورات تدريبية

 33,7 29 لم احصل على دورات

 100 86 المجموع
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

:)Study Instrument( أداة الدراسة

البيــانات  جمعــت  البحــث،  أهــداف  إلى  الوصــول  أجــل  مــن 
باستخدام استبانة مقسمة إلى محورين رئيسيين لقياس كفاءة استخدام 
الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر المعلــمين مــن إعــداد الباحــث. 
حيــث يتكــون المحــور الأول مــن )10( فقــرات تهــدف إلى قيــاس مســتوى 
اســتخدام المعلــمين للألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل 
مــع الــطلاب، بينمــا يتكــون المحــور الثــاني مــن )11( فقــرة تقيــس مــدى 
تأثير الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد. حيــث تم اعتمــاد مقيــاس ليكــرت الخماســي 
)Likert-type 5 points( لتصحيح الاســتبانة، حيث تبدأ درجاته 
بـــ »أوافــق بشــدة« وتُعُطــى )5( درجــات، وتنتهــي بـــ«لا أوافــق بشــدة« 

وتُعُطــى )1( درجــة.

الخصائص السيكومترية للأداة الدراسة

:)Face Validity( الصدق الظاهري

يعتمــد الصــدق الظاهــري علــى مظهــر بنــود الأداة، فــإذا بــدا أن 

هــذه البنــود تقيــس الســلوك أو الســمة أو المجال المســتهدف فــإن ذلــك 
يعتبر دليلًاً على صدق البنود )بشتة وبوعموشة، 2020(. وبعد اعداد 
الاســتبانة في صورتهــا الاوليــة، تم عرضهــا علــى مجموعــة مــن المحكــمين 
في مجــال الاختصــاص وكان عددهــم )11( مختــص، للتأكــد مــن وضــوح 
الفقــرات وسلامــه صياغتهــا ولغتهــا، واقتراح اضافــة أو حــذف أو تعديــل 
أي من فقراتها. وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمين وإجراء التعديلات 
اللازمة على بعض الفقرات من حيث الصياغة اللغوية ووضوح المعنى، 
وملاءمــة  وضوحًًــا  أكثــر  النهائيــة  الأداة في صورتهــا  أصبحــت  حتى 

لأهــداف الدراســة.
 :)Internal Consistency( صدق الاتساق الداخلي

صــدق الاتســاق الداخلــي هــو درجــة اتســاق كل فقــرة مــن 
فقــرات أداة جمــع البيــانات مــع المجال الــذي تنتمــي إليــه )عبيــدات، 
واخــرون 2016(،وللتحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي للأداة، 
 Pearson Correlation(بيرســون ارتبــاط  معــاملات  تم حســاب 
إليــه، وذلــك  تنتمــي  الــذي  Coefficient(، بين كل فقــرة والمجال 
وهــي موضحــة  مــع مجالاتهــا.  الفقــرات  اتســاق  مــدى  مــن  للتأكــد 

كالاتي:
جدول 2

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات فقرات محاور الدراسة والدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي اليها والاداة

 
 100 86 المجموع 

ة  سنوات الخبر

 17,4 15 سنوات 5اقل من 

 36 31 من 5 سنوات وأقل من 10

 46,5 40 من 10 سنوات وأقل من 15

 0 0 من 15 سنة فأكثر

 100 86 المجموع

 المؤهل العلمي

 82,6 71 بكالوريوس

 9,3 8 بكالوريوس+ دبلوم

 8,1 7 دراسات عليا

 100 86 المجموع

 

 

 العبارة
معامل الارتباط مع 

 المحور
معامل الارتباط مع 

 الاداة
 العبارة

معامل 
 الارتباط مع المحور

 معامل الارتباط مع الاداة

المحور الأول: مستوى استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد للألعاب 
ونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم  الإلكتر

ي تنمية مهارات التواصل للطلبة 
ونية ف  : مستوى تأثتر الألعاب الإلكتر ي

المحور الثان 
 ذوي اضطراب طيف التوحد

1 0,753 0,612 1 0,721 0,719 
2 0,789 0,759 2 0,748 0,728 
3 0,684 0,651 3 0,769 0,681 
4 0,783 0,719 4 0,692 0,644 
5 0,762 0,622 5 0,729 0,705 
6 0,774 0,643 6 0,761 0,626 
7 0,759 0,752 7 0,714 0,697 
8 0,795 0,669 8 0,783 0,647 
9 0,785 0,683 9 0,757 0,713 
10 0,754 0,720 10 0,729 0,712 
   11 0,694 0,655 

ارتباط المحور 
 0,752 الأول بالأداة

  ارتباط المحور 
ي بالأداة

 0,777 الثان 
  (0,01)**( داله عند مستوى دلاله إحصائي )
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  د. سليمان بن صالح العثيم           

يوضــح الجــدول معــاملات ارتبــاط بيرســون بين فقــرات محــوري 
الدراســة والدرجــة الكليــة لــكل محــور، إضافــةًً إلى درجــة ارتبــاط كل فقــرة 
بالأداة ككل. وقــد تراوحــت قيــم معــاملات الارتبــاط بين )0،612( 
و)0،789(، وهــي معــاملات مرتفعــة ودالــة إحصائيًـًـا عنــد مســتوى 
فقــرات  بين  قــوي  داخلــي  اتســاق  وجــود  علــى  يــدل  ممــا   ،)0،01(
الاســتبانة. ونســتنتج مــن ذلــك صلاحيتهــا لقيــاس المفهــوم المســتهدف، 
وذلــك بمــا يتفــق مــع معــايير القيــاس التربــوي والنفســي التي أقّرّهــا المجلــس 

.)NCME، 2014( الــوطني للقيــاس في التعليــم

:)Reliability( ثبات الأداة

للتحقــق مــن ثبــات مجــالات الاســتبانة تم اســتخدام معامــل الفــا 
كرونبــاخ )Cronbach›s Alpha( الــذي يقيــس ثبــات الاتســاق 

الداخلــي لعناصــر الأداة، أي مــدى تجانســها في قيــاس نفــس المحــور، 
حيــث تتراوح قيمــة المعامــل بين 0 و1، وتــدل القيــم الأعلــى علــى 
 UCLA: Institute( اتســاق داخلــي أعلــى بين عناصــر المقيــاس
for Digital Research and Education, n.d.(، كذلــك تم 
اســتخدام طريقــة التجزئــة النصفيــة )Split-Half(، التي تعتمــد علــى 
تقســيم عناصــر المقيــاس إلى نصــفين متكافــئين، ثم حســاب معامــل 
الاتســاق  لتقديــر  نصــف  المحصلــة في كل  الدرجــات  بين  الارتبــاط 
ســبيرمان– بمعــاملات  تصحيــح  اســتخدام  مــع  للأداة،  الداخلــي 

للوصــول   )Guttman( جتمــان  بــراون)Spearman–Brown(و 
إلى تقدير ثبات الأداة ككل )Bhattacherjee, 2019(.وللوقوف 
تم حســاب  دقيقــة،  بصــورة  الاســتبانة  مجــالات  ثبــات  مــدى  علــى 
نتائــج  وجــاءت  وللاســتبانة ككل،  مجــال  لــكل  الثبــات  معــاملات 

التحليــل الإحصائــي كمــا يأتي:
جدول 3

  معاملات الثبات لمحاور الدراسة

 محاور الدراسة
عدد 
 الفقرات

-معامل الفا
 كرونباخ

 معاملات التجزئة النصفية
مان –معامل سبير

 براون
 معامل جتمان

المحور الأول: مستوى استخدام معلمي ذوي 
ونية لتنمية  اضطراب طيف التوحد للألعاب الإلكتر

 مهارات التواصل مع طلابهم
10 0,832 0,821 0,817 

ي 
ونية ف  : مستوى تأثتر الألعاب الإلكتر ي

المحور الثان 
تنمية مهارات التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف 

 التوحد
11 0,805 0,789 0,780 

 0,835 0,830 0,834 21 ثبات الادة الكلي
يوضح الجدول رقم )3( معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمحاور  

الدراســة باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ ومعــاملات التجزئــة النصفيــة 
ممثلــة في معامــل ســبيرمان–براون ومعامــل جتمــان. وقــد بلــغ معامــل ألفــا 
كرونباخ للمحور الأول )0،832(، بينما بلغ معامل سبيرمان - براون 
لــه )0،821(، في حين بلــغ معامــل جتمــان )0،817(. أمــا المحــور الثــاني 
فقــد حقــق معامــل ألفــا كرونبــاخ )0،805(، ومعامــل ســبيرمان- بــراون 
)0،789(، ومعامل جتمان )0،780(. كما بلغ معامل الثبات الكلي 
لأداة الدراســة باســتخدام ألفــا كرونبــاخ )0،834(، ومعامــل ســبيرمان-

براون )0،830(، بينما بلغ معامل جتمان )0،835(.

 NCME،( ووفقًًــا لمعــايير القيــاس التربــوي والنفســي المعتمــدة 
2014( فــإن هــذه القيــم تمتــع أداة الدراســة بدرجــة مرتفعــة مــن الثبــات 
والموثوقيــة، إذ تجــاوزت جميــع معــاملات الثبــات الحــد الأدنى المقبــول 
للثبات في البحوث التربوية والنفسية )0,70(، مما يؤكد صلاحية الأداة 

للاعتمــاد عليهــا في قيــاس متــغيرات الدراســة وتحقيــق أهدافهــا بدقــة.

:)Instrument Scoring( تصحيح الأداة

تتكــون الاســتبانة في صورتــه النهائيــة مــن 21 فقــرة، موزعــة علــى 
محوريــن، وقــد تم تقديــر اســتجاباتها مــن خلال تــدرج ليكــرت الخماســي 
)Likert-type 5 points(، حيــث توزعــت اوزان الفقــرات كالاتي: 
»ارافق بشدة« فقُُدرت بـ )5( درجات، »أوافق« قُُدرت بـ )4( درجات، 
»محايــد« قُــُدرت بـــ )3( درجــات، »لا أوافــق« قُــُدرت بـــ )2( درجتــان، 
»لا أوافق بشدة« فقُُدرت بـ )1( درجة واحدة. ولتحديد طول خلايا 
المقياس الخماسي المستخدمة في محاور الدراسة تم حساب المتوسطات 
سب المدى وهو 5-1=4 ثم حساب طول الفئة بتقسيم المدى على  حيُح
أكبر قيمة 4\5=0,8، ثم إضافة هذه القيمة على اقل قيمة في المقياس 
اوبذلــك أمكــن تحديــد الحــدود الدنيــا والعليــا لــكل فئــة مــن فئات المقياس 
 الخماســي بمــا يســهم في تفــسير المتوســطات الحســابية بصــورة دقيقــة.

وقــد تم توضيــح ذلــك في الجــدولين رقمــي )4( و)5(، وبالتــالي فــإن 
معيــار الحكــم علــى قيمــة المتوســطات كمــا يلــي:

         جدول 4
                     درجات مقياس ليكرت الخماسي

 منخفضة جدا منخفضة متوسطة مرتفعة مرتفعة جدا الاستجابة

 1 2 3 4 5 الدرجة
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

متغيرات الدراسة:

:)Independent Variables( المتغيرات المستقلة

• الجنس: ويشمل مستويان وهما )ذكر، انثى(	

• الــدورات التدريبيــة: وتشــمل )حصلــت علــى دورات 	

علــى دورات( احصــل  تدريبيــة، لم 
• الخــرة العلمية: )أقــل من 5 ســنوات، من 5 ســنوات وأقل 	

مــن 10، مــن 10 ســنوات وأقــل مــن 15،  مــن 15 ســنة 
فأكثر(.

• المؤهل العلمي: ويتحدد وفق الفئات الآتية: )بكالوريوس، 	

بكالوريوس + دبلوم، دراسات عليا(.

:)Dependent Variable( المتغير التابع

الدرجــة الكليــة التي يقــاس بهــا كفــاءة الألعــاب الإلكترونيــة في 
تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

مــن وجهــة نظــر المعلــمين في منطقــة القصيــم
:)Study Procedures( إجراءات تنفيذ الدراسة

نُفُذت الدراسة وفق الخطوات التالية:
• جمــع المعلومــات مــن المصــادر المختلفــة الــي شملــت الكتــب، 	

الرســائل الجامعيــة، المقــالات العلميــة المتعلقــة بطيــف التوحــد 
الإلكترونيــة. والألعــاب 

• تحديــد مجتمــع الدراســة الــذي يشــمل معلمــي ومعلمــات الطلبــة 	
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في منطقــة القصيــم، ومــن ثم 

اختيــار العينــة الأساســية.
• تطويــر أدوات الدراســة مــن خــال تصميــم الاســتبانة بالاعتمــاد 	

على مراجعة الأدب التربوي الحديث ومبادئ التعليم باستخدام 
الألعاب الإلكترونية، مع تحديد محوري الاستبانة.

• علــى 	 الاســتبانة  عــرض  خــال  مــن  الدراســة  أدوات  تحكيــم 
مجموعــة مــن الخــراء والمتخصصــن للتأكــد مــن وضــوح العبــارات 

وصلاحيتهــا لقيــاس المفهــوم المســتهدف.
• تطبيــق الاســتبانة علــى العينــة الاســتطلاعية شملــت )20( معلــم 	

ومعلمــة مــن خــارج العينــة الأساســية، بهــدف قيــاس صــدق 
الأدوات الداخلــي وموثوقيتهــا مــن خــال معامــات ارتبــاط 

بيرســون ومعامــل ألفــا كرونبــاخ.
• تطبيق الاستبانة على العينة الأساسية حيث تم توزيع الاستبانة 	

على )86( معلم ومعلمة من العينة الأساسية.
• إدخال البيانات وتحليلها باستخدام برنامج )SPSS(الاصدار 	

)30(، وتطبيــق التحليــل الإحصائــي المناســب للتحقــق مــن 
الصــدق والثبــات وقيــاس تأثــر الألعــاب الإلكترونيــة.

• مناقشة النتائج واستنتاج التوصيات في ضوء الأدبيات السابقة، 	
والخــروج بمجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات البحثيــة لتطويــر 

استخدام الألعاب الإلكترونية في التعليم.
:)Statistical Analysis( الاساليب الإحصائية

بغــرض تحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة علــى تســاؤلاتها تم 
اســتخدام العديــد مــن الأســاليب الإحصائيــة المناســبة، وذلــك عــن 
للعلــوم  الإحصائيــة  »الحزمــة  الإحصائــي  التحليــل  برنامــج  طريــق 
 SPSS-Statistical Package for the Social( الاجتماعيــة

ـهي: وـ  ،30 النســخة   )Sciences

	1 . Pearson Correlation( تم استخدام معامل ارتباط بيرسون
Coefficient( للتحقق من صدق أداة الدراسة. 

	2 . )Cronbach›s Alpha( تم اســتخدام معامل ألفا-كرونباخ
للتأكــد مــن ثبــات أداه الدراســة. 

	3 مــع .  )Split-Half( النصفيــة  التجزئــة  طريقــة  اســتخدام  تم 
 )Spearman–Brown( ســبيرمان–براون  معامــات 
الدراســة.  أداه  ثبــات  مــن  للتأكــد   )Guttman( وجتمــان 

	4 النســب المئويــة لوصــف وتمثيــل الخصائــص الديموغرافيــة لعينــة .
الدراســة.

	5 أســاليب الإحصــاء الوصفــي في حســاب المتوســطات الحســابية .
Standard De�( المعيــاري  والانحــراف   )Mean )الموزونـ�ة) 

viation( والــوزن النســي )Relative Weight( لتحديــد 
اســتجابات افــراد العينــة تجــاه عبــارات المحــاور الــي تتضمنهــا أداة 

الدراســة.

	6 اختبار )ت( )Independent- t-test( لمجموعتين مستقلتين .

  جدول 5

                  توزيع الفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسة
ي درجة الموافقة  درجة الاستجابة قيمة المتوسط الحساب 

 مرتفعة جدا 5إلى  4,21من  أوافق بشدة

 مرتفعة 4,20إلى  3,41من  أوافق

 متوسطة 3,40إلى  2,61من  محايد

 منخفضة 2,60إلى  1,81من  لا أوافق

 منخفضة جدا 1,80إلى  1من  لا أوافق بشدة
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  د. سليمان بن صالح العثيم           

للتعــرف علــى الفــروق بــن اســتجابات افــراد العينــة )وفقــا لمتغــر 
الجنــس، الــدورات التدريبيــة(.

	7 . One Way( الأحــادي  التبايــن  تحليــل  اختبــار  اســتخدام 
ANOVA( للتعــرف علــى الفــروق بــن اســتجابات افــراد 

العينــة )وفقــا لمتغــر الخــرة العلميــة، المؤهــل العلمــي(

	8 اســتخدام اختبــار )LSD( لتحديــد صــالح الفــروق في كل فئــة .
مــن الفئــات ذات الفــروق.

عرض نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها

فيمــا يلــي عــرض تحليلــي لنتائــج أســئلة الدراســة التي تم التوصــل 
إليهــا مــن خلال أداة جمــع البيــانات، وذلــك علــى النحــو الآتي:

الســؤال الاول: مــا مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب 

مــع  التواصــل  مهــارات  لتنميــة  الإلكترونيــة  للألعــاب  التوحــد  طيــف 
طلابهــم؟

للإجابة عن الســؤال الأول من أســئلة الدراســة، والمتعلق بالتعرف 

علــى مســتوى اســتخدام معلمــي الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم، تم تحليــل 
اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى العبــارات المرتبطــة بهــذا الســؤال. 
حيث تم تخصيص )10( عبارات لمعرفة مستوى استخدام معلمي ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات  قيمــة  مــع طلابهــم، وتم حســاب 
المعياريــة والــوزن النــسبي لــكل عبــارة لاختبــار الفــروق في الإجــابات، كمــا 

ضـح كالتي: ـهـو موـ

      
 م

 العبارة
المتوسط 

ي  الحساب 
الانحراف 

 المعياري
الوزن 
ي ٪  النسب 

درجة 
 الاستجابة

تيب  التر

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد لتعليم كلمات ا 1 ستخدم الألعاب الالكتر
 جديدة وتقوية المخزون اللغوي لديهم

 10 مرتفعة 72,6 1,389 3,63

ونية لتعزيز التواصل البصري وتقليل التشتت البصري ا 2 ستخدم الألعاب الالكتر
 لذوي اضطراب طيف التوحد

 1 مرتفعة 78,4 0,973 3,92

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد لتنمية مهاراتهم ا 3 ستخدم الألعاب الالكتر
ي التواصل مع الاخرين

ي استخدام وفهم الصور ف 
 ف 

 3 مرتفعة 77 1,223 3,85

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد لتعزيز مهارة ا 4 ستخدم الألعاب الالكتر
 نصات للأخرين لديهمالاستماع الفعال والإ

 8 مرتفعة 73,8 1,239 3,69

ونية لتشجيع ذوي اضطراب طيف التوحد على تنمية ا 5 ستخدم الألعاب الالكتر
حاسة اللمس لديهم كوسيلة للتواصل من خلال الاختيار والضغط على 

 يقوناتالأ

 5 مرتفعة 74,4 1,214 3,72

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد لتقوية وتعزيز  6 استخدم الألعاب الالكتر
ي 
ي تم تعلمها خلال اللعب ف  مهارات التعميم لديهم كتعميم مهارات التواصل التر

 ألعاب جديدة أو مواقف واقعية جديدة

 6 مرتفعة 74,4 1,271 3,72

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد لتعليم واستخدام ا 7 ستخدم الألعاب الالكتر
ي التواصل

 المهارات الحركية الدقيقة لديهم للتواصل كاستخدام الإشارات اليدوية ف 
 2 مرتفعة 77,6 1,202 3,88

ونية لتقديم نفس المحتوى التعليمي بأشكال مختلفة  8 استخدم الألعاب الالكتر
بصرية، سمعية، وكذلك حركية لتناسب الفروق الفردية بي   ذوي اضطراب طيف 

 التوحد

 9 مرتفعة 73,8 1,295 3,69

ونية لجعل التعليم أكتر تشويقا مما يعزز الدافعية لذوي ا 9 ستخدم الألعاب الالكتر
 اضطراب طيف التوحد للتواصل والتفاعل داخل الفصل

 7 مرتفعة 74 1,237 3,70

ونية مع ذوي اضطراب طيف التوحد كبيئة تدريبية ا 10 ستخدم الألعاب الإلكتر
ي امتلاك وتعزيز الثقة لديهم بمهاراتهم 

خالية التقييمات أو الضغوطات تسهم ف 
 التواصلية

 4 مرتفعة 76,6 1,119 3,83

 مرتفعة 75,2 0,655 3,76 الدرجة الكلية للمحور

 

جدول 6 

التحليــل الوصفــي لمعرفــة مســتوى اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع    
طلابهم
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

 يوضــح الجــدول رقــم )6( التحليــل الوصفــي لمعرفــة مســتوى 
اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
مســتوى  ان  يوضــح  حيــث  مــع طلابهــم،  التواصــل  مهــارات  لتنميــة 
اســتخدامهم مرتفــع، وذلــك حســب قيمــة الدرجــة الكليــة للمحــور 
حيث بلغ متوسطها )3,76( وبانحراف معياري قدره )0,655( وبوزن 
نــسبي مرتفــع بلــغ )٪75،2(، حيــث ان المتوســطات الحســابي للعبــارات 
جاءت ما بين )3,29( الى )3,63( مع درجة استجابة مرتفعة لجميع 
العبــارات، كمــا جــاءت جميــع الأوزان النســبية في نطــاق مرتفــع )مــن 
٪72،6 إلى ٪78،4(، في حين بلغت قيمة الانحرافات المعيارية ما بين 
)0,973( إلى )1,389( ممــا يــدل علــى تجانــس إجــابات المبحــوثين. 
كمــا نلاحــظ فــإن العبــارة »  اســتخدم الألعــاب الالكترونيــة لتعزيــز 
التواصــل البصــري وتقليــل التشــتت البصــري لــذوي اضطــراب طيــف 
التوحد« جاءت في المرتبة الأولى بدرجة استجابة مرتفعة بلغ متوسطها 
الحســابي )3,92( وانحــراف معيــاري )0,973( ووزن نــسبي )78،4٪(، 
ويليهــا العبــارة » اســتخدم الألعــاب الالكترونيــة مــع ذوي اضطــراب 
لديهــم  الدقيقــة  الحركيــة  المهــارات  واســتخدام  لتعليــم  التوحــد  طيــف 
للتواصــل كاســتخدام الإشــارات اليدويــة في التواصــل« جــاءت في المرتبــة 
الثانيــة بدرجــة اســتجابة مرتفعــة أيضــا حيــث بلــغ متوســطها الحســابي 
)3,88( وانحــراف معيــاري )1,202( ووزن نــسبي )٪77،6(، في حين 
جــاءت العبــارة » اســتخدم الألعــاب الالكترونيــة مــع ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد لتعليــم كلمــات جديــدة وتقويــة المخــزون اللغــوي لديهــم« 
في المرتبــة العاشــرة والأخيرة بمتوســط حســابي يبلــغ )3,63( وانحــراف 
يــدل علــى إدراك  نــسبي )٪72،6(. وهــذا  معيــاري )1,389( ووزن 
المعلمين لفاعلية اســتخدام الألعاب الالكترونية والأنشــطة المختلفة في 
تنمية وتطوير مهارات التواصل لطلبة التوحد. حيث تتفق هذه النتيجة 
مــع دراســة عبــد الجليــل وآخــرون )2025( التي أكــدت علــى فاعليــة 
الألعــاب التعليميــة الإلكترونيــة في تنميــة الســلوك التكيفــي لــدى أطفــال 
اضطراب طيف التوحد، وكذلك دراســة القزاز، وآخرون )2022( التي 
أكــدت أن توظيــف الأنشــطة اليدويــة والفنيــة ضمــن كتــاب فني تفاعلــي 
يســهم بشــكل فعــال في تطويــر مهــارات التواصــل لــدى أطفــال التوحــد. 
كمــا تتفــق نتيجــة هــذه الدراســة  مــع مــا أكــده عبــد الجليــل، وآخــرون 
)2025( في أن الألعــاب الإلكترونيــة تعــد بيئــة خصبــة تســاعد في نمــو 
الطفل، وذلك لما تتضمنه من خصائص تسهم في تحفيز دافعية الطفل 

وتشجعه على التفاعل الإيجابي مع المحتوى التعليمي، بما يشتمل عليه 
مــن معــارف ومفاهيــم ومهــارات، ضمــن بيئــة تعليميــة واقعيــة تــتلاءم مــع 
إدراكه الحسي، وتدفعه إلى الإقبال عليها والتعامل معها بأسلوب ممتع 
، كمــا أنهــا تعمــل علــى تشــغيل فكــر المتعلــم وتشــويقه وزيادة إقبالــه علــى 
عملية التعلم في إطار جيد من المنافسة سواء منافسة المتعلم لنفسه أو 
منافسته للآخرين متخطياًً في ذلك العديد من الصعوبات والعقبات.

ويمكــن تفــسير نتيجــة هــذا الســؤال بوجــود توجــه لــدى معلمــي 
الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد نحــو توظيــف الوســائل التعليميــة 
الحديثــة، ومنهــا الألعــاب الإلكترونيــة، في العمليــة التعليميــة. فقــد أصبح 
العديــد مــن المعلــمين يدركــون أهميــة اســتخدام الأســاليب التفاعليــة التي 
تســاعد علــى جــذب انتبــاه الطلبــة وتحفيزهــم علــى المشــاركة في الأنشــطة 
التعليميــة، خاصــة لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد الذيــن 
يستجيبون بشكل أكبر للوسائل التعليمية القائمة على التشويق وجذب 
الانتبــاه وكذلــك المحاكاة والتكــرار. ومــن هنــا يمكــن فهــم ارتفــاع مســتوى 
استخدام المعلمين للألعاب الإلكترونية كأحد الأساليب التعليمية التي 
تســاعدهم في دعــم تعلــم الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وتنميــة 
مهــارات التواصــل لديهــم. لــذا نجــد أهميــة الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة 
مهــارات التواصــل لــدى هــؤلاء الطلبــة لما لها مــن أثــر واضــح في عمليــه 

التعـلـم بطريـقـة جذاـبـة وبأـسـلوب محـبـب.
الســؤال الثــاني: مــا مســتوى تأثير الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة 

مهــارات التواصــل للطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر 
معلميهم؟

للإجابــة عــن الســؤال الثــاني مــن أســئلة الدراســة، والــذي يهــدف 
إلى التعــرف علــى مســتوى تأثير الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات 
التواصــل لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر 
معلميهــم، تم تحليــل اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى العبــارات 
المرتبطة بهذا الســؤال. حيث تم تخصيص )11( عبارات لمعرفة مســتوى 
تأثير الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل للطلبــة ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد، وتم حســاب قيمــة المتوســطات الحســابية 
والانحرافــات المعياريــة والــوزن النــسبي لــكل عبــارة لاختبــار الفــروق في 

ـضح كالتي: الإــجابات، كــما ــهو موـ

جدول 7 

      التحليل الوصفي لمعرفة مستوى تأثير الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد
المتوسط  العبارة م

ي  الحساب 
الانحراف 

 المعياري
الوزن 
٪ ي  النسب 

    درجة 
 الاستجابة

تيب  التر

ز وسرعة تسهم الأ 1 كت  ونية على تنمية التر ي الألعاب الإلكتر
جسام المتحركة والتنقل فز

ات البصرية لذوي اضطراب طيف التوحد  الاستجابة للمثت 
 7 مرتفعة 74,2 1,282 3,71

ي تعزيز التواصل البصري تسهم الأ 2
ونية فز ي الألعاب الإلكتر

جسام المتحركة والتنقل فز
 وتقليل التشتت البصري لذوي اضطراب طيف التوحد

 1 مرتفعة 77,4 1,082 3,87

ي تعزيز قدرة ذوي اضطراب طيف التوحد على فهم  3
ونية فز تسهم الألعاب الإلكتر

ونية والاستجابة والتفاعل معها  وتفست  الرموز والإشارات داخل الألعاب الإلكتر
 9 مرتفعة 72 1,322 3,60

ونية بتعليم ذوي اضطراب طيف التوحد كلمات جديدة 4  5 مرتفعة 74,8 1,150 3,74 تسهم الألعاب الإلكتر
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  د. سليمان بن صالح العثيم           

ضــح الجــدول رقــم )7( التحليــل الوصفــي لمعرفــة مســتوى تأثير 
الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة مهــارات التواصــل للطلبــة ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم ، حيــث يوضــح أن مســتوى 
تأثيرهــا مرتفــع، وذلــك حســب قيمــة الدرجــة الكليــة للمجــال حيــث بلغ 
متوســطها )3,70( وبانحــراف معيــاري قــدره )0,529(، وهــذا يــعني أن 
إجــابات المبحــوثين تجــاه عبــارات هــذا المحــور تــسير في الاتجــاه الإيجــابي، 
حيــث أن المتوســطات الحســابي للعبــارات جــاءت مــا بين )3,87( الى 
)3,52( مــع درجــة اســتجابة مرتفعــة لجميــع العبــارات، وجــاءت جميــع 
الأوزان النسبية ضمن المدى المرتفع، حيث بلغت ما بين )٪70،4( إلى 
)٪77،4(، في حين بلغــت قيمــة الانحرافــات المعياريــة مــا بين )1,025( 
إلى )1,322( ممــا يــدل علــى تجانــس إجــابات المبحــوثين، كمــا نلاحــظ 
أن العبــارة »تســهم الأجســام المتحركــة والتنقــل في الألعــاب الإلكترونيــة 
في تعزيــز التواصــل البصــري وتقليــل التشــتت البصــري لــذوي اضطــراب 
طيف التوحد« جاءت في المرتبة الأولى بدرجة استجابة مرتفعة حيث 
بلــغ متوســطها الحســابي )3,87( وانحــراف معيــاري )1,082( ووزن 
نسبي مرتفع بلغ )٪77،4(، تليها العبارة »تســهم الألعاب الإلكترونية 
في تعزيــز التــآزر بين اليــد والــعين ممــا يســهم في تحــسين الاســتجابات 
الكتابيــة وكذلــك الاســتجابات الجســدية« في المرتبــة الثانيــة بمتوســط 
حســابي )3,79( وانحــراف معيــاري )1,030( ووزن نــسبي )75،8٪(، 
بينمــا جــاءت العبــارة »تســهم الأصــوات داخــل الألعــاب الإلكترونيــة 
علــى تنميــة التركيــز للمــثيرات الســمعية والاســتجابة لها لــذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد« في المرتبــة الأخيرة بمتوســط حســابي )3,52( وانحــراف 
معياري )1,124( ووزن نسبي )٪70،4(. وتشير هذه النتائج إلى أهمية 
تنمية مهارات التواصل للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال 
اســتخدام الأســاليب المحببــة لهــؤلاء الطلبــة، وهــو مــا يتوافــق مــع دراســة 
)Johnston, et al)2004.,  التي أشارت إلى فاعلية استخدام نظام 
ــد عينــة الدراســة علــى  التواصــل البصــري في تنميــة قــدرة أطفــال التوّحّ
التفاعل الاجتماعي، وتنمية اللغة اللفظية لديهم عن طريق ربط الصورة 

بدلالتها اللغوي، وكذلك دراسة )Jacops )2009  التي أكدت على 
فعاليــة برنامــج تــدريبي لتحــسين التفاعــل الاجتماعــي والتخلــص مــن 
الســلوك العــدواني مــن خلال أنشــطة اللعــب، كمــا أكــدت دراســة بانــة 
)2024( على فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تنمية مهارات 
التواصــل لــدى الأطفــال ذوي التوحــد، ودراســة أبــو النــادي )2025(

التي أكــدت علــى فاعليــة اســتخدام القصــص الاجتماعيــة الرقميــة في 
تنميــة مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 
كمــا تتنفــق نتيجــة الدراســة مــع مــا ذكــره يوســف )2015( مــن تأثير 
للألعــاب الإلكترونيــة في زيادة الحصيلــة اللغويــة، والمفــردات والتركيــب 
التي يســتخدمها الأطفــال أثنــاء ممارســة هــذه الألعــاب ممــا ينعكــس أثــره 

في تنمـيـة مـهـارات التواـصـل لديـهـم.
ويمكن تفسير نتيجة هذا السؤال بأن الألعاب الإلكترونية توفر 
بيئة تعليمية تفاعلية تجمع بين التشــويق والمثيرات ، الأمر الذي يســهم 
في جذب انتباه الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وتشجيعهم على 
التفاعــل والمشــاركة. كمــا أن طبيعــة هــذه الألعــاب تتيــح فرصًًــا متكــررة 
لممارســة مهــارات التواصــل في مواقــف تعليميــة متنوعــة، ممــا يدعــم تنميــة 

ـهـذه المـهـارات لديـهـم بـصـورة تدريجـيـة وواضـحـة.
ــث: هــل توجــد فــروق دالــة احصائيــاًً في مســتوى  ــؤال الثال الس

اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم. تعــزا لمتــغيرات )الجنــس، الــدورات 

التدريبيــة، ســنوات الخبرة، المؤهــل العلمــي(؟
للإجابــة عــن الســؤال الثالــث مــن أســئلة الدراســة، والــذي يهــدف 
إلى التعــرف علــى مــا إذا كانــت هنــاك فــروق دالــة إحصائيًــًا في مســتوى 
للألعــاب  التوحــد  طيــف  اضطــراب  ذوي  الطلبــة  معلمــي  اســتخدام 
الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم تُعُــزى إلى متــغيرات 
تم  العلمــي(،  المؤهــل  الخبرة،  ســنوات  التدريبيــة،  الــدورات  )الجنــس، 

      
ن أعضاء الفريق  5 ي تعزيز روح المنافسة والتعاون بي 

ونية فن تسهم الألعاب الالكتر
ي زيادة الدافعية لذوي اضطراب طيف التوحد للتواصل 

الواحد مما يسهم فن
 الفعال

 6 مرتفعة 74,4 1,025 3,72

ات السمعية  6 ز للمثتر كتر ونية على تنمية التر تسهم الأصوات داخل الألعاب الإلكتر
 والاستجابة لها لذوي اضطراب طيف التوحد

 11 مرتفعة 70,4 1,124 3,52

ي لذوي اضطراب طيف  7
ي تعزيز التواصل العاطفز

ونية فز تسهم الألعاب الإلكتر
ظهار مشاعرهم خلال اللعب وفهمها من قبل الاخرين إالتوحد من خلال 

 والاستجابة لها

 4 مرتفعة 74,8 1,054 3,74

ي تنمية مهارة تعدد المهام لذوي اضطراب طيف  8
ونية فز تسهم الألعاب الالكتر

ي نفس الوقت
ي تتطلب الملاحظة والاستجابة فز  التوحد من خلال الألعاب التر

 10 مرتفعة 71,6 1,173 3,58

ي التواصل والتفاعل  9
ي تعزيز الاعتماد على الذات فز

ونية فز تسهم الألعاب الإلكتر
دون الاعتماد الدائم على الوالدين أو الأستاذ أو الاقران لذوي اضطراب طيف 

 التوحد

 3 مرتفعة 75,8 1,107 3,79

ي تعزيز مهارة الاستماع تسهم الأ 10
ونية فز ي الألعاب الإلكتر

وامر والتعليمات اللفظية فز
 الفعال وتعلم لغة واضحة ومنظمة لذوي اضطراب طيف التوحد

 8 مرتفعة 72 1,130 3,60

ز  تسهم الألعاب 11 ي تحسير
ز مما يسهم فز ز اليد والعير ي تعزيز التآزر بير

ونية فز الإلكتر
الاستجابات الكتابية )كتابة رسالة للأخرين( وكذلك الاستجابات الجسدية 

ي اليد للأخرين()الإ
 يماء فز

 2 مرتفعة 75,8 1,030 3,79

 مرتفعة  74 0,529 3,70 الدرجة الكلية للمحور
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

إجــراء عــدد مــن الاختبــارات الإحصائيــة المناســبة لتحليــل الفــروق بين 
اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة وفــق هــذه المتــغيرات. وقــد تم اختيــار 
الاختبــارات الإحصائيــة بمــا يتناســب مــع طبيعــة المتــغيرات ومســتوياتها، 
بمــا يضمــن الوصــول إلى نتائــج دقيقــة يمكــن الاعتمــاد عليهــا في تفــسير 
الفروق بين أفراد عينة الدراسة. كما تم تحليل النتائج وتفسيرها في ضوء 
 أهــداف الدراســة والإطــار النظــري والدراســات الســابقة ذات الصلــة.
وفيما يلي عرض تفصيلي للنتائج المتعلقة بهذه المتغيرات.                   

- الفروق حسب متغير الدورات التدريبية:

ت  اختبــار  اســتخدام  تم  الجنــس  متــغير  حســب  الفــروق  لمعرفــة 
)Independent – t-test( لمجموعتين مستقلتين لدلالة الفروق على 
الدرجة الكلية للمتغير التابع )استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف 
التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم( تبعاًً 

لمتــغير المســتقل )الجنس(،ويوضــح الجــدول الآتي النتائــج:

جدول8 

 نتائــج اختبــار )ت( )Independent – t-test( للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
      لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم تُعُــزى إلى متــغير الجنــس

فئات  المتغير التابع
 الجنس

المتوسط  العدد

ي  الحساب 
الانحراف 

 المعياري
  درجة  ت   

 الحرية
قيمة 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

استخدام معلمي 
ذوي اضطراب طيف 

التوحد للألعاب 
ونية لتنمية مهارات  الإلكير

 التواصل مع طلابهم

غير  0,413 84 0,822 0,613 3,85 26 ذكر
 دال احصائياً

 0,674 3,72 60 انثى

  Independent –( )نتائــج اختبــار )ت يوضــح الجــدول رقــم )8( 
t-test( لمجموعــتين مســتقلتين، للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
متوســط  أن  الجــدول  يظهــر  الجنــس،  متــغير  إلى  تُعُــزى  مــع طلابهــم 
اســتجابات الذكــور بلــغ )3,85( بانحــراف معيــاري )0,613(، بينمــا 
بلغ متوسط استجابات الإناث )3,72( بانحراف معياري )0,674(. 
كمــا أظهــرت النتائــج أن قيمــة )ت( قــد بلغــت )0،822( عنــد درجــة 
حريــة 84 وقيمــة الدلالــة )0،413( وهــي أكبر مــن مســتوى الدلالــة 
المعتمــد )0,05(، ممــا يــشير إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بين متوســطات اســتجابات الذكــور والإناث فيمــا يتعلــق باســتخدام 
الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم مــن ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد، هــذا يــدل علــى عــدم تأثير متــغير الجنــس في 
اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 

لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم. ويمكــن تفــسير هــذه النتيجــة بأن 
اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد لا يرتبــط بمتــغير الجنــس، بــل يعــد مــن 
الممارسات التعليمية التي قد يتفق المعلمون والمعلمات على استخدامها 
بدرجــة متقاربــة عنــد التعامــل مــع هــذه الفئــة مــن الطلبــة لما لها مــن أثــر 

إيجــابي في تطويــر مهــارات الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
  - الفروق حسب متغير الدورات التدريبية:

لمعرفــة الفــروق حســب متــغير الــدورات التدريبيــة تم اســتخدام اختبــار 
ت )Independent – t-test( لمجموعــتين مســتقلتين لدلالــة 
الفــروق علــى الدرجــة الكليــة للمتــغير التابــع )اســتخدام معلمــي ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
مــع طلابهــم( تبعــاًً لمتــغير المســتقل )الــدورات التدريبيــة(، وقــد جــاءت 

كالاتي:
جدول 9

  نتائــج اختبــار )ت( )Independent – t-test( للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
        لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم تُعُــزى إلى متــغير الــدورات التدريبيــة

 المتغير التابع
فئات   

الدورات 
 التدريبية

 العدد
المتوسط 

ي  الحساب 
الانحراف 

 المعياري
 ت

    درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة  الدلالةقيمة 

استخدام معلمي ذوي 
اضطراب طيف التوحد 
ونية  للألعاب الإلكير

لتنمية مهارات التواصل 
 مع طلابهم

 0,587 3,83 57 حصلت 

 غير دال احصائياً 0,201 84 1,289

 0,768 3,63 29 لم احصل
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  د. سليمان بن صالح العثيم           

حــول  للفــروق  اختبــار)ت(  نتائــج   )9( رقــم  الجــدول  يوضــح 
اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم تُعُزى إلى متغير الدورات التدريبية، 
ويــبين الجــدول أن متوســط اســتجابات المعلــمين الذيــن حصلــوا علــى 
دورات تدريبيــة بلــغ )3,83( بانحــراف معيــاري )0,587(، في حين بلــغ 
متوســط اســتجابات المعلــمين الذيــن لم يحصلــوا علــى دورات تدريبيــة 
)3,63( بانحــراف معيــاري )٠،٧٦٨(.كمــا نجــد أن قيمــة )ت( قــد 
بلغــت )1,289( عنــد درجــة حريــة 84 وقيمــة الدلالــة )0,201( وهــي 
أكبر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد )0,05(، ممــا يــدل علــى عــدم وجــود 
المعلــمين  اســتجابات  متوســطات  بين  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
يتعلــق باســتخدام  فيمــا  التدريبيــة  الــدورات  علــى  حســب حصولهــم 
ذوي  طلابهــم  مــع  التواصــل  مهــارات  لتنميــة  الإلكترونيــة  الألعــاب 
اضطــراب طيــف التوحــد، وهــذا يــدل علــى عــدم تأثير متــغير الــدورات 
التدريبيــة في اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب 

الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم. ويمكــن تفــسير هــذه 
النتيجــة بأن اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد قــد أصبــح مــن الأســاليب 
التعليمية الشائعة بين المعلمين، الأمر الذي يجعل مستوى استخدامها 
متقــارابًا بين المعلــمين ســواء حصلــوا علــى دورات تدريبيــة أم لم يحصلــوا 

عليها.
 - الفروق حسب متغير سنوات الخبرة:

لمعرفة الفروق حسب متغير سنوات الخبرة تم استخدام اختبار 
الدراســة  ســعت  حيــث   )ANOVA( الأحــادي  التبايــن  تحليــل 
إلى التعــرف علــى الفــروق مــن خلال الدرجــة الكليــة للمتــغير التابــع 
)استخدام معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد للألعاب الإلكترونية 
لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم( تبعــاًً لمتــغير المســتقل )ســنوات 

الخبرة(، وقــد جــاءت كالاتي:
جدول 10

 نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي )ANOVA( للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة 
 لتنميةمهــارات التواصــل مــع طلابهــم تُعُــزى إلى متــغير ســنوات الخبرة

 مستوى التعامل مع التقنية  التكرار  النسبة 

 منخفض  12 2.3

 متوسط  221 42.6

 مرتفع  286 55.1

 المجموع  519 % 100

التبايــن   تحليــل  اختبــار  نتائــج   )10( رقــم  الجــدول  يوضــح 
)ANOVA( للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف 
التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم تُعُزى 
إلى متــغير ســنوات الخبرة، تــشير النتائــج إلى أن مجمــوع المربعــات بين 
المجموعات بلغ )2,210( مع متوسط مربعات )1,105(، في حين بلغ 
مجمــوع المربعــات داخــل المجموعــات )34,274( مــع متوســط مربعــات 
)0,413(، وبلغــت قيمــة )ف( )2،676(، وقيمــة الدلالــة )0،075( 
وهــي أكبر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد )0,05(، ممــا يــدل علــى عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين مجموعــات المعلــمين حســب 
لتنميــة  الإلكترونيــة  الألعــاب  يتعلــق باســتخدام  فيمــا  ســنوات الخبرة 
مهارات التواصل مع طلابهم، وهذا يدل على عدم تأثير متغير سنوات 
الخبرة في اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب 
الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل مــع طلابهــم. ويمكــن تفــسير هــذه 

النتيجــة بأن اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لم يعد مرتبطًاً بسنوات خبرة 
المعلــم، خاصــة في ظــل الانتشــار الواســع للتقنيــة وازدياد إلمام الأفــراد 
باســتخدامها. الأمــر الــذي قــد يســهم في تقــارب مســتوى اســتخدام 

المعــلمين للألـعـاب الإلكترونــية بـغـض النــظر ـعـن ـسـنوات خبرتههـم.

-  الفروق حسب متغير المؤهل العلمي:

لمعرفة الفروق حســب متغير المؤهل العلمي تم اســتخدام اختبار 
تحليــل التبايــن الأحــادي )ANOVA( حيــث ســعت الدراســة إلى 
التعرف على الفروق من خلال الدرجة الكلية للمتغير التابع )استخدام 
معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة 
مهــارات التواصــل مــع طلابهــم( تبعــاًً لمتــغير المســتقل )المؤهــل العلمــي(، 

وقــد جــاءت كالاتي:
    

 التباين المتغير التابع
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
        قيمة 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

استخدام معلمي ذوي 
اضطراب طيف التوحد 

ونية لتنمية  للألعاب الإلكير
 مهارات التواصل مع طلابهم

ن المجموعات  0,153 2 0,306 بي 

 0,436 83 36,177 داخل المجموعات غي  دال احصائياً 0,075 0,352

  85 36,483 المجموع
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كفاءة الألعاب الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل لدى الطلبة ذوي اضطراب 
طيف التوحد من وجهة نظر المعلمين في منطقة القصيم

التبايــن  تحليــل  اختبــار  نتائــج   )11( رقــم  الجــدول  يوضــح 
)ANOVA(للفــروق حــول اســتخدام معلمــي ذوي اضطــراب طيــف 
التوحد للألعاب الإلكترونية لتنمية مهارات التواصل مع طلابهم تُعُزى 
إلى متــغير المؤهــل العلمــي، تــشير النتائــج إلى أن مجمــوع المربعــات بين 
المجموعات بلغ )0,306( مع متوسط مربعات )0,153(، في حين بلغ 
مجمــوع المربعــات داخــل المجموعــات )36,177( مــع متوســط مربعــات 
)0,436(. وبلغــت قيمــة )ف( )0,352(، وقيمــة الدلالــة )0،075(، 
وهــي أكبر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد )0,05(، ممــا يــدل علــى عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين مجموعــات المعلــمين حســب 
المؤهــل العلمــي فيمــا يتعلــق باســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة 

مــهارات التواــصل ــمع طلابهـهم.

ويــشير هــذا إلى عــدم تأثير متــغير المؤهــل العلمــي في اســتخدام 
معلمــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد للألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة 
بأن  النتيجــة  هــذه  تفــسير  ويمكــن  طلابهــم.  مــع  التواصــل  مهــارات 
اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة لتنميــة مهــارات التواصــل لــدى الطلبــة 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد يعــد مــن الأســاليب التعليميــة التي يمكــن 
تطبيقهــا بســهولة في المواقــف التعليميــة المختلفــة، الأمــر الــذي قــد يجعــل 
المعلــمين يلجــؤون إلى اســتخدامها بدرجــة متقاربــة بغــض النظــر عــن 

اخــتلاف مؤهلاتهــم العلميــة.

ومــن خلال مــا ســبق نجــد أنــه لا تأثير لمتــغير الجنــس أو الــدورات 
التدريبية أو الخبرة وكذلك المؤهل العلمي على وجهة نظر المعلمين نحو 
أهمية اســتخدام الألعاب الإلكترونية مع هذه الفئة من الطلبة وبتأثيرها 

الواضح في تنمية مهارات التواصل لديهم.

توصيات الدراسة:

• التدريبيــة للمعلمــن لاســتخدام الألعــاب 	 الــدورات  تكثيــف 
الإلكترونيــة داخــل الفصــل لتنميــة مهــارات التواصــل للطلبــة 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 

• التوحــد 	 طيــف  اضطــراب  ذوي  أمــور  وأوليــاء  أســر  تثقيــف 
التواصــل  في دور الألعــاب الإلكترونيــة في تحســن مهــارات 

المنــزل.  داخــل  اســتخدامها  وأهميــة  لأبنائهــم 

• مراعــاة تنظيــم وقــت اســتخدام الألعــاب الإلكترونيــة داخــل 	
الافــراط في  الســلبية في  الاثار  لتجنــب  أو خارجــة  الفصــل 

اســتخدمها. 

• الاســتفادة مــن التكنولوجيــا في تصميــم ألعــاب لتوفــر عــدد 	
الخصائــص  مــع  تتناســب  الإلكترونيــة  الألعــاب  مــن  أكــر 
النمائيــة والمعرفيــة للطلبــة وتبلــي الفــروق الفرديــة بينهــم، وتدعــم 

مهــارات التواصــل اللفظــي وغــر اللفظــي.

أبحاث مقترحة:

• دراســة أثــر الألعــاب الإلكترونيــة في تنميــة المهــارات الاكاديميــة 	
لــدى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

• الألعــاب 	 اســتخدام  نحــو  الأمــور  أوليــاء  اتجاهــات  دراســة   
التوحــد طيــف  اضطــراب  ذوي  أطفالهــم  مــع  الإلكترونيــة 

• أحــد 	 مــع  الإلكترونيــة  الألعــاب  بــن  تقــارن  دراســة  إجــراء 
التدخلات التقليدية في تحسين مهارات التواصل لدى الطلبة 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ومعرفــة الأثــر. 

• خفــض 	 أو  تعديــل  في  الالكترونيــة  الألعــاب  أثــر  دراســة   
الســلوكيات الغــر مرغــوب بهــا عنــد الطلبــة ذوي اضطــراب 
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