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معرفة معلمي المرحلة الابتدائية ومفاهيمهم حول اضطراب طيف التوحد في المملكة العربية السعودية
Primary School Teachers’ Knowledge and Concepts about Autism 

 Spectrum Disorder in Saudi Arabia

المستخلص
هدفــت الدراســة الحاليــة إلى قيــاس مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب طيــف التوحــد في مــدارس المملكــة العربيــة الســعودية 
وتحديــد الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة في مســتوى المعرفــة بحســب عــدد مــن المتــغيرات بالإضافــة للكشــف عــن المفاهيــم الخاطئــة وجوانــب 
القصــور المعــرفي الأكثــر شــيوعا بين المعلــمين. واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، واســتخدمت اســتبانة تم إعدادهــا بالاعتمــاد علــى 
أداة مممصــة مســبقا. أظهــرت النتائــج مســتوى متوســط في معرفــة المعلــمين بالتوحــد بلــغ 61.7 % كمــا أشــارت النتائــج إلى وجــود فــروق 
إحصائيــة في مســتوى المعرفــة تعــزى لعــدد مــن المتــغيرات محــل الدراســة. ووضحــت النتائــج انتشــار عــدد مــن المفاهيــم الخاطئــة والقصــور المعــرفي 
في عــدد مــن جوانــب المعرفــة بالتوحــد لــدى المعلــمين. نوقشــت هــذه النتائــج في ضــوء الدراســات الســابقة وتم تقــديم توصيــات بحثيــة وتطبيقيــة 

لتعزيــز المعرفــة والممارســات الفعالــة في مجــال التوحــد في مــدارس التعليــم العــام للمرحلــة الابتدائيــة. 

Abstract

The present study aimed to assess the level of knowledge of autism spectrum disorder among primary 
school teachers in public schools in Saudi Arabia, identify statistically significant differences according 
to several demographic and professional variables, and explore the most common misconceptions 
and knowledge gaps among teachers. A descriptive and analytical method was used by utilizing a 
questionnaire developed based on a previously validated instrument. The findings revealed that teachers 
demonstrated a moderate level of knowledge about ASD, with a mean score of 61.7%. The results 
also show significant differences in knowledge levels in relation with number of the study variables. 
Additionally, the results highlighted several misconceptions and limited knowledge in different aspects 
of ASD among teachers. Findings were discussed in light of previous studies, and recommendations 
were provided to improve teachers’ practices and knowledge in teaching children with autism in the 
primary schools.

الكلمات المفتاحية: اضطراب طيف التوحد، معلمو المرحلة الابتدائية، المعرفة بالتوحد، المفاهيم الخاطئة، المملكة العربية السعودية

 Keywords: Autism Spectrum Disorder, Primary School Teachers, Knowledge about Autism, 
Misconceptions, Saudi Arabia.
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مقدمة:
اضطــراب طيــف التوحــد مــن الاضطــرابات النمائيــة العصبيــة 
التي تظهــر غالبًــًا في ســنوات الطفولــة المبكــرة.  يظهــر هــذا الاضطــراب 
علــى شــكل صُُعوبــة في التواصــل مــع الآخريــن بالإضافــة إلى ســلوك 
 American( لافــت  بشــكل  ومتكــررة  محــدودة  اهتمامــات  أو 
هــذا  يُُصاحــب  Psychiatric Association, 2013(. كمــا 
الاضطــراب في كــثير مــن الأحيــان اضطــرابات أخــرى مثــل القلــق، 
فــرط  واضطــراب  الهضمــي،  الجهــاز  اضطــرابات  النــوم،  اضطــرابات 
الحركــة وتشــتت الانتبــاه، ممــا يزيــد مــن تعقيــد طبيعتــه ويُُضاعــف مــن 
 )Lord et al., 2020( التحــديات التي تُوُاجــه الأطفــال وأســرهم
كمــا أن تأثير هــذا الاضطــراب علــى المشــخصين بــه يمتــد إلى مرحلــة 
المراهقــة والرشــد حيــث عــادة مــا يُوُاجهــون تحــديات كــبيرة تســتدعي 
مــن  عــددًًا كــبيرًاً  أن  إلا   .)Lord et al., 2020( دعمًًــا مســترًماً 
كــن أن يُُســهم  الدراســات أشــار إلى أن التدخــل المبكــر المناســب ميُم

ـكبير في التقلــيل ــمن ــهذه التــحديات. بــشكل ـ
مُُعــدلات  في  مُُســترًماً  تضاعفًًــا  الأخيرة  الســنوات  وتشــهد 
التشــخيص بهــذا الاضطــراب، حيــث أظهــرت أحــدث الإحصــاءات 
في الولايات المتحدة الأمريكية أنه يتم تشخيص طفل واحد بالتوحد 
 Shaw et al.,( مــن بين كل 31 طــفلًاً ممــن هــم في عمــر الثامنــة
واحــد  تشــخيص طفــل  إلى  الإحصــاءات  تُـُـشير  وعالميًـًـا،   .)2025
بالتوحــد مــن بين كل مئــة طفــل )Zeidan et al., 2022(. وفي 
المنطقــة العربيــة، تــشير الدراســات إلى ارتفــاع ملحــوظ في معــدلات 
توفــر خدمــات  الــدول بحســب  بين  تبايــن  مــع وجــود  التشــخيص، 
، في مراجعة منهجية حديثة شمــلت دول  التشــخيص والتدخل. فمثالًا
منطقــة الشــرق الأوســط وشمــال أفريقيــا، أُشُير إلى أن معــدل الانتشــار 
  % ‎0.45 قبــل عــام 2015 إلى % ‎0.04 ارتفــع بشــكل ملحــوظ مــن
بعــده، ممــا يُظُهــر التزايــد المســتمر في معــدلات التشــخيص بالمنطقــة 
الارتفــاع  هــذا  أدى  بــدوره،   .)Akomolafe et al., 2025(
في معــدل التشــخيص إلى قَـبُـُـول أعــداد متزايــدة مــن الأطفــال ذوي 

ـحد في ــمدارس التعلــيم الــعام. اضــطراب طــيف التوـ
ومــع هــذا التزايــد المطــرد في معــدلات التشــخيص بالتوحــد، وفي 
ظل التوجه العالمي لمفهوم الدمج للأشخاص ذوي الإعاقة كممارسة 
تربوية وأخلاقية، أصبحت هناك حاجة ملحة لتهئية بئية تعلم تراعي 
الفــروق والاحتياجــات الفرديــة لهــذه الفئــة بمــن فيهــم الأطفــال مــن 
ذوي التوحــد. وتبرز أهميــة الدمــج في كونــه يُُســهم في تنيمــة المهــارات 
الاجتماعيــة للأطفــال ذوي التوحــد، ويُقُلــل مــن الوصمــة الاجتماعيــة، 
ويُعُــزز اســتقلاليتهم. فعلــى ســبيل المثــال، أشــارت مراجعــة منهجيــة إلى 
أن تقــديم برامــج اجتماعيــة مدرســية في مــدارس تطبــق الدمــج يســاعد 
في تحســن ملحوظ في الســلوك الاجتماعي المســتهدف لدى الطلاب 

)Dean & Chang, 2021( ذوي التوحــد في
 وأشــارت دراســات عديــد إلى أهميــة مســتوى معرفــة المعلــمين 
الدمــج.  برامــج  نجــاح  في  المؤثــرة  الرئيســة  العوامــل  أحــد  بوصفــه 

أن   Bond and Hebron (2017( دراســة  أوضحــت   ، فمــثالًا
فاعليــة الدمــج واســتمراريته داخــل مــدارس التعليــم العــام تعتمــدان 
علــى وجــود معلــمين مؤهــلين للتعامــل مــع هــذه الفئــة. كمــا أكــدت 
مراجعــة )Guldberg et al. (2019 أن اســتخدام أســاليب التدخــل 
المبنيــة علــى الأدلــة والبراهين يعتمــد بشــكل واضــح علــى كفــاءة المعلــمين 
ومعرفتهــم بالتوحــد. في المقابــل، قــد يــؤدي نقــص المعرفــة والمهــارة لــدى 
المعلــم إلى اســتخدام ممارســات صفيــة غير صحيحــة أو إلى تأخير في 
تقــديم الدعــم اللازم. وقــد بينــت دراســات عربيــة أن بعــض المعلــمين 
يواجهــون قصــورًاً في المعرفــة والمهــارات الضروريــة للتعامــل مــع الأطفــال 
ذوي التوحد، مما ينعكس ســلبًًا على جودة الممارســات الصفية والدعم 

.)Alhossein, 2021( المقــدََّم 
مشكلة الدراسة

علــى الرغــم مــن المســاعي الكــبيرة التي اتخذتهــا المملكــة العربيــة 
السعودية لتعزيز الوعي باضطراب طيف التوحد، تُُشير الدراسات المحلية 
الســابقة إلى أن مســتوى المعرفــة بالتوحــد لــدى المعلــمين لا يــزال دون 
، أشارت دراسة )Alharbi et al. (2019 إلى  المستوى المأمول. فمثالًا
أن كــثيرًاً مــن المعلــمين يفتقــدون للمعرفــة الدقيقــة بســمات التوحــد وكيفيــة 
 Alhossein( التعامــل مــع الســلوك داخــل الصــف. كمــا أظهــرت نتائــج
2021) وجــود قصــور في معرفــة المعلــمين وتطبيقهــم للممارســات المبنيــة 
علــى الأدلــة مــع الطلبــة ذوي التوحــد .هــذا الضعــف بــدوره قــد يحــول 
دون إســهام المعلم في تلبيه سياســات الدمج وتقديم الخدمات التعليمية 
الملاءمــة. حيــث يحتــاج المعلــم أن يكــون مُُلمًًــا بالعلامــات الأساســية 
للتوحــد حتى يتمكــن مــن المســاهمة في الاكتشــاف للحــالات، ممــا يزيــد 
من فرصة حصولهم على الخدمات المناسبة في وقت المبكر. وبالرغم من 
أهمية البحث في مجال معرفة المعلمين بالتوحد، ركزت معظم الدراسات 
 Alhossein,; الســابقة علــى مســتوى معرفــة معلمــي التربيــة الخاصــة
الأطفــال  رياض  معلمــات  أو   )2022 وعويجــان،  زحلــوق   )2021
 ،Alobaid & Almogbel,(2022 الرفاعــي والخمــاش، )2024؛(
 Alharbi et al., 2019;( أو عينات مختلطة من معلمي التعليم العام
Khalil et al., 2020(، في حين تناولــت الدراســات معلمــي المرحلــة 
الابتدائيــة بدرجــة أقــل، بالرغــم مــن أهميــة دورهــم في اكتشــاف الحالات. 
وبالتالي تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في ضرورة التعرف على مستوى 
معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب طيف التوحد وتحليل أبعادها 
والفــروق المرتبطــة بهــا بمــا يُُســهم في تطويــر برامــج التدريــب المــهني لمعلمــي 

المرحلــة الابتدائيــة في مــدارس التعليــم العــام.
هدف الدراسة الحالية

في ضــوء مــا ســبق، تهــدف هــذه الدراســة إلى قيــاس مســتوى 
معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة الذكــور في المملكــة العربيــة الســعودية 
باضطــراب طيــف التوحــد، مــع التركيــز علــى تحديــد أكثــر جوانــب 
المعرفة ضعفًًا، والتييمز بين مواطن القصور الناتجة عن غياب المعرفة 
وتلــك المرتبطــة بتــبني مفاهيــم خاطئــة، بالإضافــة لدراســة الفــروق ذات 

العلاقــة ببعــض المتــغيرات الديموغرافيــة.

معرفة معلمي المرحلة الابتدائية ومفاهيمهم حول اضطراب
 طيف التوحد في المملكة العربية السعودية
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 د. يزيد بن علي القحطاني      

أهداف الدراسة
	1 تقييم مستوى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب .

طيف التوحد.
	2 تحليل الفروق في مستوى المعرفة حسب بعض المتغيرات .

والمســتوى  الخــرة  وســنوات  الديموغرافيــة كالتخصــص 
التعلميــي والتدريــب الرسمــي.

	3 تحديــد المفاهيــم الخاطئــة وجوانــب القصــور المعــرفي حــول .
بــن معلمــي  التوحــد الأكثــر شــيوعًا  اضطــراب طيــف 

المرحلــة الابتدائيــة الذكــور.
أسئلة الدراسة

	1 مــا مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة الذكــور في .
المملكــة العربيــة الســعودية باضطــراب طيــف التوحــد؟

	2 مســتوى . إحصائيــة في  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 
طيــف  باضطــراب  الابتدائيــة  المرحلــة  معلمــي  معرفــة 
والمهنيــة؟ الديموغرافيــة  المتغــرات  بعــض  إلى  تعُــزى  التوحــد 

	3 الوعــي . قصــور  مواطــن  أو  الخاطئــة  المفاهيــم  أكثــر  مــا 
معلمــي  بــن  شــيوعًا  التوحــد  طيــف  اضطــراب  حــول 

الســعودية؟ في  الذكــور  الابتدائيــة  المرحلــة 
أهمية الدراسة

: الأهمية النظرية أوالًا
تُُســهم هــذه الدراســة في إثــراء الأدبيــات العربيــة المتعلقــة بقيــاس 
الابتدائيــة  المرحلــة  معلمــي  لــدى  الخاطئــة  المفاهيــم  وتحديــد  المعرفــة 
باضطراب طيف التوحد. كما تسهم هذه الدراسة في توفير بيانات 
يمكــن للباحــثين والجهــات التربويــة ذات العلاقــة اســتخدامها لتقييــم 
الشــامل مقارنــة بالواقــع  التعليــم  الواقــع المحلــي في مؤشــرات جــودة 
ــا لدراســة  الإقلميــي والــدولي. كمــا تُقُــدم هــذه الدراســة إطــارًاً مرجعيًً
منهجيــة  بصــورة  التدخــل(  التشــخيص،  )الأســباب،  المعرفــة  أبعــاد 
ممــا يزيــد المحتــوى المتعلــق ببنــاء الأدوات والمناهــج التعليميــة في مجــال 
كــن أن تنطلــق منــه  ثــل نتائــج هــذه الدراســة أساسًًــا ميُم التوحــد. كمــا متُم
دراســات مســتقبلية تجريبيــة أو شــبه تجريبيــة تســتهدف تعزيــز مســتوى 
المعرفــة وتصحيــح المفاهيــم الخاطئــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة 

في المملكــة العربيــة الســعودية.
ثانيًًا: الأهمية التطبيقية

تُُبرز هــذه الدراســة جوانــب الضعــف المعــرفي بالتوحــد لــدى 
معلمــي المرحلــة الابتدائيــة فميــا يتعلــق باضطــراب طيــف التوحــد ممــا 
يســهم في مســاعدة القيــادات التربويــة ذات العلاقــة علــى تيمصــم 
برامــج تدريبيــة أكثــر فاعليــة. كمــا يمُكُــن أن تُعُــزز نتائــج هــذه الدراســة 
مــن جهــود وزارة التعليــم في تحــسين فاعليــة برامــج الدمــج مــن خلال 
اقتراحهــا لأداة تقييــم معرفيــة دقيقــة وشــاملة تســمح بتقــديم تحليــل 

متكامــل لمســتوى المعرفــة والتصــورات الخاطئــة لــدى المعلــمين. كمــا 
أداء  مؤشــرات  تطويــر  في  الدراســة  هــذه  نتائــج  تســاهم  أن  كــن  ميُم
لبرامــج التطويــر المــهني لمعلمــي المرحلــة الابتدائيــة. إضافــة إلى ذلــك، 
كــن الاســتفادة مــن نتائــج هــذه الدراســة في تيمصــم برامــج تدريــب  ميُم
وتوعيــة للمعلــمين لرفــع كفاءتهــم ودعــم فــرص نجــاح الدمــج داخــل 

ــمدارس التعلــيم الــعام الابتدائــية في المملــكة العربــية الــسعودية.
مصطلحات الدراسة

اضطراب طيف التوحد 
خلال  أعراضــه  تظهــر  معقــد  عــبيص  نمائــي  اضطــراب  هــو 
الســنوات المبكــرة مــن الطفولــة، ويتيمــز أفــراده بقصــور في التواصــل 
والتفاعل الاجتماعي اللفظي وغير اللفظي، بالإضافة إلى التمســك 
 American( محــدودة  واهتمامــات  تكراريــة  ســلوكية  بأنمــاط 
تشــخيص  ويتــم   .)Psychiatric Association, 2013
اضطراب طيف التوحد حاليًًا باســتخدام معايير الدليل التشــخصيي 
والإحصائــي الخامــس للاضطــرابات النفســية، ويُقُّيَّــم بوصفــه طفًًيــا 

والتــأثير. الشــدة  متــدرج 
معلمو المرحلة الابتدائية

هــم المعلمــون الذيــن يقومــون بتدريــس أي مــن الصفــوف مــن 
الأول إلى الســادس الابتدائــي في المــدارس الحكوميــة أو الأهليــة في 
المعلــمين  العربيــة الســعودية. كمــا يشــمل المطصلــح جميــع  المملكــة 

بمختلــف تخصصاتهــم أو مجــالات تدريســهم.
المعرفة بالتوحد

يــعني هــذا المفهــوم الإلمام العلمــي بالمفاهيــم الصحيحــة المتعلقــة 
وطــرق  وأعراضــه  وخصائصــه  التوحــد  طيــف  اضطــراب  بأســباب 
تشــخصيه وأســاليب التعامــل التربــوي معــه. وقــد تم قيــاس مســتوى 
 Harrison et المعرفــة بالتوحــد بواســطة اســتبانة مســتندة إلى أداة
al. (2017( بعــد ترجمتهــا وتكييفهــا لتناســب الســياق الســعودي.

المفاهيم الخاطئة
العليمــة  الأدلــة  مــع  تتعــارض  غير صحيحــة  تصــورات  هــي 
حــول اضطــراب طيــف التوحــد، كاعتقــاد أن التوحــد مرتبــط بأمــراض 
نفســية، أو أنــه ناتــج عــن أســباب خارقــة أو عوامــل اجتماعيــة لا 
 . )Gómez Marí et al., 2021( العليمــة البحــوث  تدعمهــا 
وتُقُــاس هــذه المفاهيــم الخاطئــة مــن خلال اختيــار الإجــابات الخاطئــة 
لفقــرات الاســتبانة، حيــث يُعُــد ذلــك مُُؤشــرًاً علــى تــبني تصــورات غير 

دقيقــة أو غير مســتندة علــى أســاس علمــي.
القصور المعرفي

هو نقص أو غياب الفهم الصحيح لمفاهيم التوحد الأساسية، 
ويُقُــاس مــن خلال اختيــار إجابــة »لا أعلــم« في فقــرات الاســتبانة، 
مــا يــدل علــى عــدم امــتلاك المشــارك لأي تصــور معــرفي حــول الفقــرة 

المطروحــة.
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الإطار النظري والدراسات السابقة
يُعُــد اضطــراب طيــف التوحــد مــن الاضطــرابات التي يتداخــل 
فيهــا الجانــب الــبيط والنفســي والتربــوي، الأمــر الــذي يجعــل معرفــة 
المعلــمين بطبيعتــه لا تقتصــر علــى التعــرف علــى الأعــراض فقــط، بــل 
تمتد لتشــمل فهم العوامل المســببة، وطبيعة عملية التشــخيص، وأهمية 
التدخــل المبكــر. وتؤكــد الأدبيــات التربويــة أن المعلــم الــذي يمتلــك 
معرفــة كافيــة بخصائــص التوحــد يكــون أكثــر قــدرة علــى المســاهمة في 
الكشــف المبكــر، وتطبيــق استراتيجيــات تعليميــة مناســبة، والتعــاون 

مــع الأســرة والاختصاصــيين بمــا يحقــق أفضــل فــرص الدمــج.
في هذا السياق، تعرض الدراسة الحالية الإطار النظري والذي 
يوضح محاور المعرفة التي بُنُيت عليها الاستبانة، إلى جانب النظريات 
المرتبطــة باكتســاب المعرفــة المهنيــة لــدى المعلــمين. وتُعُــد معرفــة المعلمين 
بالتوحــد أحــد العوامــل الحاسمــة في تحــسين جــودة التعليــم وتعزيــز فــرص 
الدمــج، وتتمثــل هــذه المعرفــة في عــدة أبعــاد تشــمل 1( معرفــة مــدى 
انتشــار الاضطــراب والعوامــل الوراثيــة أو البيئيــة أو النفســية التي قــد 
تسهم في ظهوره، 2( معرفة الخصائص السلوكية والمعرفية والاجتماعية 
التوحــد والإلمام بالإجــراءات الأساســية للتشــخيص  للأطفــال ذوي 
والإحالة المبكرة، و 3( معرفة الأساليب التربوية والسلوكية والعلاجية 
المبنية على الأدلة التي تمكن المعلمين من تقديم الدعم التربوي الملائم 

والتعــاون مــع المتخصــصين في مختلــف المجالات.
تُُبرز  التي  النظريــة  الأطــر  إلى  أيضًًــا  الحاليــة  الدراســة  وتســتند 
دور المعرفــة المهنيــة للمعلــم في نجــاح الدمــج التعلميــي، حيــث يــشير 
النمــوذج التراكمــي للمعرفــة المهنيــة إلى أن اكتســاب المعلــمين للمعرفــة 
يتــم عبر مراحــل متدرجــة تتأثــر بعوامــل مثــل التعليــم الجامعــي، التدريــب 
المتخصــص، والخبرة العمليــة )Shulman, 1986(. وقــد أظهــرت 
بعــض الدراســات أن المعلــمين ذوي ســنوات الخبرة الأطــول يمتلكــون 
مســتويات أعلــى مــن المعرفــة في بعــض الجوانــب، مثــل إدراك مهــارات 
التقليد لدى الأطفال ذوي التوحد )زحلوق وعويجان، 2022(. ومع 
ذلــك، تــبين نتائــج أخــرى اســتمرار وجــود قصــور لــدى المعلــمين في 
 Gómez(. الجوانــب المتعلقــة بالأســباب والأعــراض وطــرق التدخــل
يميُمز الإطار النظري  Marí et al., 2021; Alhossein, 2021( و
أيضًًــا بين نــوعين مــن النقــص في المعرفــة، يتمثــل الأول في القصــور 
المعــرفي المرتبــط بغيــاب المعلومــة، في حين يُـُـشير الآخــر إلى المفاهيــم 
الخاطئــة المبنيــة علــى معتقــدات غير دقيقــة تتعــارض مــع الأدلــة العليمــة، 
وهــو مــا قــد يجعــل معالجتهــا أكثــر تعقيــدًًا. كمــا تســتند الدراســة الحاليــة 
إلى نمــوذج التغــيري المفاهميــي الــذي يُؤُكــد علــى أهميــة التعــرف علــى 
المفاهيم الخاطئة واستبدالها بمفاهيم صحيحة عن طريق برامج تدريبية 

)Posner et al., 1982(. مُُتخصصــة
الدراسات السابقة

أظهــرت الأدبيــات الدوليــة والمحليــة تفــاواتًا ملحوظًًــا في معرفــة 
المختلفــة  المحاور  حيــث  مــن  التوحــد  طيــف  باضطــراب  المعلــمين 
المعلــمين  الدوليــة إلى أن معرفــة  تــشير الأدبيــات  المؤثــرة.  والعوامــل 

المحاور  بين  ملحــوظ  بشــكل  تتفــاوت  التوحــد  طيــف  باضطــراب 
والأعــراض،  والتشــخيص  والانتشــار،  الأســباب  مثــل  المختلفــة، 
والتدخــل والــعلاج. )Gómez Marí et al., 2021( وغالبًـًـا مــا 
يكــون الوعــي النظــري بالأســباب والعوامــل أقــل مــن مســتوى المعرفــة 
بالأعــراض أو أســاليب التدخــل التربــوي. وقــد يعــود ذلــك لضعــف 
التركيــز علــى الجوانــب النظريــة في بعــض البرامــج التدريبيــة، أو اعتمــاد 
أو معلومــات مســتندة  المعلــمين علــى مصــادر غير موثوقــة  بعــض 
إلى معتقــدات شــائعة ليــس لها دلالات عليمــة )الرفاعــي والخمــاش، 
أهميــة  وزادت   .)Alobaid & Almogbel, 2022 2024؛ 
العربيــة  التعليمــة بالمملكــة  المؤسســات  الدقيقــة بالتوحــد في  المعرفــة 
الســعودية، حيــث أصبــح دمــج الــطلاب ذوي التوحــد في المــدارس 
 Alharbi et( .الابتدائيــة هدفــا أساســيًًا مــن أهــداف وزارة التعليــم
al., 2019( ومــع ذلــك، تظهــر معظــم الدراســات المحليــة قصــورًاً في 
معرفــة المعلــمين، خاصــة في محــوري الأســباب والتشــخيص، ويــزداد 
هــذا القصــور بين معلمــي التعليــم العــام مقارنــة بمعلمــي التربيــة الخاصــة 

)Alhossein, 2021( أو مــن تلقــوا تدريبًـًـا متخصًًصــا
وتُُظهــر الدراســات أن المفاهيــم الخاطئــة، مثــل ربــط اضطــراب 
طيــف التوحــد بالعقــاب الإلهــي أو الحســد أو ســوء التنشــئة الأســرية، 
 Gómez( .لا تــزال منتشــرة حتى في بعــض الأوســاط الأعلــى تعليًميــًا
Marí et al., 2021( كما تُؤُكد نتائج عدد من الدراسات أن كثافة 
التدريب الرسمــي، وجودته، وتنوع مصادره تُعُد من أبرز العوامل المحددة 

)Alhossein, 2021(. لمســتوى معرفــة المعلــمين
ملخص الدراسات السابقة

الســابقة التي  يلــي اســتعراض موجــز لأبــرز الدراســات  فميــا 
التوحــد: المعلــمين باضطــراب طيــف  معرفــة  تناولــت مســتوى 

هدفت دراسة قومز وزملاؤه )Gómez et al., 2021( إلى 
مراجعــة الأدبيــات العالميــة حــول معرفــة المعلــمين باضطــراب طيــف 
التوحــد لاستكشــاف مســتوى معرفــة المعلــمين وعوامــل التــأثير فيهــا. 
شمــلت المراجعــة عــدد كــبير مــن الدراســات وضمــت مجموعــة متنوعــة 
مــن المعلــمين في مراحــل دراســية ومناطــق جغرافيــة مختلفــة. توصلــت 
النتائــج إلى وجــود تبايــن ملحــوظ في معرفــة المعلــمين بالتوحــد. كمــا 
والتعــرض  التعليــم،  التدريــب، ومرحلــة  أن درجــة  النتائــج  كشــفت 
المباشــر لحالات التوحــد تؤثــر بشــكل كــبير علــى مســتوى المعرفــة. 
وأشــارت المراجعــة إلى ضعــف الفهــم في محــور الأســباب والعوامــل 
المؤثــرة ومحــور طــرق التدخــل، بالإضافــة إلى انتشــار مفاهيــم خاطئــة 

في هذيــن المحوريــن.
وســعت دراســة زحلــوق وعويجــان )2022( إلى التعــرف علــى 
التوحــد  طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  معلمــي  معرفــة  مســتوى 
التقليــد، وذلــك مــن خلال عينــة مكّوّنــة مــن 51 معلــم  بمهــارات 
اســتبانة  الباحثــان  اســتخدم  الخاصــة.  التربيــة  مراكــز  في  يعملــون 
لــدى  التقليــد  بمهــارات  المعلــمين  معرفــة  مســتوى  لقيــاس  صممــت 
مــن  متوســطًاً  مســتوى  الدراســة  نتائــج  أظهــرت  التوحــد.  أطفــال 
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 د. يزيد بن علي القحطاني      

المعرفــة لــدى المعلــمين، كمــا كشــفت عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيًــًا 
لصــالح معلمــي التربيــة الخاصــة وذوي الخبرة الأعلــى )أكثــر مــن ســت 
ســنوات(. أوصــت الدراســة بأهميــة تطويــر برامــج تدريبيــة تركــز علــى 

ـحد. ـثر في نمـمو الأطــفال ذوي التوـ المــهارات الأساــيسة التي تؤـ
إلى  هدفــت  فقــد   ،)2024( والخمــاش  الرفاعــي  دراســة  أمــا 
المبكــرة باضطــراب  الطفولــة  التعــرف عــن مســتوى معرفــة معلمــات 
الطائــف.  العينــة 388 معلمــة في جامعــة  التوحــد، وشمــلت  طيــف 
اســتخدم الباحثــان اســتبانة مكونــة مــن 33 فقــرة توزعــت علــى محــاور 
المعرفــة العامــة، والأعــراض والمؤشــرات الرئيســية، والممارســات المبنيــة 
سـطًً  فـة الكـلـي كان متوـ عـلـى الأدـلـة. أظـهـرت النتاـئـج أن مـسـتوى المعرـ
)50.7 %(، مــع أفضليــة واضحــة لمحــور الأعــراض )61.2 %( مقابــل 
انخفــاض في محــور المعرفــة العامــة )39.2 %(. كمــا بينــت الدراســة 
أن نســبة المفاهيــم الخاطئــة بلغــت مــا يقــارب 25 % فقــط، وأوصــت 
الدراســة بضــرورة تطويــر برامــج إعــداد معلمــات الطفولــة المبكــرة مــع 

التركــيز عــلى الجاــنبين النــظري والتطبـيـقي.
تم   ،Alobaid and Almogbel (2022( دراســة  وفي 
اســتقصاء مســتوى معرفة معلمات رياض الأطفال باضطراب طيف 
التوحــد في منطقــة القيصــم، حيــث تكونــت العينــة مــن 164 معلمــة. 
اعتمــدت الدراســة علــى اســتبانة لقيــاس المعرفــة، وأظهــرت نتائجهــا 
أن 74.4 % مــن المعلمــات يمتلكــن مســتوى معرفــة ضعيــف، في 
بينــت  فقــط مســتوى معرفــة جيــد. كمــا  حين حققــت 25.6 % 
النتائــج وجــود ارتبــاط بين المعرفــة الجيــدة والخبرة المباشــرة في التعامــل 
مــع الأطفــال ذوي التوحــد، إضافــة إلى أن ســنوات الخبرة أســهمت 
في تحــسين المعرفــة بجوانــب التشــخيص. وأوصــت الدراســة بضــرورة 
تكثيــف برامــج التدريــب والملاحظــة العمليــة لتعزيــز معرفــة المعلمــات.

وبحثــت دراســة )Alhossein (2021 مســتوى معرفــة معلمــي 
التربيــة الخاصــة في الســعودية بالممارســات التعليميــة المبنيــة علــى الأدلــة 
الباحــث  اســتخدم  معلمًًــا.   240 العينــة  تطبيقهــا، وشمــلت  ومــدى 
اســتبانة لقيــاس المعرفــة والتطبيــق، وأظهــرت النتائــج أن مســتوى المعرفــة 
والتطبيق كان متوسطًاً بشكل عام. كما كشفت النتائج أن المعلمات 
الإناث، وكذلــك مــن حصلــوا علــى أكثــر مــن خمســة برامــج تدريبيــة، 
أظهــروا مســتوى أعلــى مــن المعرفــة بشــكل دال إحصائيًـًـا. وأكــدت 
الدراســة علــى أهميــة تكثيــف التدريــب الرسمــي كوســيلة لرفــع مســتوى 

المعرفــة والتطبيــق الفّعّــال للممارســات المبنيــة علــى الأدلــة.
أمــا دراســة )Khalil et al. (2020، فقــد ســعت إلى قيــاس 
79 معلمًًــا في مدينــة جــدة نحــو دمــج  مســتوى معرفــة واتجاهــات 
الطلاب ذوي التوحد في المدارس العادية، وذلك باستخدام استبانة 
شــاملة. وأظهــرت النتائــج أن غالبيــة المعلــمين )82.3 %( لديهــم 
معرفــة ضعيفــة بدمــج طلاب التوحــد، في حين كانــت الاتجاهــات 
الإيجابيــة مرتبطــة غالبــا بالخبرة العمليــة. وأكــدت الدراســة علــى أهميــة 

تعزيــز الجانــبين المعــرفي والتطبيقــي في برامــج إعــداد المعلــمين.
التعــرف  إلى   Alharbi et al. (2019( دراســة  وهدفــت 

علــى مســتوى معرفــة 248 معلمًًــا ومُُعلمــة في مدينــة البدائــع بالقيصــم 
باضطــراب طيــف التوحــد، وذلــك باســتخدام اســتبانة مكونــة مــن 
30 فقــرة. أظهــرت النتائــج أن متوســط مســتوى المعرفــة الكلــي بلــغ 
لــدى معلمــي المــدارس الحكوميــة  48.7 %، مــع ارتفــاع ملحــوظ 
ومــن كانــت لديهــم خبرة ســابقة مــع أطفــال التوحــد. في المقابــل، لم 
تكشــف الدراســة عــن فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تُعُــزى إلى المؤهــل 

العلمــي، أو عــدد ســنوات الخبرة، أو الجنــس.
قيــاس  إلى   Otaif et al. (2023( دراســة  هدفــت  وأخيرًاً، 
مستوى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية بمنطقة جازان باضطراب طيف 
عت البيانات باســتخدام  التوحد، وشمــلت العينة 403 معلمًًا حيث مجُم
استبانة إلكترونية. أظهرت النتائج أن متوسط درجة المعرفة بلغ 15 من 
30، أي ما يعادل 50 % من الدرجة الكُُلية للمقياس. كما كشــفت 
النتائج عن فروق ذات دلالة إحصائية مرتبطة بمتغيرات العمر والجنس 
والمؤهل العلمي والتدريب المباشــر. وأكدت الدراســة أهمية تطوير برامج 

التدريــب المــهني المســتمر لرفــع كفــاءة المعلــمين.
تعقيب على الدراسات السابقة

تتفق الدراسات السابقة على أن نقص المعرفة حول التوحد بين 
المعلمين أمر شائع بالرغم من وجود الجهود التدريبية. فقد ركزت بعض 
 Alhossein(   الدراســات علــى معلمــي التربيــة الخاصــة مثــل دراســة
2021)، التي تناولت مستوى معرفتهم بالممارسات المبنية على الأدلة، 
في حين اهتمــت دراســات أخــرى بمرحلــة رياض الأطفــال مثــل دراســة 
)Alobaid and Almogbel (2022 ودراســة الرفاعــي والخمــاش 
)2024(. في المقابــل، لم تحــظ معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة وتحليــل 
المتــغيرات الديموغرافيــة لهــم بالدراســة الكافيــة، وهــو مــا تســعى الدراســة 
الحاليــة لتناولــه مــن خلال اســتخدام أداة شــاملة وتحليــل دقيــق لعينــة مــن 
معلمي المرحلة الابتدائية الذكور في السعودية. إضافة إلى ذلك، ركزت 
هذه الدراسة على التييمز بين جوانب القصور المعرفي وجوانب المفاهيم 

الخاطئــة، وهــو أمــر قمّلّــا تم تناولــه في الدراســات الســابقة.
منهجية الدراسة

تصميم الدراسة وأهدافها
لتقييــم  التحليلــي  الوصفــي  المنهــج  الدراســة  هــذه  اعتمــدت 
مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة الذكــور في المملكــة العربيــة 
أساســية:  محــاور  ثلاثــة  عبر  التوحــد،  طيــف  الســعودية باضطــراب 
والتدخــل  والأعــراض،  التشــخيص  المســببة،  والعوامــل  الانتشــار 
والــعلاج. يهــدف هــذا المنهــج إلى تقصــي معرفــة المعلــمين والفجــوات 
المتــغيرات  الفــروق حســب  والمفاهيــم الخاطئــة بالإضافــة إلى تحليــل 

الدراســة. الديموغرافيــة والمهنيــة محــل 
مجتمع الدراسة وعينتها

يتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع معلمــي المرحلــة الابتدائيــة 
الذكــور في المملكــة العربيــة الســعودية، والذيــن يُقُــدََّر عددهــم بحــوالي 
مئــة ألــف مُُعلــم وفــق بيــانات وزارة التعليــم. تم اختيــار عينــة قصديــة 
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معرفة معلمي المرحلة الابتدائية ومفاهيمهم حول اضطراب
 طيف التوحد في المملكة العربية السعودية

في مناطق متعددة من المملكة وجمع البيانات عبر استبانة إلكترونية 
بلــغ عــدد المســتجيبين لها مبدئيًـًـا 125 معلمًًــا. بعــد مراجعــة دقيقــة 
للاســتجابات، تم اســتبعاد عشــر اســتجابات بســبب بيانات متطرفة 
إحصائيًــًا أو نمــط إجابــة غير جــاد )مثــل تكــرار نفــس الخيــار في جميــع 
الفقــرات أو الحصــول علــى درجــات متدنيــة جــدًًا لا تعكــس معرفــة 
مايكروســوفت  برنامــج  باســتخدام  البيــانات  تحليــل  تم  حقيقيــة(. 
إكســل، وتم فحــص القيــم المتطرفــة، وأســفر ذلــك عــن اســتبعاد 10 
مُُشاركين. كما تم استبعاد استبانة واحدة لأن صاحبها كان الوحيد 
الــذي ميحــل مؤهــل أقــل مــن البكالوريــوس وذلــك للحفــاظ علــى 

ًـا. تجانــس العينــة. بذلــك أصبــح حجــم العينــة النهائــي 114 معلـمً
أداة الدراسة وطريقة بنائها

الأداة الأصلية وخصائصها السيكومترية
 Autism Stigma أداة علــى  الحاليــة  الدراســة  اعتمــدت 
 and Knowledge Questionnaire  (Harrison et al.,
2017(، والمكّوّنــة مــن 48 فقــرة لقيــاس المعرفــة والمفاهيــم المرتبطــة 
باضطــراب طيــف التوحــد. وقــد جــاء اختيــار هــذه الأداة اســتنادًًا 
إلى عــدة اعتبــارات. فقــد جــرى تطويــر هــذه الأداة في ضــوء مراجعــة 
شــاملة للأدبيات والدراســات الســابقة ذات الصلة. كما تمتاز الأداة 
بأســباب  متصلــة  رئيســية  أبعــادًًا  تغطــي  إذ  وتكاملهــا،  بشــموليتها 
التدخــل  وطــرق  وأعراضــه،  وتشــخصيه  وعواملــه،  الاضطــراب 
والــعلاج، وهــو مــا يمنحهــا قــدرة علــى عكــس صــورة متكاملــة عــن 
قــوة  الأداة  أثبتــت  لذلــك،  إضافــة  بالاضطــراب.  المعرفــة  مســتوى 
خصائصهــا الســيكومترية مــن حيــث الصــدق والثبــات وملاءمتهــا 

ألفــا  معــاملات  بلغــت  حيــث  مختلفــة،  ثقافــات  عبر  للاســتخدام 
يُؤُكــد  مــا   ،)0.86( الاختبــار  إعــادة  وثبــات   )0.88( كرونبــاخ 

اللازم. التكييــف  بعــد  الدراســة الحاليــة  للتطبيــق في  صلاحيتهــا 
تكييف الأداة للدراسة الحالية

الصــدق: جــرى اســتبعاد فقــرة واحــدة مــن فقــرات الأداة  	.1
الأصليــة لعــدم ملاءمتهــا ثقافيًـًـا، ثم تُرُجمــت فقــرات الأداة إلى اللغــة 
العربيــة. وخضعــت النســخة المترجمــة لمراجعــة عــدد مــن المختــصين في 
التربيــة الخاصــة ممــن لديهــم خبرة في مجــال التوحــد ويجيــدون اللغــتين 
العربيــة والإنجليزيــة. وركــزت المراجعــة علــى التأكــد مــن دقــة الترجمــة، 
ووضــوح العبــارات، وارتباطهــا بأهــداف الدراســة، إضافــةًً إلى ملاءمتهــا 
الثقافيــة. وبنــاءًً علــى ملاحظــات المراجــعين، أُجُريــت التعــديلات قبــل 
الاســتبانة في  تكّوّنــت  بذلــك،  للتطبيــق.  النهائيــة  النســخة  اعتمــاد 
صورتهــا النهائيــة مــن )47( فقــرة موّزّعــة علــى ثلاثــة محــاور رئيســية: 
التشــخيص  محــور  فقــرة(،   15( المســببة  والعوامــل  الانتشــار  محــور 

والأعــراض )18 فقــرة(، ومحــور التدخــل والــعلاج )14 فــقرة(.
ثنائيــة  فقــرات  علــى  الاســتبانة  لاعتمــاد  نظــرًاً  الثبــات:  	.2
الاســتجابة، فقــد جــرى حســاب الثبــات باســتخدام معامــل التجزئــة 
ــح بمعادلــة ســبيرمان–براون لكونــه الأكثــر ملاءمــة لهــذا  النصفيــة المّحّص
النوع من البيانات )Eisinga et al., 2013(. وبلغت القمية الكلية 
للثبــات 0.91 وتراوحــت قيــم المعامــل للمحــاور بين 0.72 و0.87 كمــا 
هــو موضــح في الجــدول رقــم )1(. كمــا تم احتســاب معامــل كرونبــاخ 
ألفــا الكلــي للأداة حيــث بلــغ 0.82، وهــو مــا يعكــس درجــة جيــدة مــن 

)Fraenkele et al., 2012(. الاتســاق الداخلــي

تصحيح الدرجات وتفسيرها
تم تصحيــح الإجــابات بمنــح درجــة واحــدة للإجابــة الصحيحــة 
وصفــر للإجابــة الخاطئــة، وذلــك بالاســتناد إلى مراجعــة الأدبيــات 
العليمــة ذات الصلــة باضطــراب طيــف التوحــد، بمــا في ذلــك الدليــل 
التشــخصيي والإحصائــي للاضطــرابات النفســية )DSM-5(. كمــا 
صُُححــت إجابــة »لا أعلــم« بصفــر كإجابــة خاطئــة واُعُــتبرت مؤشــرًاً 
علــى وجــود قصــور معــرفي. تم تحويــل الدرجــات بعــد جمعهــا إلى نســب 
مئوية لكل مشــارك بشــكل مفرد، ثم صُُنف مســتوى المعرفة إلى ثلاثة 
مســتويات علــى النحــو الآتي: منخفــض )أقــل مــن 50 %(، متوســط 

)مــن 50 % إلى أقــل مــن 75 %(، ومرتفــع )75 % فأكثــر(، وذلــك 
 Hernández-González et( بالاســتناد إلى الأدبيــات الســابقة
al., 2022(. ويتيــح هــذا التصنيــف تحليــل الفروقــات وتحديــد مناطــق 
القصــور أو التيمــز في وعــي المعلــمين، وهــو مــا اســتخدم في تفــسير 

النتائــج وعــرض الجــداول.
خطوات التحليل والإجابة على أسئلة الدراسة

المرحلــة  معلمــي  معرفــة  مســتوى  مــا  الأول:  الســؤال 
الابتدائيــة الذكــور في المملكــة العربيــة الســعودية باضطــراب طيــف 

التوحــد؟
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لقيــاس مســتوى معرفــة المعلــمين بالتوحــد، أُجُريــت تحلــيلات 
وصفيــة للدرجــات الكليــة ومتوســطات المحاور الثلاثــة، مــع تصنيــف 
نتائــج المعرفــة وفــق المعــايير المحــددة. وقــد اســتخدم برنامــج إكســل لإجــراء 
التحلــيلات الإحصائيــة الوصفيــة مثــل حســاب المتوســطات الحســابية، 
والانحرافــات المعياريــة، والنســب المئويــة للإجــابات الصحيحــة في كل 

محــور مــن محــاور الاســتبانة.
الســؤال الثــاني: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في 
مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب طيــف التوحــد 

تُعُــزى إلى بعــض المتــغيرات الديموغرافيــة والمهنيــة؟
لدراسة الفروق في المعرفة حسب المتغيرات الديموغرافية والمهنية، 
تم تطبيق بعض الاختبارات الاستدلالية باستخدام الأدوات الإحصائية 
المتوفرة في البرنامج كاختبار »ت« للعينتين المستقلتين عند المقارنة بين 
مجموعــتين، وتحليــل التبايــن الأحــادي عنــد المقارنــة بين ثلاث مجموعــات 
أو أكثــر حســب المتــغير محــل الدراســة. وقــد تم اعتمــاد مســتوى دلالــة 

إحصائيــة قــدره 0.05 للحكــم علــى دلالــة النتائــج.
الســؤال الثالــث: مــا أكثــر المفاهيــم الخاطئــة أو مواطــن قصــور 
الوعــي حــول اضطــراب طيــف التوحــد شــيوعا بين معلمــي المرحلــة 

الابتدائيــة الذكــور في الســعودية؟
  لتحليــل أكثــر المفاهيــم الخاطئــة والقصــور المعــرفي شــيوعًًا، تم 
أعلــم(  لا  خاطئــة،  )صحيحــة،  الإجــابات  نســب  توزيــع  حســاب 
لــكل فقــرة، واســتخراج الفقــرات التي تجــاوزت فيهــا نســبة الإجــابات 

غير الصحيحــة 50 % مــن إجمــالي العينــة، ثم تصنيفهــا إلى »معلومــة 
خاطئــة« أو »قصــور معــرفي« أو »نمــط مختلــط« بحســب النســبة الأعلــى 

لنــوع الخطــأ.
نتائج الدراسة:

نتائج السؤال الأول: ما مستوى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية 
الذكور في المملكة العربية السعودية باضطراب طيف التوحد؟

أظهــرت نتائــج التحليــل الإحصائــي أن متوســط نســبة المعرفــة 
الكُُلّيّــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب طيــف التوحــد بلــغ 
61.7 %، مــع انحــراف معيــاري قــدره 14.0 % ووســيط يســاوي 
 %  23.4 بين  المشــاركين  بين  المعرفــة  نســبة  تراوحــت   .%  61.7
المعرفــة،  مســتوى  حســب  المشــاركين  تصنيــف  وعنــد   .% و93.6 
تــبين أن النســبة الأكبر )61.4 %( كانــت ضمــن المســتوى المتوســط 
بمتوســط 61.7 % كما هو موضح في الجدول )2(، في حين بلغت 
نســبة المعلــمين ذوي المعرفــة المنخفضــة 19.3 % بمتوســط 42.1 %، 
ونســبة ذوي المعرفــة المرتفعــة 19.3 % بمتوســط 81.3 %. كمــا بلــغ 
الــثلاث: منخفــض )7.5 %(،  الفئــات  الانحــراف المعيــاري داخــل 
 )3( الجــدول  ويوضــح   .)%  4.6( مرتفــع   ،)%  7.1( متوســط 
متوســط الإجــابات الصحيحــة بين المعلــمين لــكل فقــرة مــن فقــرات 
الاســتبانة، فميــا يُظُهــر الشــكل )1( التوزيــع البيــاني لمســتويات المعرفــة، 
مبيّنًّـًـا تمركــز أغلــب القيــم حــول المســتوى المتوســط مــع وجــود تبايــن 

ملحــوظ في الدرجــات المنخفضــة والمرتفعــة.
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تُُظهــر البيــانات التفيصليــة لمحاور الاســتبانة الثلاثــة أن أعلــى 
متوســط كان في محــور التدخــل والــعلاج )64.2 %(، ثم في محــور 
الانتشــار  محــور  بينمــا ســجل   ،)% 62.1( والأعــراض  التشــخيص 
النتائــج  هــذه  وتــرد   .)%  58.9( متوســط  أدنى  المســببة  والعوامــل 

التفيصليــة في الجــدول )4( الــذي يلخــص الإحصــاءات الوصفيــة لــكل 
محــور. وقــد تم احتســاب المتوســط العــام لــكل محــور بجمــع الدرجــات 
الصحيحــة لجيمــع الفقــرات مــن كافــة المشــاركين، ثم تقســميها علــى 

العــدد الكلــي لفقــرات المحــور وعــدد المشــاركين.

       يُـُـبنيّن الجــدول أعلاه أن معظــم المشــاركين في كل محــور 
يتركــزون في الفئــة المتوســطة، مــع نســب متفاوتــة لمــن هــم في مســتويات 
المعرفــة المنخفضــة أو المرتفعــة. ويوضــح الشــكل )2( التوزيــع البيــاني 
لمســتويات المعرفــة )منخفــض، متوســط، مرتفــع( عبر المحاور الثلاثــة، 
حيــث تُعُــرض النســب المئويــة لــكل فئــة في رســم بيــاني متعــدد الأعمــدة 
. كمــا يُعُــزز هــذا التحليــل بالشــكل  لتســهيل ملاحظــة الفــروق بصــرايًا

)3( الــذي يُظُهــر الأعــداد الفعليــة للمعلــمين في كل فئــة، موضحًًــا 
تشــابه التوزيــع بين المحاور الثلاثــة. ويتضــح مــن ذلــك أن مســتويات 
معرفــة المعلــمين باضطــراب طيــف التوحــد متقاربــة بين المحاور الثلاثــة. 
وتتركــز الغالبيــة في المســتوى المتوســط، في حين تقــل نســبة مــن هــم 
في المســتوى المرتفــع، بينمــا تــزداد نســبة مــن حققــوا مســتوى معرفيًـًـا 

منخفضًًــا، خصوصًًــا في محــور الانتشــار والعوامــل المســببة.
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دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل  الثــاني:  الســؤال  نتائــج 
إحصائيــة في مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب 
طيــف التوحــد تُعُــزى إلى بعــض المتــغيرات الديموغرافيــة والمهنيــة؟

سعى هذا الجزء من الدراسة إلى تحليل الفروق في مستوى معرفة 
معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب طيــف التوحــد وفقــا لمجموعــة مــن 

المتغيرات الديموغرافية والمهنية. تم الاعتماد على الاختبارات الإحصائية 
الملائمــة، مثــل اختبــار )ت( للمجموعــتين المســتقلتين، وتحليــل التبايــن 
الأحادي الاتجاه للفروق بين ثلاث مجموعات أو أكثر، مع اســتخدام 
اختبــار توكــي للمقــارنات البعديــة عنــد الضــرورة. يوضــح الجــدول )5( 

ملخــص نتائــج التحليــل الإحصائــي لــكل متــغير.
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التخصص
النتائــج فروقــا ذات دلالــة إحصائيــة واضحــة بين  أظهــرت 
معلمــي التعليــم العــام ومعلمــي التربيــة الخاصــة، إذ حيــث ســجل 
معلمــو التربيــة الخاصــة متوســط معرفــة أعلــى )70.0 %( مقارنــة 
إلى  التفــوق  هــذا  يُـُـشير   .)% 54.8( العــام  التعليــم  بزملائهــم في 
المعلــم  التــأثير الإيجــابي للتخصــص في المجال علــى مســتوى معرفــة 

التوحــد. طيــف  اضطــراب  بجوانــب 
المؤهــل العلمي

حســب  إحصائيًـًـا  دال  فــرق  وجــود  عــن  النتائــج  كشــفت 
 %  66.6 المعرفــة  نســبة  متوســط  بلــغ  حيــث  العلمــي  المؤهــل 
البكالوريــوس  مــن  أعلــى  مؤهــل  علــى  الحاصــلين  المعلــمين  لــدى 
)ماجســتير أو دبلــوم بعــد البكالوريــوس(، مقابــل 60.3 % لحاملــي 
البكالوريــوس، ممــا يــشير إلى أثــر التعليــم العــالي في تعزيــز مســتوى 

التوحــد. حــول  المعرفــة 
التدريب الرسمــي

ــا لصــالح المعلــمين  أظهــرت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيًً
متوســط  بلــغ  حيــث  التوحــد  مجــال  رسمــيًًا في  تدريبًـًـا  تلقــوا  الذيــن 
ويدعــم  يتلقــوا.  لم  لمــن   % 58.1 بـــ  مقارنــة   % 69.4 معرفتهــم 
المعلــمين باضطــراب  رفــع وعــي  المباشــر في  التدريــب  أهميــة  ذلــك 

التوحــد. طيــف 
سنوات الخبرة

النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في    لم تظهــر 
مســتوى المعرفــة بحســب ســنوات الخبرة العمليــة حيــث بلــغ متوســط 
مقابــل  ســنوات،   10-5 بين  لديهــم خبرة  لمــن   % 66.1 المعرفــة 
61.0 % لمــن لديهــم خبرة أكثــر مــن 10 ســنوات، مــا يــشير إلى 
أن ســنوات الخبرة وحدهــا لا تــؤدي بالضــرورة إلى رفــع المعرفــة مــا 
لم يصحبــه تدريــب متخصــص أو تعامــل مباشــر مــع أشــخاص مــن 

ذوي طيــف التوحــد.
التعامــل الســابق مــع طفــل ذي توحــد

أظهــرت النتائــج فروقــا ذات دلالــة إحصائيًــًا لصــالح المعلــمين 
الذيــن ســبق لهــم التعامــل المباشــر مــع طفــل ذي توحــد، حيــث بلــغ 
لمــن لم يســبق لهــم   % 57.3 64.7 % مقابــل  متوســط معرفتهــم 
ذلــك. وتــشير هــذه النتيجــة إلى أن الخبرة العمليــة المباشــرة تُُســهم 

حـد. يـز فـهـم المعـملين لاضـطـراب طـيـف التوـ في تعزـ
المنطقة

التبايــن(  )تحليــل  الأحــادي  التبايــن  تحليــل  اختبــار  أظهــر 
إذ  المختلفــة،  المناطــق  بين  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود 

ســجلت »مناطــق أخــرى« )وهــي المناطــق الواقعــة خــارج حائــل 
 ،%  78.0 بلــغ  للمعرفــة  متوســط  أعلــى  والقيصــم(  والــرياض 
 % 59.5 بين  المناطــق  بقيــة  في  المتوســطات  تراوحــت  حين  في 
و63.4 %. كمــا بينــت اختبــارات توكــي للمقــارنات البعديــة أن 
مقارنــة  أخــرى«  لصــالح »مناطــق  دالــة إحصائيًـًـا  الفــروق كانــت 
بحائــل والــرياض، ممــا يُــُشير إلى وجــود أثــر للمنطقــة علــى مســتوى 
المعرفــة، ويُُبرز الحاجــة إلى تيمصــم برامــج توعيــة موجهــة للمناطــق 

معرفــة. الأقــل 
وجود برنامج دمج في المدرســة

عنــد تحليــل أثــر وجــود برامــج دمــج للأطفــال ذوي التوحــد 
في المــدارس، لم تُُظهــر النتائــج فروقًـًـا ذات دلالــة إحصائيــة عامــة 
أن  إلا  تطبقــه،  لا  التي  وتلــك  الدمــج  تطبــق  التي  المــدارس  بين 
الدمــج(  )نــوع  الدمــج  حالــة  بحســب  تفصــالًاي  الأكثــر  التحليــل 
أظهــر فروقًــًا واضحــة. فقــد ســجل المعلمــون في المــدارس التي تطبــق 
دمجًـًـا منفــالًاص في فصــول خاصــة أعلــى متوســط بلــغ 69.0 %، 
مقارنــة بـــ 58.4 % في المــدارس التي لا تُُطبــق الدمــج، و58.1 % 
في المــدارس التي تُُطبــق الدمــج في الفصــول العامــة. كمــا كشــفت 
اختبــارات توكــي للمقــارنات البعديــة أن مســتوى المعرفــة كان أعلــى 
بوضــوح في حالــة الدمــج المنفصــل مقارنــة بالحالــتين الأخــرى، وهــو 
للتدريــب  أكبر  فرصًًــا  يوفــر  قــد  الدمــج  نــوع  بأن  يُفُســر  قــد  مــا 

للمعلــمين. المتخصــص  والدعــم 
المعرفــة المســبقة بالتوحد

أظهــرت نتائــج اختبــار )ت( وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة 
لصــالح المعلــمين الذيــن لديهــم معرفــة مســبقة بالتوحــد، حيــث بلــغ 
متوســط نســبة المعرفــة لديهــم 63.6 %، مقابــل 49.9 % فقــط 
للمعلــمين الذيــن لا يمتلكــون معرفــة مســبقة، ممــا يُُبرز أهميــة التوعيــة 

المســبقة في تعزيــز فهــم المعلــمين باضطــراب طيــف التوحــد.
أو  المفاهيــم الخاطئــة  أكثــر  مــا  الثالــث:  الســؤال  نتائــج 
مواطــن قصــور الوعــي حــول اضطــراب طيــف التوحــد شــيوعا 

الســعودية؟ الذكــور في  الابتدائيــة  المرحلــة  معلمــي  بين 
أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود 15 فقــرة مــن أصــل 47 فقــرة 
تجــاوزت فيهــا نســبة الإجــابات غير الصحيحــة )الإجابــة الخاطئــة 
أو »لا أعلــم«( حاجــز 50 % مــن إجمــالي المشــاركين، وهــو مــا 
أو  المعلــمين  معرفــة  في  جوهريــة  قصــور  مواطــن  وجــود  إلى  يُـُـشير 
التوحــد.  طيــف  اضطــراب  حــول  لديهــم  مفاهيــم خاطئــة  انتشــار 
مــع  الفقــرات بشــكل تفيصلــي في الجــدول )6(،  تم عــرض هــذه 
وبيــان  الصحيحــة،  غير  الإجــابات  نســبة  حســب  تنازليًـًـا  ترتيبهــا 
نــوع الفجــوة )معلومــة خاطئــة، قصــور معــرفي، أو نمــط مختلــط( وفقــا 

المعلــمين. اســتجابات  لتحليــل 
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تُُشير نتائج التحليل إلى وجود ثلاثة أنواع من الفجوات المعرفية 
حــول اضطــراب طيــف التوحــد لــدى المعلــمين. النــوع الأول يتمثــل في 
انتشــار مفاهيــم خاطئــة بشــكل واضــح ويتــبين ذلــك مــن الفقــرات التي 
ارتفعت فيها نسبة الإجابات الخاطئة مثل الاعتقاد بأن معظم أطفال 
فــف  التوحــد لديهــم ســلوك عــدواني أو أن الأدويــة الطبيــة يمكــن أن ختُخ
مــن الخصائــص الأساســية للتوحــد. ويتمثــل النــوع الثــاني مــن الفجــوات 
المعرفيــة بالقصــور المعــرفي الــذي يتضــح في ارتفــاع نســبة الإجابــة بـــ »لا 

أعلــم« للفقــرات كالتي تتعلــق بوجــود علاج شــاف للتوحــد أو مــدى 
إمكانيــة التشــخيص المبكــر. أمــا النــوع الثالــث مــن الفجــوات المعرفيــة 
فتظهره الفقرات الموزعة بين الإجابات الخاطئة والإجابة بـ »لا أعلم«، 
كمــا في الفقــرات التي تناولــت الوقايــة مــن التوحــد أو بعــض الجوانــب 
الاجتماعيــة المرتبطــة بــه. كمــا يتضــح أن الفجــوات ليســت محصــورة في 
محــور واحــد، بــل تنتشــر عبر المحاور الثلاثــة مــع تركــز أكبر نســبيًًا في محــور 

التشــخيص والأعــراض.
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مناقشة النتائج:
الهدف من الدراسة والنتائج العامة

هدفــت هــذه الدراســة إلى تقييــم مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة 
الابتدائيــة الذكــور في مــدارس التعليــم العــام في الســعودية باضطــراب 
طيف التوحد، مع تحليل الفروق حسب المتغيرات الديموغرافية والمهنية 
وتحديــد أبــرز المفاهيــم الخاطئــة وجوانــب القصــور المعــرفي. أظهرت النتائج 
لــدى المعلــمين كان في حــدود المســتوى  أن مســتوى المعرفــة الكليــة 
المتوســط، مــع وجــود تفــاوت ملحــوظ بين المحاور الثلاثــة، حيــث ســجل 
محور الانتشار والأسباب أدنى متوسط مقارنة ببقية المحاور. كما بينت 
النتائــج أن متوســطات المعرفــة كانــت أعلــى لــدى المعلــمين المتخصــصين 
في التربيــة الخاصــة، أو الحاصــلين علــى مــؤهلات عليمــة أعلــى، أو الذيــن 
تلقــوا تدريبًــًا رسمــيًًا، أو ســبق لهــم التعامــل مــع طفــل ذي توحــد. وظهــرت 
فروق في مستوى المعرفة حسب المنطقة، وحالة الدمج، والمعرفة المسبقة 
بالاضطــراب، بينمــا لم تُُســجل فــروق دالــة إحصائيًـًـا حســب ســنوات 
الخبرة. أما فميا يتعلق بالجوانب الأقل معرفة، فقد كشفت النتائج عن 
ثلاثــة أنمــاط مــن الفجــوات المعرفيــة: مفاهيــم خاطئــة )مثــل الاعتقــاد بأن 
أطفــال التوحــد عدوانيــون، أو أن معظمهــم يعانــون مــن إعاقــة فكريــة، أو 
أن الأدويــة تعــالج الأعــراض الأساســية(، وقصــور معــرفي )مثــل ضعــف 
المعرفــة بوجــود علاج شــاف أو إمكانيــة التشــخيص المبكــر(، ونمــط 
مختلــط يجمــع بين انتشــار المفاهيــم الخاطئــة والقصــور المعــرفي. وتــبنيّن أن 

هــذه الفجــوات تتواجــد عبر المحاور الثلاثــة.
مناقشــة نتائــج الســؤال الأول: مــا مســتوى معرفــة معلمــي 
المرحلــة الابتدائيــة الذكــور في المملكــة العربيــة الســعودية باضطــراب 

طيــف التوحــد؟
أشــارت النتائــج إلى أن معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة الذكــور 
باضطــراب طيــف التوحــد تتركــز غالبًـًـا في المســتوى المتوســط. وقــد 
ســجل محــور التدخــل والــعلاج أعلــى متوســط مــن بين المحاور الثلاثــة، 
تلاه محور التشخيص والأعراض، بينما كان محور الانتشار والأسباب 
هــو الأقــل مــن حيــث نســبة المعرفــة. تتســق هــذه النتائــج مــع مــا ورد 
في )Gómez Marí et al. (2021حيــث تمــت الإشــارة إلى أن 
معرفة المعلمين تتفاوت بين المحاور المختلفة، مع تفوق المعرفة المتعلقة 
بالأعــراض وأســاليب التدخــل علــى المعرفــة بالأســباب والعوامــل. كمــا 
تتوافق هذه النتائج مع دراسة الرفاعي والخماش )2024(، التي بينت 
والمؤشــرات  الأعــراض  محــور  61.2 % في  المعرفــة كان  متوســط  أن 
و51.8 % في محور الممارسات الفعالة، في حين سجل محور العوامل 
المســببة أدنى نســبة بواقــع 39.2 %. وتعــزز نتائــج الدراســة الحاليــة مــا 
أظهرته نتائج )Alharbi et al. (2019 أن متوســط مســتوى معرفة 
معلمــي مــدارس محافظــة البدائــع بمنطقــة القيصــم باضطــراب طيــف 
التوحــد كان منخفضًًــا في جميــع المحاور، حيــث بلــغ المتوســط الكلــي 
48.7 %. وكان أدنى مســتوى معرفــة في محــور الأســباب والعوامــل 
)44.3 %(. تُؤُكــد هــذه النتائــج مجتمعــةًً علــى وجــود فجــوة معرفيــة 
واضحــة لــدى المعلــمين في الجوانــب النظريــة المتعلقــة بالتوحــد، ولا 

ســميا مــا يرتبــط بالأســباب والعوامــل المســببة للاضطــراب.

ومــن وجهــة نظــر الباحــث، قــد يرتبــط ضعــف المعرفــة بالجوانــب 
النظرية للأسباب والانتشار بتضارب المعلومات وعدم وجود تفسيرات 
واضحة أو مُُتفق عليها للتوحد، إضافةًً إلى الزيادة الكبيرة في معدلات 
الانتشار في السنوات الأخيرة وما يفرضه ذلك من حاجة إلى تحديث 
مســتمر للمعرفــة. كمــا أن بعــض المعلــمين قــد يــرون أن هــذه الجوانــب 
أقــل ارتباطًــًا بممارســاتهم الصفيــة مقارنــةًً بالأعــراض وطــرق التدخــل، إذ 
كنهــم المعرفــة بطــرق التدخــل مــن التعامــل مــع المواقــف اليوميــة داخــل  متُم
الصف، بينما قد تبدو لهم المعرفة النظرية بالمسببات أقل فائدة مباشرة، 
ممــا يقّلّــل مــن حرصهــم علــى التوســع فيهــا. ومــع ذلــك، فــإن الإلمام بهــذه 
الجوانــب قــد يمنــح المعلــم فهمًًــا أعمــق وأكثــر شمــوالًا للتوحــد، ويُُســهم في 
تعزيــز وعيــه وتطويــر ممارســاته التربويــة. كمــا قــد تــقترح هــذه النتائــج أن 
برامــج الإعــداد والتدريــب عــادة مــا تتنــاول الجوانــب العمليــة والتطبيقيــة 
مهتُهــل في المقابــل الجانــب النظــري المتعلــق بأســباب التوحــد وعواملــه  وقــد 

ومعــدل انتشــاره.
مناقشــة نتائــج الســؤال الثــاني: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة في مســتوى معرفــة معلمــي المرحلــة الابتدائيــة باضطــراب 

طيــف التوحــد تُعُــزى إلى بعــض المتــغيرات الديموغرافيــة والمهنيــة؟
أوضحــت النتائــج أن معلمــي التربيــة الخاصــة والمعلــمين الذيــن 
تلقــوا تدريبًــًا رسمــيًًا ســجلوا مســتويات معرفــة أعلــى حــول التوحــد مقارنــة 
بزملائهــم في التعليــم العــام أو مــن لم يتلقــوا تدريبًـًـا، في حين لم تظهــر 
فــروق واضحــة مرتبطــة بعــدد ســنوات الخبرة، أو وجــود برامــج دمــج 
بشــكل عــام، مــع الإشــارة أن التحليــل التفيصلــي أظهــر فروقًًــا مرتبطــة 
بنــوع الدمــج. كذلــك لم تُُظهــر بعــض المناطــق فروقًــًا كــبيرة مقارنــة بمناطــق 
أُخُــرى. تتســق هــذه النتائــج مــع مــا أورده )Alhossein (2021 مــن 
أن المعرفــة بالممارســات المبنيــة علــى الأدلــة كانــت أعلــى لمــن شــاركوا في 
برامــج تدريبيــة متخصصــة، بينمــا كانــت الخبرة وحدهــا أقــل ارتباطًــًا برفــع 
مســتوى المعرفــة. كمــا تتســق نتائــج الدراســة الحاليــة لما تمــت الإشــارة إليــه 
في دراســة )Otaif et al. (2023 مــن أن المتــغيرات الأكثــر تأثيرًاً في 
مســتوى المعرفــة كانــت مرتبطــة بالتدريــب الرسمــي والمؤهــل العلمــي، مــع 
تأثير محــدود لمــدة الخبرة أو المنطقــة الجغرافيــة. كذلــك دعمــت دراســة 
زحلــوق وعويجــان )2022( هــذه النتيجــة حيــث وضحــت تفــوق معرفــة 
معلمــي التربيــة الخاصــة ممــن لديهــم تدريــب متخصــص وخبرة مباشــرة في 

حـد. التعاـمـل ـمـع الأـشـخاص ذوي التوـ
تقترح النتائج التي تُُشير لعدم وجود فروق مُُرتبطة بعدد سنوات 
الخبرة بأن الخبرة الطويلــة لا تــعني بالضــرورة معرفــة أكبر عــن التوحــد، إذ 
قد لا تصاحبها بالضرورة برامج تدريبية متخصصة أو خبرة مباشرة في 
التعامل أو التفاعل الاجتماعي مع الأشخاص ذوي التوحد. وبالتالي، 
فإن نوعية الخبرة تبدو أكثر أهمية من طول المدة الزمنية بحد ذاتها. كما 
كــن تفــسير ضعــف أثــر ســنوات الخبرة بأن المعلــمين الأقــدم اكتســبوا  ميُم
معارفهــم حــول التوحــد مــن برامــج إعــداد ســبقت التطــورات المعرفيــة 
الحديثــة، ممــا جعــل معارفهــم محــدودة نســبيًًا مقارنــة بالمعلــمين الأحــدث 
تخرجًًــا الذيــن التحقــوا ببرامــج إعــداد أكثــر مواكبــة للمســتجدات في هــذا 
المجال. كذلــك، فــإن عــدم وجــود فــروق واضحــة بين المناطــق المختلفــة 
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 طيف التوحد في المملكة العربية السعودية

قــد يُفُسََّــر بأن الفــروق الجغرافيــة، وإن كانــت مؤثــرة إلى حــد مــا، 
إلا أن الدعــم المتــاح في البئيــة التعليميــة ونوعيــة البرامــج المقدمــة هــو 
النتائــج أهميــة المؤهــل الأكاديمــي  العامــل الأكثــر أهميــة. تُُبرز هــذه 
والبرامــج التدريبيــة المتخصصــة في رفــع مســتوى المعرفــة باضطــراب 
طيــف التوحــد لــدى المعلــمين. كمــا تُـُـشير هــذه النتائــج لــدور أقــل 

أهمــية لــسنوات الخبرة بمفردــها.
مناقشــة نتائــج الســؤال الثالــث: مــا أكثــر المفاهيــم الخاطئــة أو 
مواطــن قصــور الوعــي حــول اضطــراب طيــف التوحــد شــيوعا بين 

معلمــي المرحلــة الابتدائيــة الذكــور في الســعودية؟
أوضحــت نتائــج الدراســة أن مظاهــر القصــور المعــرفي والمفاهيــم 
الخاطئــة لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة ظهــرت متفرقــة عبر المحاور 
المعرفــة جميعهــا. كمــا تجلــت مـــظاهر القصــور المعــرفي والمفاهيــم الخاطئــة 
في الجوانــب المتعلقــة بفهــم الأعــراض الأساســية للتوحــد، والتشــخيص 
المبكــر، والتدخــل العلاجــي، بالإضافــة إلى التصــورات غير الدقيقــة 
الإعاقــات  عــن  تمييــزه  علــى  والقــدرة  الاضطــراب  طبيعــة  حــول 
الاعتقــاد بأن  انتشــار  النتائــج  أظهــرت   ، فمــثالًا الأخــرى.  النمائيــة 
معظــم أطفــال التوحــد لديهــم عدوانيــة أو فــرط حركــة. كمــا أظهــرت 
النتائــج ضعــف الوعــي بالجوانــب المتعلقــة بإمكانيــة التشــخيص المبكــر 
وفاعليــة الأدويــة أو الوقايــة مــن التوحــد. تتفــق هــذه النتائــج مــع مــا 
 Gómez Marí et al.  (2021( تمــت الإشــارة إليــه في مراجعــة
وطــرق  الأعــراض  حــول  خاطئــة  مفاهيــم  انتشــار  هنــاك  أن  مــن 
التدخــل بين المعلــمين وصعوبــة في تحديــد أســباب التوحــد وسمــاته. 
 Alobaid( كمــا تتســق هــذه النتائــج مــع مــا أشــارت لــه دراســة
and Almogbel (2022 مــن وجــود قصــور في معرفــة معلمــات 
خاصــة  التوحــد،  لاضطــراب  النظريــة  بالجوانــب  الأطفــال  رياض 
المتعلقــة بالأســباب والتشــخيص. وتدعــم هــذه النتائــج مــا خلصــت 
معرفــة  في  قصــور  بوجــود   )Khalil et al., 2020( دراســة  إليــه 

المعلــمين بطــرق التشــخيص والتدخــل.
ويــرى الباحــث أن الســبب المحتمــل وراء هــذه التصــورات الخاطئــة 
لــدى المعلــمين هــو ضعــف معرفتهــم بالســمات الأساســية للتوحــد 
وقصــور في الإلمام بطبيعتــه كيطــف واســع يضــم خصائــص متباينــة 
كــن أن تُعُــزى هــذه التصــورات إلى محدوديــة فــرص التفاعــل  جــدًًا. ميُم
والتواصــل المباشــر مــع عــدد كافٍٍ مــن الأشــخاص ذوي التوحــد، ممــا 
قــد يدفــع بعــض المعلــمين إلى تعيمــم خبراتهــم المحــدودة وتكويــن صــور 
نميطــة غير دقيقــة. كمــا أن نقــص المعلومــات الموثوقــة والاعتمــاد علــى 
خبرات الآخريــن بــدالًا مــن الرجــوع إلى المصــادر العليمــة قــد يســهم 
قــد تكــون بعــض هــذه  التصــورات. إضافــة لذلــك،  بنــاء هــذه  في 
التصــورات مبنيــة علــى معلومــات قديمــة كانــت منتشــرة في فترات 
ســابقة، كالاعتقــاد بأن معظــم الأطفــال ذوي التوحــد لديهــم إعاقــة 
المحتــوى  تطويــر  إلى  الحاجــة  النتائــج  هــذه  تُؤُكــد  مصاحبــة.  عقليــة 
المــهني  التدريــب  وبرامــج  المعلــمين  إعــداد  برامــج  ضمــن  العلمــي 
لتصحيــح المفاهيــم الخاطئــة لضمــان تــوفير بئيــة داعمــة للأطفــال ذوي 

التوحــد في مــدارس التعليــم العــام.

التوصيات
بالاســتناد إلى نتائــج الدراســة الحاليــة يمكــن اقتراح مجموعــة مــن 

التوصيــات التطبيقيــة والبحثيــة الآتيــة:
: التوصيات التطبيقية أوالًا

تيمصم حملات توعية تســتهدف تصحيح المفاهيم الخاطئة .1	
وتعزيــز الفهــم الواقعــي للتوحــد بــن المعلمــن وأفــراد المجتمــع، 
الصــور  بعــض  اســتمرار  مــن  الدراســة  بينتــه  لمــا  اســتجابةً 

النيطمــة والمعتقــدات غــر الصحيحــة.
إدمــاج الجوانــب النظريــة المتعلقــة بالانتشــار والعوامــل المســببة .2	

للتوحد بشكل أوسع في برامج التدريب المهني، استنادًا إلى 
مــا كشــفته الدراســة مــن ضعــف المعرفــة في هــذا المحــور مقارنــة 

بالمحــاور الأخــرى.
تحديــث محتــوى برامــج التدريــب المهــي باســتمرار بمــا يواكــب .3	

التطور المتســارع في المعرفة باضطراب طيف التوحد، وذلك 
مــن وجــود فجــوات  الدراســة  نتائــج  لمــا أظهرتــه  اســتجابةً 

معرفيــة مرتبطــة بالمســتجدات الحديثــة.
تشــجيع المعلمين للمشــاركة في برامج التدريب المهني بغض .4	

النظــر عــن ســنوات خبرتهــم، إذ أوضحــت الدراســة أن الخــرة 
الأطول لم تكن عاملاً واضحًا في رفع مستوى المعرفة حول 

التوحد.
تعزيــز فــرص التفاعــل المباشــر مــع الأشــخاص ذوي التوحــد .5	

عــر أنشــطة ميدانيــة واجتماعيــة، لتقليــل التصــورات النيطمــة 
وزيادة الوعــي، انســجامًا مــع مــا أظهرتــه النتائــج مــن ارتبــاط 
المعرفــة الأعلــى لمــن ســبق لهــم التعامــل المباشــر مــع هــذه الفئــة.

ترتيب أنشطة اجتماعية وحملات توعية تشارك بها المدارس .6	
وأســر الأطفــال ذوي التوحــد تحــت إشــراف متخصصــن، 
بهــدف تبــادل الخــرات بــن الأطــراف المختلفــة وتعزيــز الفهــم 
عــن التوحــد، بمــا يقلــل مــن انتشــار المفاهيــم غــر الدقيقــة الــي 

رصدتهــا الدراســة.
ثانيًًا: التوصيات البحثية

إجــراء بحــوث تطبيقيــة حــول أثــر التفاعــل العملــي المباشــر .1	
مــع الأشــخاص ذوي التوحــد علــى تغيــر التصــورات الخاطئــة 
وزيادة وعــي المعلمــن، وذلــك في ضــوء مــا كشــفت عنــه 
الدراســة الحالية من اســتمرار بعض المفاهيم النيطمة الخاطئة 

وارتباطهــا بمــدى التفاعــل المباشــر.
إجــراء دراســات تحليليــة لمحتــوى مناهــج كليــات التربيــة وبرامج .2	

التدريــب المهــي لتحديــد مــدى مواكبتهــا للتطــورات الحديثــة 
في مجــال التوحــد، واقــراح تطويرهــا بمــا يضمــن الجمــع بــن 
الجانــب النظــري والجانــب التطبيقــي، خصوصًــا وأن نتائــج 
المتعلقــة  النظريــة  المعرفــة  أظهــرت ضعــف  الحاليــة  الدراســة 

بالأســباب والانتشــار.
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بحث فاعلية نماذج التدريب التعاوني داخل المدرســة، بحيث .3	
يشــارك المعلمــون الذيــن ســبق لهــم التعامــل مــع عــدد أكــر 
مــن الأشــخاص ذوي التوحــد خبراتهــم العمليــة مــع زملائهــم، 
مــع دراســة أثــر ذلــك علــى رفــع مســتوى المعرفــة بشــكل عــام، 
اســتناداً إلى نتائــج الدراســة الــي بينــت تفــوق هــذه الفئــة مــن 

المعلمــن في مســتوى المعرفــة.
إجراء دراسات لاحقة تستهدف معلمات المرحلة الابتدائية .4	

المعرفــة،  مســتوى  في  الجنســن  بــن  الفــروق  لاستكشــاف 
ولضمان شمول النتائج، خاصة وأن الدراسة الحالية اقتصرت 

علــى المعلمــن الذكــور فقــط.
إجراء دراسات نوعية باستخدام أدوات بحث تتيح تفسيرات .5	

أكثــر عمقًــا )مثــل المقابــات(، للوصــول لفهــم أعمــق عــن 
الأســباب وراء انتشــار المفاهيــم الخاطئــة عــن التوحــد.
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