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أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات 
الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية

The Impact of Mindfulness-Based Cognitive Intervention on Enhancing Working Memory Efficiency and Executive Attention Among 
Twice-Exceptional Gifted Female Middle School Students in Public Schools in the Kingdom of Saudi Arabia

المستخلص:
هدفــت الدراســة الحاليــة مختلطــة المنهــج إلى الكشــف عــن أثــر التدخّــل المعــرفي المبــي علــى اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لــدى طالبــات 
المرحلــة المتوســطة مزدوجــات الاســتثنائية، ومعرفــة تصوراتهــن حــول البرنامــج التدريــي. وقــد اشــتملت الدراســة علــى جانــب تجريــي تم مــن خلالــه تنفيــذ برنامــج تدريــي 
مبــي علــى اســراتيجيات اليقظــة العقليــة لمــدة عشــرة أســابيع، عقبــه دراســة نوعيــة اشــتملت علــى اجــراء مقابــات عميقــة مــع المشــاركات لمعرفــة تصوراتهــن حــول التجربــة. 
وكان عــدد العينــة 24 طالبــة مزدوجــة اســتثنائية )موهــوبات ولديهــن فــرط حركــة وتشــتت انتبــاه( تم توزيــع 12 طالبــة منهــن علــى المجموعــة التجريبيــة وتوزيــع 12 طالبــة 
علــى المجموعــة الضابطــة بشــكل عشــوائي. وقــد تم تطبيــق اختباريــن فرعيــن لقيــاس الذاكــرة العاملــة )مــدى الأرقــام ولوحــة الرســم البصــري المــكاني( وأربعــة اختبــارات فرعيــة 
لقيــاس الانتبــاه التنفيــذي )ســروب، والانتبــاه المســتمر للإشــارة، وفلانكــر، وســايمون( قبــل بــدء التدخــل ونقطــة وســط وبعــد التدخــل. وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة ضمــن القياســات الثلاثــة القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لصــالح 
المجموعــة التجريبيــة تعــزى لبرنامــج التدخــات المعرفيــة. وجــاءت الفــروق بــن القياســات الثلاثــة دالــة إحصائيــاً، لصــالح القيــاس الوســطي، وكذلــك لصــالح القيــاس البعــدي. 
وأظهــرت نتائــج التحليــل النوعــي أن برنامــج اليقظــة العقليــة كان لــه آثار إيجابيــة علــى مهــارات الطالبــات مزدوجــات الاســتثنائية في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والتركيــز 

والانتبــاه التنفيــذي لــدى الطالبــات. 

Abstract
This mixed-methods study aimed to investigate the impact of mindfulness-based cognitive interventions on improving work-
ing memory efficiency and executive attention among twice-exceptional middle school female students (gifted with atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder, ADHD) and to explore their perceptions of the training program. The study comprised an 
experimental phase, where a 10-week mindfulness-based training program was implemented, followed by a qualitative phase 
involving in-depth interviews with participants to understand their perspectives on the experience.  The sample included 24 
twice-exceptional female students (gifted with ADHD), randomly assigned to either an experimental group (n=12) or a control 
group (n=12). Two sub-tests were administered to measure working memory (Digit Span and Visuospatial sketchpad subtest) 
and four sub-tests to assess executive attention (Stroop Test, Sustained Attention to Cue, Flanker Test, and Simon Task). These 
assessments were conducted at three intervals: pre-intervention, mid-intervention, and post-intervention. The results revealed 
statistically significant differences between the experimental and control groups across all three measurement points (pre-, mid-, 
and post-intervention) in working memory efficiency and executive attention, favoring the experimental group. These differ-
ences were attributed to the cognitive intervention program. Additionally, comparisons between the three measurement points 
showed statistically significant improvements at both mid- and post-intervention stages. Qualitative analysis highlighted that 
the mindfulness program positively impacted participants’ working memory efficiency, focus, and executive attention skills, as 
reported in their reflections on the intervention.

الكلمات المفتاحية:  اليقظة العقلية، الذاكرة العاملة، الانتباه التنفيذي، الموهوبات، مزدوجات الاستثنائية.

 Keywords: Mindfulness, Working Memory, Executive Attention, Gifted Students, Twice Exceptional.
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المقدمة

وعــي  علــى  العقليــة  اليقظــة  علــى  القائــم  المعــرفي  التدخــل  يركــز 
أنشــطة  يشــمل  وقــد  ومشــاعرهم،  بأفكارهــم  بعلاقتهــم  المشــاركين 
مثل؛ استكشــاف الجســم الموجهة، والتأمل الجالس والمشــي، والحركة 
الواعية )بناءً على اليوغا(، وتمارين التنفس لمدة 3 دقائق، بالإضافة 
إلى الوعــي المركــز علــى الأنشــطة اليوميــة الروتينيــة. وقــد أصبحــت 
اليقظــة العقليــة مقبولــة علــى نطــاق واســع في الطــب الحديــث وعلــم 
النفــس المدرســي. حيــث أظهــرت الدراســات أن التدخــات القائمــة 
علــى اليقظــة العقليــة ترتبــط بالعديــد مــن النتائــج الإيجابيــة في التنظيــم 
العاطفــي، بمــا في ذلــك تقليــل القلــق والاكتئــاب والغضــب. فضــاً 
الأساســية  التفكــر  مســتويات  في  المعرفيــة  للوظائــف  تعزيزهــا  عــن 
والعليــا علــى حــد ســواء. كمــا يوفــر التدخــل القائــم علــى اليقظــة 
العقليــة للأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطــراب فــرط الحركــة ونقــص 
الانتبــاه )ADHD( فرصــة لمراقبــة المحفــزات الداخليــة والخارجيــة دون 
التصــرف تلقائيـًـا، ممــا يقلــل مــن أعــراض فــرط النشــاط والاندفاعيــة 

وفقــدان الدافــع.

وتهــدف عمليــة التدريــب علــى اليقظــة العقليــة إلى تعزيــز قــدرة 
الأفــراد علــى اســتخدام طاقتهــم الإيجابيــة للتعامــل مــع التوتــر، وتقليــل 
الإجهــاد العقلــي، وتحســن الرفاهيــة والتنظيــم الــذاتي. حيــث تركــز 
مهــام اليقظــة العقليــة علــى مراقبــة وإدراك التجربــة الواعيــة الفوريــة 
مــن خــال الانتبــاه غــر التحكمــي للمنبهــات الداخليــة والخارجيــة 
ويمكــن   .)Kabat-Zinn, 1990( الانتبــاه  في  التحكــم  وتحســن 
أن تكمــل تدريبــات اليقظــة العقليــة الأدوات المســتوحاة مــن علــم 
الإيجابيــة«  الذاتيــة  التجربــة  »علــم  يعُتــر  الــذي  الإيجــابي،  النفــس 
وتهــدف   .)Seligman & Csikszentmihalyi, 2000(
تدخــات علــم النفــس الإيجــابي في هــذا الســياق إلى تعزيــز التجــارب 
الذاتيــة القيمــة، وتطويــر قــوة الشــخصية، وتحســن المشــاركة والرفاهيــة 
يمكــن   ،)Donaldson et al., 2019( الأفــراد. وبحســب لــدى 
مــن خــال تدريبــات اليقظــة العقليــة تطويــر القــدرة الإدراكيــة لتركيــز 
الأفــكار علــى الحاضــر وتعزيــز حالــة الوعــي لــدى الأفــراد، إضافــة إلى 
اســتخدامه  العديــدة الأخــرى، حيــث يمكــن  الإمــكانات الإيجابيــة 
علــى  أكثــر  يركــز  الــذي  الإيجــابي  النفــس  علــم  لتدريــب  كمكمــل 
الازدهــار، وتعزيــز النمــو البشــري، وتطويــر موقــف إيجــابي، وتقليــل 

المشــاعر الســلبية. 

تشــتمل اليقظــة العقليــة علــى التدريــب علــى الانتبــاه والتأمــل، 
van de Weijer-( وهــي متجــذرة في تقاليــد البوذيــة وعلــم النفــس

قــدم ممارســاتها، فإنهــا  Bergsma et al., 2011(. وبالرغــم مــن 
تكتســب مؤخــراً أهميــة ســريرية كعــاج للعديــد مــن التشــخيصات 
 )Zeidan et al., 2010( بمــا في ذلــك القلــق والاكتئــاب. ويذكــر
والوعــي  المســتدام،  الانتبــاه  مــن  يزيــد  العقليــة  اليقظــة  تدريــب  أن 

باللحظــة الحاليــة للــذات والمحيــط، ومعالجــة التفكــر عــالي المســتوى؛ 
 Moore( بالإضافــة إلى تحســن الحالــة المزاجيــة العامــة.  ويخلــص
لــدى  المعرفيــة  التشــوهات  أن  إلى   )& Malinowski, 2009
الأفــراد ســتقل بعــد ممارســة اليقظــة العقليــة بســبب إدراك أكثــر دقــة 
للاتجاهــات والعواطــف. بالإضافــة إلى زيادة ســرعة المعالجــة، وتحســن 
إلى  مفهــوم  مــن  الســريع  والانتقــال  التثبيــط،  والتحكــم في  الانتبــاه 

آخــر، وزيادة جــودة الأداء والدقــة والســرعة.

فعــال،  بشــكل  الدراســي  الفصــل  في  الطلبــة  يتعلــم  ولكــي 
وإدراك وجهــات  انتباههــم،  تركيــز  علــى  قادريــن  يكونــوا  أن  يجــب 
النظــر المتعــددة حــول موقــف مــا، والتعــرف علــى حداثــة المعلومــات 
الحاليــة، وإدراك ســياق المعلومــات، وفهــم المعلومــات المقدمــة بشــكل 
أفضــل )Kabat-Zinn, 1990(، وبالتــالي زيادة تعلمهــم. وتظهــر 
الدراســات أن الفصــول الدراســية الــي تركــز علــى المتعلــم وتســتخدم 
تــؤدي  الطالــب،  تعلــم  تجربــة  أساســي في  العقليــة كعنصــر  اليقظــة 
إلى طــاب قادريــن علــى نقــل المــواد المتعلمــة إلى مواقــف جديــدة، 
 Ritchhart( وتجعلهــم أكثــر إبداعًــا، وأكثــر اســتقلالية في التفكــر
Perkins, 2008 &(. ولذلــك، فــإن تدريــب اليقظــة العقليــة هــو 
إحــدى الاســراتيجيات الــي لديهــا القــدرة علــى مســاعدة الطــاب 
في تخفيــف الآثار الســلبية للضغــوط البيئيــة مــن حولــه مــن خــال 
التركيــز  مــن  يتمكنــوا  حــى  الحاليــة  اللحظــة  علــى  انتباههــم  تركيــز 
الكامــل علــى أنشــطة الفصــل وبالتــالي يصبــح التعليــم والتعلــم أكثــر 

فاعليــة.

وتشــر بعض الدراســات أن الممارســن لليقظة الذهنية يظهرون 
تحســناً في مهاراتهــم المعرفيــة مثــا الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي 
 Weissbecker, et( كذلــك أشــار .)Mrazek et al., 2013(
al. 2002( إلى العديــد مــن الفوائــد الــي يمكــن الحصــول عليهــا مــن 
اليقظــة العقليــة بمــا في ذلــك تعزيــز الشــعور لــدى الأفــراد بمعــى الحيــاة، 
الجديــدة  الخــرات  علــى  والانفتــاح  بالتماســك  شــعورهم  وتحســن 
والإحســاس بهــا، بالإضافــة إلى تعزيــز شــعورهم بالمقــدرة علــى إدارة 
البيئــة المحيطــة بهــم مــن خــال تعزيــز الاســتجابات النوعيــة لمواجهــة 
الضغــوط الــي قــد يتعرضــون لهــا. كمــا أن اليقظــة العقليــة تســاعد 
الأفــراد علــى اختيــار المنبهــات المناســبة لهــم مــن بيئاتهــم الخارجيــة مــن 
خــال رفــع درجــة الوعــي لديهــم، وزيادة فرصهــم في تعلــم خــرات 
جديــدة. وتمكــن اليقظــة العقليــة الأفــراد مــن التحقــق مــن الواقــع الــذي 
يعيشــونه بشــكل مناســب مــن غــر التأثــر بالأحــكام الانفعاليــة. في 
حــن أشــار )Ritchhart & Perkins, 2008( إلى ان اليقظــة 
العقليــة تعمــل علــى زيادة الإدراك لــدى الأفــراد عــن طريــق تعزيــز 
الوعــي بملاحظــة الــذات، وبالتــالي تعزيــز التفكــر والمراجعــة للعديــد 

مــن ردود الأفعــال التلقائيــة. 

ويعتقــد )Sharp & Jennings 2015( أن اليقظــة العقليــة 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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تســاعد الطلبــة الموهوبــن في التعامــل مــع القضــايا الــي يواجهونهــا 
بســبب التطــور غــر المتزامــن لقدراتهــم، مــع التركيــز بشــكل خــاص 
الجديــدة.  الخــرات  علــى  والانفتــاح  الــذاتي  التنظيــم  مجــالات  علــى 
وفيمــا يتعلــق بتأثــر اليقظــة العقليــة علــى الأفــراد ذوي اضطــراب فــرط 
van de Weijer-( يقــرح ، )ADHD( الحركــة ونقــص الانتبــاه

Bergsma et al., 2011( أن اليقظــة العقليــة فعالــة لهــؤلاء الأفــراد 
في ثلاثــة مســتويات، وهــي؛ الســلوكي، والعصــي النفســي، والدمــاغ. 
الدراســات  في  أخــرى  إيجابيــة  تأثــرات  هنــاك  أن  المؤلفــون  ويذكــر 
الــي أجريــت علــى الأفــراد الذيــن يعانــون مــن اضطــراب فــرط الحركــة 
ونقص الانتباه. ويؤكد )Moore & Malinowski, 2009( أن 

تأمــل اليقظــة العقليــة يزيــد مــن التركيــز ويقلــل مــن التشــتت. 

وممــا لا شــك فيــه أن الطلبــة مزدوجــي الاســتثنائية قــد يشــعرون 
يتــم تقديرهــم علــى مواهبهــم،  التعامــل معهــم؛ فتــارةً  بالتناقــض في 
إعاقاتهــم.  بســبب  توبيخهــم  يتــم  أو  فهمهــم  يُســاء  أخــرى  وتارةً 
وهــذه الأســاليب المتناقضــة في التعامــل معهــم، وكيفيــة تعلمهــم لفهــم 
أنفســهم، يمكــن أن تكــون مربكــة للغايــة، خاصــة إذا كان اضطــراب 
فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه )ADHD( يؤثــر بشــكل كبــر علــى 
مشــكلات  تتفاقــم  وقــد   .)Cash, 1999( الاجتماعــي  إدراكهــم 
الانتبــاه، والمهــارات الاجتماعيــة، والســلوكية، والتنظيميــة، والأكاديمية 
بســبب الازدواجيــة الاســتثنائية، لذلــك تتطلــب هــذه الحالــة تعليمًــا 
طــوال فــرة المراهقــة حــول الوظائــف التنفيذيــة والمهــارات الاجتماعيــة 
والعوامــل غــر المعرفيــة لتخفيــف الأضــرار الــي قــد تحــدث بســبب 
الاختلافــات في التعلــم، أو الموهبــة، أو كليهمــا، وهــذا مــا قــد توفــره 
 )Reis, Baum, & Burke, 2014( تدريبــات اليقظــة العقليــة
وهــذا مــا أكــده كل مــن )Conejeros-Solar et al., 2021( في 
أن الطــاب مزدوجــي الاســتثنائية يعانــون مــن صعــوبات في مهــارات 
الوظائــف التنفيذيــة الــي تنعكــس ســلباً علــى إدارة الوقــت، وعــادات 

الدراســة، والتحضــر.

الانتباه التنفيذي

يعــرف الانتبــاه التنفيــذي بعــدة مرادفــات مثــل التحكــم المعــرفي، 
أو الوظيفــة التنفيذيــة، أو التحكــم الانتباهــي، وهــو يعكــس قــدرة 
الأفــراد علــى تنظيــم معالجــة المعلومــات خــال الســلوك الموجــه نحــو 
الهــدف. )Miyake et al., 2000( وهــو كذلــك عمليــة إدراكيــة 
ــا علــى المعلومــات المرتبطــة  ــن الأفــراد مــن التركيــز انتقائيً أساســية تُُمكِّ
ــن أداءهــم  بالأهــداف مــع كبــح المشــتتات، ممــا يوجــه ســلوكهم ويُُحسِّ
تفاعــات  عــر  الانتبــاه  في  التحكــم  ويعمــل  المختلفــة.  للمهــام 
القشــرة  وخاصــةً  المختلفــة،  العصبيــة  الشــبكات  بــن  ديناميكيــة 
للدمــاغ،  الجداريــة  والمناطــق  الأماميــة  الحزاميــة  والقشــرة  الجبهيــة 
والــي تعُطــي أولويــة للمدخــات الحســية والمــوارد المعرفيــة المتعــددة 
)Petersen & Posner, 2012(. ويلعــب التحكــم في الانتبــاه 

دوراً مهمــاً في تمكــن الأفــراد المحافظــة علــى التركيــز علــى المعلومــات 
ذات الصلــة بالمهمــة، مــع مقاومــة التشــتت الناجــم عــن المعلومــات 
غــر ذات الصلــة. وبذلــك يتمثــل دوره الأساســي في دعــم الســلوك 
الموجــه نحــو الهــدف، وتجاهــل مصــادر التشــتيت الداخليــة والخارجيــة ) 
Burgoyne et al., 2022(. ويشــمل التحكــم في الانتبــاه ثــاث 
عمليات فرعية رئيسة بحسب )Rothbart & Posner, 2015(؛ 
منبهــات  علــى  التركيــز  علــى  القــدرة  ويتضمــن  الانتقائــي،  الانتبــاه 
محــددة وتجاهــل غــر ذات الصلــة، والانتبــاه المســتمر ويشــمل القــدرة 
إلى تحويــل  لفــرات طويلــة، بالإضافــة  التركيــز  علــى  الحفــاظ  علــى 
الانتبــاه والــذي يتطلــب المرونــة في إعــادة توجيــه التركيــز مــع تغــر 
 )Posner et al., 2015( متطلبات المهمة. ويرى بوسنر وزملاؤه
أن الانتبــاه التنفيــذي عمليــة تحكمهــا ثــاث شــبكات عصبيــة متميــزة 
بشــكل  تعمــل  والــي  التنفيــذي  والتحكــم  والتوجيــه،  التنبيــه،  هــي 
تآزري لتنظيــم تركيــز وأولويــة المــوارد الانتباهيــة اســتجابةً للمتطلبــات 
النقــاط المشــركة  مــن  الكثــر  الداخليــة والخارجيــة. يلاحــظ وجــود 
بــن هــذه التعريفــات؛ حيــث ركــزت معظمهــا علــى الأولويــة الموجهــة 
نحــو الهــدف، واختيــار المنبهــات ذات الصلــة بالمهمــة والحفــاظ علــى 
التركيــز عليهــا.  كذلــك أشــارت إلى آليــة كبــح المشــتتات والــي يتــم 

مــن خلالهــا تثبيــط المعلومــات غــر ذات الصلــة أو المتضاربــة. 

الانتباه واليقظة العقلية

يمكــن تعلــم التحكــم في الانتبــاه وتدريبــه بوصفــه عنصــراً أساســيًا 
 )MacDonald & Olsen 2020( في ممارســات اليقظــة العقليــة
تنميــة  في  تســاعد  العقليــة  اليقظــة  ممارســات  فــإن  المقابــل،  وفي   .
الدمــاغ  تصويــر  دراســات  أظهــرت  حيــث  الأفــراد.  لــدى  الانتبــاه 
 )ADHD( لأفــراد مصابــن باضطــراب فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه
القائمــة علــى  التدخــات  بعــد  المناطــق الجبهيــة لديهــم  نشــاطاً في 
اليقظــة العقليــة  )Oliva et al. 2021(. وتســاعد اليقظــة العقليــة 
الصلــة للأحــداث الخارجيــة  الســمات ذات  التركيــز إلى  في توجيــه 
والعمليــات الداخليــة عــر تحويــل الانتبــاه، حيــث يتــم تعزيــز اختيــار 
المعلومــات ذات الصلــة وتخصيــص العمليــات المعرفيــة المناســبة لهــا، 
 )Cohen, 2014(. ممــا يجعلــه بوابــة لتدفــق المعلومــات في الدمــاغ
وتــؤدي ممارســات اليقظــة العقليــة إلى توجيــه الانتبــاه إلى الأحاســيس 
الحاليــة للفــرد، مثــل التنفــس، مــع زيادة قدرتــه علــى التركيــز وتحويــل 
الانتبــاه. كذلــك التأمــل المركــز الــذي يعــزز الانتبــاه الداخلــي، والتأمــل 

المفتــوح الــذي يعــزز المراقبــة غــر التفاعليــة للمحفــزات.

تجعلهــم  متنافســة،  لمدخــات كثــرة  الأفــراد  لتعــرض  ونظــراً 
الانتبــاه في  دور  داخليــة وخارجيــة كثــرة، يأتي  يواجهــون محفــزات 
التحكــم في هــذه المدخــات بنــاءً علــى القــدرة الحاليــة وتقليــل كميــة 
  .)Cohen, 2014( المعلومــات الــي يجــب علــى الدمــاغ معالجتهــا
وكمــا يعُــد الانتبــاه مهمــاً للتعلــم ومعالجــة المعلومــات لــدى الأفــراد، 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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فإنــه كذلــك عامــل رئيســي في الصحــة العاطفيــة والســلوكية لديهــم، 
تــؤدي المرونــة في الانتبــاه إلى تنظيــم مشــاعرهم عــر فصــل  حيــث 
الإيجابيــة.  تلــك  علــى  انتباههــم  وتركيــز  لديهــم  الســلبية  المعلومــات 
كذلــك فــإن الأفــراد البارعــون في تنظيــم انتباههــم وعواطفهــم يتمتعــون 

 .)Kochanska et al. 2000( أفضــل  اجتماعيــة  بمكانــة 

الذاكرة العاملة 

التخزيــن  عــن  مســؤول  الدمــاغ  نظــام في  هــي  العاملــة  الذاكــرة 
والتفكــر  التعلـّـم،  اللغــة،  لفهــم  ومعالجتهــا  للمعلومــات  المؤقــت 
 .)Baddeley, 2010( معقـ�دة  إدراكيـ�ة  مهـ�ام  وهـ�ي  المنطقـ�ي، 
وتســتطيع الذاكــرة العاملــة تخزيــن كميــة محــدودة مــن المعلومــات، ســواء 
كانــت أفــكاراً مجــردة أو أشــياء ملموســة يمكــن الإحســاس بهــا. وتبلــغ 
Cow�( 3-4 عناصـ�ر  سـ�عة الذاكـ�رة العاملـ�ة لـ�دى البالغـني حـ�والي 

an, 2001(، بينمــا يســتطيع الأطفــال في مرحلــة مــا قبــل المدرســة 
 Riggs et al.,( ًوالمرحلــة الابتدائيــة المبكــرة تخزيــن 2-2.5 عنصـ�را
2006(.  وبالرغــم مــن ارتبــاط الذاكــرة العاملــة والذاكــرة قصــرة المــدى 
ببعضهما البعض، إلا أن الذاكرة العاملة تختلف عن الذاكرة قصيرة 
المــدى في الوظيفــة. حيــث تركّــز الذاكــرة قصــرة المــدى علــى تخزيــن 
المعلومــات لفــرة وجيــزة )مثــل حفــظ رقــم هاتــف(. بينمــا تتعامــل 
الذاكــرة العاملــة مــع المعلومــات أثنــاء القيــام بمهــام معقــدة )مثــل حــل 

مس��ألة رياضي��ة أثن��اء الاس��تماع لش��رح المعل��م.  

نموذجــاً   )Baddeley & Hitch, 1974( وهتــش  باديلــي  قــدم 
الجهــاز  مــن  تتألــف  حيــث  مكوناتهــا،  يوضــح  العاملــة  للذاكــرة 
الجهــاز  ويقــوم  الفرعيــة.  النظــم  مــن  اثنــن  مــع  المركــزي  التنفيــذي 
التنفيــذي المركــزي بالتحكــم في الذاكــرة العاملــة، ومعالجــة المعلومــات 
وتخزينهــا، بالإضافــة إلى تحديــد أهميــة المعلومــات الــواردة وأولوياتهــا. 
كذلـ�ك فهـ�و يقـ�وم بتقسـ�يم المعلومـ�ات الجديـ�دة الـ�واردة إلى النظـ�ام 
الانتبــاه  في  التحكــم  ويتــم   .)Wright & Shisler, 2005(
المــدى  طويلــة  الذاكــرة  مــن  المعلومــات  ونقــل  القــرارات،  واتخــاذ 
بواســطة التســميع وإعــادة الترميــز في المنفــذ المركــزي الــذي ينظــم هــذه 
المعلومــات ويخزنهــا ويعالجهــا، وهــو ذو ســعة محــددة. ويتكــون مــن 
مكونــن همــا: المكــون اللفظــي والمكــون البصــري المــكاني. افــرص 
مســؤول  أساســي  نظــام  وجــود   )Baddeley, 1992( باديلــي 
عــن التحكــم في الذاكــرة العاملــة ومكوناتهــا جميعهــا وسمــاه »المنفــذ 
المركــزي« وأشــار إلى أن هنــاك عــدة أنظمــة فرعيــة تســاعد هــذا النظــام 
سماهــا »أنظمــة الخدمــة«. ثم أضــاف باديلــي فيمــا بعــد عنصــراًً رابعًــاً لم 
يتضمنــه النمــوذج الأصلــي وهــو »مصــد الأحــداث«، وبذلــك تكــون 
الذاكــرة العاملــة تحتــوي علــى أربــع مكــونات تعمــل معًــاً في تكامــل 
واتس�ـاق )Baddeley, 2000( وهــي: المكــون البصــري – المــكاني، 

والمك��ون اللفظ��ي، والمع��الج المرك��زي، ومك��ون مص��د الأح��داث. 

وتشــر العديــد مــن الدراســات إلى أن كفــاءة الذاكــرة العاملــة تختلــف 
بــن الأفــراد، وتتنبــأ بالفــروق الفرديــة في القــدرة الفكريــة، وتتغــر عــر 
 Luck & Gold,( ويشــر  .)Cowan, 2010( المراحــل العمريــة
2008( إلى أن أنشــطة الذاكــرة العاملــة ترتبــط بهيــكل مُعقّــد مــن 
الانتب�ـاه التنفي�ـذي executive attention الــذي يتحكّــم بدرجــة 
كبــرة جــدًا لفصــل العناصــر المهمــة عــن عــدد كبــر مــن العناصــر 
الحســيّة الأخــرى.  ويعُــرّف الانتبــاه التنفيــذي بأنــه العمليــة العقليــة 
الــي تســاعد الفــرد علــى اختيــار المعلومــات الضروريــة والتركيــز عليهــا 
لإخضاعهــا لمزيــد مــن المعالجــة الذهنيــة مــع اســتبعاد المعلومــات غــر 
Stevens & Bave�( ذات الصلـ�ة الـيت يمكـ�ن أن تعطـ�ل الذهـ�ن

lier, 2012(.  وللانتبــاه التنفيــذي دور مهــم في تعديــل التشــفير 
لــزيادة كفــاءة الذاكــرة العاملــة.  مــن ناحيــة أخــرى، يلعــب الانتبــاه 
دوراً محــوريًًا في تعديــل الترميــز نتيجــة تفاعلــه عــن كثــب مــع الذاكــرة 
أثنــاء  قصــرة المــدى ممــا يؤثــر إيجابيـًـا علــى كفــاءة الذاكــرة العاملــة 
العمـ�ل.  ويشـير )Smith et al., 1993( إلى أن التــدني الواضــح 
في عمليــات الانتبــاه التنفيــذي يــؤدي إلى عــدم قــدرة الأفــراد علــى 
حــل المشــكلات الــي تواجههــم.  ويــرى العديــد مــن الباحثــن أن 
تطويــر الإمــكانات المعرفيــة عنــد الفــرد يعتمــد علــى تفاعــل ديناميكــي 
هــذه  يُضــاف إلى  والبيئيــة،  الجينيــة والســلوكية  العوامــل  بــن  معقّــد 
العوامــل الجوانــب البيولوجيــة المرتبطــة بالعوامــل الوراثيــة الــي لا تعُــدّ 
شــرطاً أساســيًا، إلا أنهــا يمكــن أن تُســهم في تطويــر إمــكانات الفــرد 
 Viana-Sáenz( والتعبــر عنهــا بجانــب العوامــل الثلاثــة الســابقة

)et al., 2020

مزدوجو الاستثنائية

»أفــراد  بأنهــم  الاســتثنائية  مزدوجــي   Baum (2017( عــرف 
يمتلكــون قــدرات عاليــة في مجــال أو أكثــر إلى جانــب إعاقــة تؤثــر 
علــى تعلمهــم أو الوظائــف الاجتماعية-العاطفيــة لديهــم« )ص 8(. 
وغالبـًـا مــا تــؤدي هــذه الازدواجيــة إلى تطــور غــر متزامــن لديهــم، 
مــع صعــوبات كبــرة في  المتقدمــة  المعرفيــة  قدراتهــم  تتفاعــل  حيــث 
العاطفــي لديهــم. وقــد  التنظيــم  التنفيذيــة أو  الانتبــاه أو الوظائــف 
أضــاف )Reis, et al, 2014( في هــذا الســياق أن هــؤلاء الطلبــة 
مــع  مواهبهــم  لتنميــة  خصيصًــا  مُصممــة  تدخــات  إلى  يحتاجــون 
معالجــة إعاقاتهــم. مؤكديــن أن »تعايــش الموهبــة والإعاقــة معــاً يتطلــب 
 )p. 154 ( »نهجًــا شموليـًـا في التعليــم يــوازن بــن الإثــراء والتكيـّـف
وقــد يــرع مزدوجــو الاســتثنائية في التفكــر المجــرد لكنهــم قــد يعانــون 
مــن عســر الكتابــة في نفــس الوقــت. لذلــك يؤثــر هــذا التناقــض علــى 
علمــون علــى الإعاقــة أو 

ُ
عمليــة التعــرف عليهــم ســلباً، فقــد يركــز الم

الموهبــة فقــط، متجاهلــن التفاعــل بينهمــا. 

وتشــمل الإعاقات التي قد ترافق مواهب مزدوجي الاســتثنائية؛ 
صعــوبات التعلــّم المحــدّدة، واضطــرابات الــكلام واللغــة، والاضطرابات 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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طيــف  واضطــرابات  الجســدية،  والاعاقــات  الســلوكية،   / العاطفيــة 
التوحــد )ASD(، أو غيرهــا مــن الاضطــرابات مثــل نقــص الانتبــاه 
هــذه  وتتّحــد   )O’Sullivan et al., 2017(. الحركــة  وفــرط 
لتنتــج مجموعــة فريــدة مــن الطلبــة  العاليــة  القــدرات  الإعاقــات مــع 
الذيــن قــد يفشــلون في إظهــار أداء أكاديمــي عــالٍ، وفي نفــس الوقــت 
لا تظهــر تلــك الإعاقــات المحــدّدة لديهــم بســهولة، بمعــى أن مواهبهــم 

قــد تخفــي إعاقاتهــم، أو قــد تخفــي إعاقاتهــم مواهبهــم. لذلــك يصعــب 
تلبيــة احتياجــات مزدوجــي الاســتثنائية المتعــددة بالشــكل الصحيــح 
مثــل  وقــد   .)Reis et al., 2014( ورفاقــه  رايــس  يشــر  كمــا 
يواجههــا  الــي  التحــديات   )Buam et al., 2017( بــوم ورفاقــه 
المتعلمــون مزدوجــي الاســتثنائية باللــون الأصفــر، بينمــا مثلــوا نقــاط 

القــوة لديهــم باللــون الأزرق كمــا في الشــكل )1(. 

يمثــل اللــون الأصفــر القــدرات العاليــة أو مــا يعــرف بالموهبــة، 
وهــي مهــارات وقــدرات تفــوق المعــدل الطبيعــي للأفــراد في مجــال أو 
أكثــر. فيمــا يشــر اللــون الأزرق إلى التحــديات المعقــدة )صعــوبات 
تعلــم محــددة، اضطــراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط، اضطــراب 
تحــدي المعارضــة، اضطــراب القلــق المعمــم، اضطــراب طيــف التوحــد( 
الــي تحــد مــن الأداء الأكاديمــي أو الاجتماعــي للأفــراد. ويشــر اللــون 
الأخضــر إلى مزدوجــي الاســتثنائية، وهــم الأشــخاص الذيــن يجمعــون 
بــن الموهبــة وصعــوبات التعلــم أو التحــديات النفســية أو الاجتماعيــة 
الاســتثناءات  هــذه  بــن  الجمــع  يتــم  وعندمــا  الوقــت.  نفــس  في 
المتضاربــة، فإنهــا تخلــق اللــون الأخضــر )مــزدوج الاســتثنائية( كمــا في 
الشكل )1(. حيث يشير إلى أن طبيعة مزدوجي الاستثنائية )اللون 
الأخضــر( ليــس ثابتــة؛ بــل يمكــن أن يتحــرك الفــرد باســتمرار علــى 
طــول المــدى مــن الأصفــر إلى الأزرق، متأثــراً بالتغــرات في الوقــت 
والبيئــة والظــروف. وبالتــالي، يظهــر المتعلمــون مزدوجــي الاســتثنائية 
.)Baum et al., 2017( في مجموعــة واســعة مــن اللــون الأخضــر

العقليــة مــع  اليقظــة  تناولــت  الــي  الدراســات  قلــة  بالرغــم مــن 
مزدوجــي الاســتثنائية، ولكنهــا أظهــرت فعاليــة اليقظــة العقليــة مــع 
 Gonzalez et al.,( ويذكــر  الطلبــة.  مــن  المهمــة  الفئــة  هــذه 
2023( أن برنامــج اليوجــا القائــم علــى التأمــل يظُهــر فوائــد إيجابيــة 
للأطفــال الذيــن يعانــون مــن اضطــراب فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه؛ 
حيــث تشــمل الفوائــد تقليــل فــرط النشــاط، وزيادة الانتبــاه، وتقليــل 
 Bigelow et( الأقــران. ويقــرح  مــع  العلاقــات  القلــق، وتحســن 
اليقظــة  برامــج  ضمــن  الحركيــة  التماريــن  ممارســة  أن   )al., 2021
العقليــة تســمح بتحســن وظائــف الدمــاغ ممــا يؤثــر بشــكل إيجــابي 
علــى الانتبــاه. ويمكــن لتقنيــات اليقظــة العقليــة أن تســاعد الطلبــة 

التنفيذيــة  الوظائــف  مجــالات  في  والثقــة  المعرفــة  اكتســاب  علــى 
 Diéguez( والعوامــل غــر المعرفيــة الــي كانــوا يفتقــرون إليهــا ســابقًا

 .)et al., 2024

مشكلة الدراسة

بالرغــم مــن أن الطــاب الموهوبــن بشــكل عــام يظهــرون قــدرات 
معرفيــة مرتفعــة، إلا أنهــم يتفاوتــون في هــذه القــدرات، لا ســيما في 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لديهــم نتيجــة وجــود فئــة 
 ADHD منهــم مــن ذوي اضطــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه
الــي تؤثــر في قدراتهــم المعرفيــة. ومــع أن علمــاء علــم النفــس المعــرفي 
الــي تمكّــن مــن تحســن  قدمــوا عــددًا مــن الاســراتيجيات المعرفيــة 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لــدى المتعلمــن بشــكل 
والتدخــات  القــدرات،  هــذه  تؤثــر في  الــي  العوامــل  أن  إلا  عــام، 
الــي يمكــن أن تُُحسّــن مــن هــذه القــدرات ليســت مفهومــة بشــكلٍ 
كافٍ وتحتــاج إلى المزيــد مــن البحــث، وبخاصــة لــدى فئــة الطــاب 
الموهوبــن مزدوجــو الاســتثنائية الذيــن جــرى التعــرّف عليهــم رسميـًـا 
علــى أنهــم موهوبــن، وفي الوقــت نفســه يعانــون مــن إضــرابات فــرط 
الحركــة وتشــتت الانتبــاه والذيــن يصنفــون ضمــن واحــدة مــن فئــات 

مزدوجــو الاســتثنائية.  

وفي سياق زيادة اهتمام القائمين على برامج الموهبة في المملكة 
بالموهوبــن ورعايتهــم، فقــد استشــعر الباحثــون، بصفتهــم مختصــون 
في تربيــة الموهوبــن، أن الحاجــة تــرز إلى تعــرّف تأثــر التدخــات 
الطالبــات  لــدى  المعرفيــة  القــدرات  تنميــة  في  المختلفــة  المعرفيــة 
الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية في المرحلــة المتوســطة في المملكــة 
العربيــة الســعودية، ممــا يمكّــن مــن إبــراز إمــكانات الطالبــات في هــذه 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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المرحلــة العمريــة وتنميــة مواهبهــن علــى النحــو الأمثــل، وبخاصــة أن 
نتائــج الدراســات الــي تناولــت تأثــر التدخــات المعرفيــة في تحســن 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لــدى الطــاب الموهوبــن 
بشــكل عــام أشــارت إلى أن لهــذه التدخــات تأثــر إيجــابي فعّــال في 
تحســن القــدرات المعرفيــة بشــكل عــام الانتبــاه التنفيــذي علــى وجــه 
 Makmee, 2022; de Vreeze-Westgeest &( الخصــوص

 .)Vogelaar, 2022

الباحثــون في المرحلــة الأولى  قــام  ولتحقيــق أهــداف الدراســة، 
بتحديــد الطالبــات الموهــوبات ضمــن فئــة مزدوجــو الاســتثنائية واللاتي 
تحجــب موهبتهــن ظهــور فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه عندهــن، ثم 
قاما في المرحلة الثانية بإجراء دراسة تجريبية كميّة للكشف عن تأثير 
تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه 
التنفيــذي لــدى الطالبــات الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية. مــن 
تصــورات  علــى  للتعــرف  نوعيــة  دراســة  إجــراء  تم  ثانيــة،  ناحيــة 
التدخــات  أثــر  حــول  الكميــة  الدراســة  في  المشــاركات  الطالبــات 
المعرفيــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لديهــن، 
وذلــك مــن خــال إجــراء مقابــات نوعيــة مــع الطالبــات المشــاركات 
وربطهــا بنتائــج الدراســة الكميــة.  وبالتحديــد، ســعت الدراســة إلى 

الإجابــة عــن الأســئلة الرئيســة الآتيــة: 

أثــر اســتخدام تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن  أولًًا- مــا 
كفــاءة الانتبــاه التنفيــذي لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات 
الأســاس،  )نقطــة  الثــاث  القياســات  في  الاســتثنائية  مزدوجــات 

والنقطــة الوســطى، وبعــد انتهــاء التجربــة(؟    

ثانيـًـا- مــا أثــر اســتخدام تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات 
الأســاس،  )نقطــة  الثــاث  القياســات  في  الاســتثنائية  مزدوجــات 

التجربــة(؟ انتهــاء  الوســطى، وبعــد  والنقطــة 

ثالثــاً- مــا تصــورات الطالبــات المشــاركات في التجربــة حــول أثــر 
اســتخدام تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة 

والانتبــاه التنفيــذي لديهــن بعــد انتهــاء التجربــة؟

الفرضيــات  لاختبــار  الدراســة  ســعت  الدراســة:  فرضيــات 
الآتيــة: الصفريــة 

1-لا يوجــد أثــر ذو دلالــة إحصائيــة لاســتخدام اســراتيجية 
تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الانتبــاه التنفيــذي لــدى 
في  الاســتثنائية  مزدوجــات  الموهــوبات  المتوســطة  المرحلــة  طالبــات 
القياســات الثلاثــة )نقطــة الأســاس، والنقطــة الوســطى، وبعــد انتهــاء 

.)05. = α( )التجربــة

2-لا يوجــد أثــر ذو دلالــة إحصائيــة لاســتخدام اســراتيجية 
تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة لــدى 
في  الاســتثنائية  مزدوجــات  الموهــوبات  المتوســطة  المرحلــة  طالبــات 
القياســات الثلاثــة )نقطــة الأســاس، والنقطــة الوســطى، وبعــد انتهــاء 

.)05.  = α( )التجربــة

أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى ما يأتي:

تحســن  في  العقليــة  اليقظــة  تدريبــات  أثــر  عــن  3-الكشــف 
الــاتي  المتوســطة  لــدى طالبــات المرحلــة  التنفيــذي  كفــاءة الانتبــاه 
تم التعــرّف عليهــن رسميًــا بأنهــن موهــوبات والــاتي تحجــب موهبتهــن 
ظهــور اضطــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه لديهــن ويُصنفــن 
ضمــن فئــة مــن فئــات مزدوجــو الاســتثنائية )الموهبــة تخفــي فــرط الحركــة 

وتشــتت الانتبــاه(.

تحســن  في  العقليــة  اليقظــة  تدريبــات  أثــر  عــن  4-الكشــف 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة الــاتي تم 
التعــرّف عليهــن رسميـًـا بأنهــن موهــوبات والــاتي تحجــب موهبتهــن 
ظهــور اضطــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه لديهــن ويُصنفــن 
ضمــن فئــة مــن فئــات مزدوجــو الاســتثنائية )الموهبــة تخفــي فــرط الحركــة 

الانتبــاه(. وتشــتت 

التجربــة حــول  الطالبــات المشــاركات في  5-تعــرّف تصــورات 
أثــر اســتخدام اســراتيجية تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة 

الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لديهــن.

أهمية الدراسة

الحاليــة  للدراســة  النظريــة  تــرز الأهميــة  النظريــة:  أولًًا- الأهميــة 
مــن خــال مواكبتهــا للجهــود البحثيــة المتعلقــة بالكشــف عــن أثــر 
العاملــة  الذاكــرة  مــن كفــاءة  تحســن كل  في  المعرفيــة  التدخــات 
والانتبــاه التنفيــذي لــدى الطــاب الموهوبــن بشــكل عــام، والطــاب 
ومحاكاتهــا  الخصــوص،  وجــه  علــى  الاســتثنائية  مزدوجــو  الموهوبــن 
للجهــود البحثيــة المتعلقــة بتطبيقــات علــم النفــس المعــرفي وتوظيفهــا 
في تطويــر المواهــب.  مــن ناحيــة ثانيــة، يمكــن لتوظيــف التدخــات 
الموهوبــن.  الطــاب  لــدى  المعرفيــة  العمليــات  لتحســن  المعرفيــة 
فئــة مــن  أنهــا تســتهدف  الدراســة الحاليــة  مــا يميـّـز  أبــرز  ولعــل مــن 
فئــات الطــاب مزدوجــو الاســتثنائية الذيــن تحجــب موهبتهــم ظهــور 
اضطــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه لديهــم، والذيــن لم ينالــوا 
حظــًا كافيــًا مــن البحــث بشــكل عــام، وفي المملكــة العربيــة الســعودية 
علــى وجــه الخصــوص.  ومــن جانــبٍ آخــر، تضيــف هــذه الدراســة 
معرفــة نظريــة للعاملــن في ميــدان علــم النفــس المعــرفي لــدى معرفــة 
أثــر اســتخدام اســراتيجية تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة 
مزدوجــات  الطالبــات  لــدى  التنفيــذي  والانتبــاه  العاملــة  الذاكــرة 

الاســتثنائية.

ثانيــًا- الأهميــة العمليــة: تــرز الأهميــة العمليــة للدراســة الحاليــة من 
خــال إضافتهــا لجهــد علمــي في ميــدان الموهبــة ممــا يمكّــن الممارســن 
الإجــراءات  بعــض  إلى  الالتفــات  مــن  الميــدان  هــذا  في  والعاملــن 
والتدخــات المعرفيــة الــي يمكــن أن يكــون لهــا أثــر إيجــابي في تطويــر 
المواهــب الشــابة، واســتثمار مواهبهــم في ســياق التنميــة البشــرية الــي 
تعُــدّ اليــوم الركيــزة الأساســية الــي تعتمــد عليهــا المجتمعــات في عمليــة 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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التطويــر والبنــاء، وبخاصــة في المملكــة العربيــة الســعودية الــي يمثــّل فيهــا 
قطــاع الشــباب الأغلبيــة، ومرتكــزات رؤيــة المملكــة  لعــام 2030 
التنميــة البشــرية والاســتثمار في الشــباب كأســاس  الــي تركّــز علــى 
الدراســة  للتنميــة الاقتصاديــة. ومــن جهــة أخــرى، يمكــن أن توفـّـر 
الحاليــة مصــدراً مهمًــا للباحثــن في ميــدان الموهبــة في البيئــة العربيــة، 
وللعاملــن في مؤسســة الملــك عبــد العزيــز ورجالــه للموهبــة والإبــداع 
)موهبــة( علــى وجــه التحديــد تمكّنهــم مــن البنــاء علــى نتائــج الدراســة 
الحاليــة، وتحســن مخرجــات المؤسســة وتنميــة المواهــب، وبخاصــة لــدى 
الذيــن  الاســتثنائية  الموهوبــن مزدوجــو  الطــاب  فئــة  عــن  الحديــث 
لديهــم،  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط  ظهــور  موهبتهــم  تحجــب 
والاســتفادة مــن اجــراءات الدراســة الــي تم اتباعهــا لتحديــد هــذه 
الفئــة مــن الطــاب. وســتضيف أيضًــا معرفــة إجرائيــة للعاملــن في 
ميــدان الموهبــة مــن خــال إدمــاج بعــض تدريبــات اليقظــة العقليــة 
يعانــون  الذيــن  الاســتثنائية  مزدوجــو  الموهوبــن  الطــاب  برامــج  في 
مــن إضــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه علــى وجــه الخصــوص 
مــن أجــل تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لديهــم.

مصطلحات الدراسة

Twice- الطــاب الموهوبــون مزدوجــو الاســتثنائية 	-
Exceptional Gifted Students: هــم الطــاب الذيــن جــرى 
التعــرّف عليهــم رسميـًـا كموهوبــن علــى الرغــم مــن أنهــم يعانــون مــن 
إضــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه، وهــم الطــاب الذيــن تخفــي 
موهبتهــم اضطــرابات فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه لديهــم )الموهبــة 
تخفــي الإعاقــة(.  وفي ســياق الدراســة الحاليــة، يقتصــر هــذا المفهــوم 
علــى طالبــات المرحلــة المتوســطة الــاتي تم التعــرّف عليهــن رسميــًا بأنهــن 
فــرط الحركــة  مــن اضطــرابات  يعانــن  الوقــت ذاتــه  موهــوبات، وفي 

وتشــتت الانتبــاه.  

 Working Memory العاملــة  الذاكــرة  كفــاءة  	-
Efficiency: هــي القــدرة علــى الاحتفــاظ بالمعلومــات في حالــة 
نشــطة يســهل الوصــول إليهــا ومقاومــة التداخــل في المعلومــات، مثــل 
الاحتفــاظ برقــم هاتــف جديــد في الذاكــرة العاملــة لفــرة كافيــة لطلــب 
الرقــم، أو الاحتفــاظ بتاريــخ ووقــت اجتمــاع جديــد ومهــم في الذاكــرة 
النشــطة لفــرة كافيــة لتدوينــه )Henry et al., 2005(.  وتعــرّف 
إجرائيــًا بأنهــا مجمــوع درجــات المفحــوص علــى مقيــاس كفــاءة الذاكــرة 

ســتخدم في هــذه الدراســة.
ُ
العاملــة الم

ــاه التنفيــذي Executive Attention: يعُــرّف  الانتب 	-
الانتبــاه التنفيــذي Executive Attention بأنــه العمليــة الذهنيــة 
الــي تســاعد الفــرد علــى اختيــار المعلومــات الضروريــة والتركيــز عليهــا 
المعلومــات  اســتبعاد  مــع  الذهنيــة  المعالجــة  مــن  لمزيــد  لإخضاعهــا 
 Stevens &( الذهــن  تعطــل  أن  يمكــن  الــي  الصلــة  ذات  غــر 
 Luck & Gold,( ويــرى لــوك و جولــد  .)Bavelier, 2012
بأنشــطة  يرتبــط  معقّــد  هيــكل  هــو  التنفيــذي  الانتبــاه  أن   )2008
الذاكــرة العاملــة، والتحكــم عــالي المســتوى لفصــل العناصــر المهمــة 
عــن عــدد كبــر مــن العناصــر الحســيّة.  ويعــرّف إجرائيًــا بأنــه الدرجــة 

الســمعي  التنفيــذي  الانتبــاه  المفحــوص علــى مقيــاس  الــي يحققهــا 
الدراســة. ســتخدم في هــذه 

ُ
الم والبصــري 

بالحــدود  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  تعميــم  يرتبــط  الدراســة:  حــدود 
التاليــة: 

الحــدود الموضوعيــة: وهــي الكشــف عــن أثــر تدريبــات اليقظــة (1	
العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي 
مزدوجــات  الموهــوبات  المتوســطة  المرحلــة  طالبــات  لــدى 

الاســتثنائية.
الحدود الزمانية: العام الدراسي 2024\ 2025 (2	
الحــدود المكانيــة: مــدارس التعليــم العــام في المنطقــة الغربيــة في (3	

المملكــة العربيــة الســعودية )مكــة المكرمــة، جــدة، الطائــف(. 
جــرى (4	 الــاتي  المتوســطة  المرحلــة  طالبــات  البشــرية:  الحــدود 

التعــرف عليهــن رسميـًـا علــى أنهــن موهــوبات، وفي ذات الوقــت 
الانتبــاه.    وتشــتت  الحركــة  فــرط  اضطــرابات  مــن  يعانــن 

الدراسات السابقة

 Hammerdahl et al.,( أجراهــا  الــي  الدراســة  هدفــت 
العقليــة  اليقظــة  تقنيــات  احــدى  تأثــر  إلى  التعــرف  إلى   )2025
وهــي الوعــي الــذاتي الموجــز القائــم علــى تحســن التحكــم في الانتبــاه 
وتخفيــض الخمــول الذهــي لــدى الأفــراد. وقــد شملــت عينــة الدراســة 
77 طالبــًا جامعيــًا يعانــون مــن مســتويات عاليــة مــن الخمــول الذهــي 
تم اختيارهــم عشــوائيًا، وتم تعريضهــم إلى تدخــل يســتند علــى الوعــي 
الــذاتي الموجــز لمــدة أســبوعين. وقــد اســتخدم الباحثــون مقيــاس تقريــر 
ذاتي للوعــي الــذاتي، ومقيــاس الخمــول الذهــي، بالإضافــة إلى مهمتــن 
emotional go/ و antisaccade( لقيــاس التحكــم في الانتبــاه

البرنامــج  تطبيــق  وبعــد  قبــل  المقاييــس  هــذه  تطبيــق  no-go(، وتم 
التدريــي. أظهــرت النتائــج أن تدخــل الوعــي الــذاتي الموجــز حســن 
التحكــم في الانتبــاه وانخفاضًــا كبــراً في الخمــول الذهــي وزيادة كبــرة 
في درجــات الوعــي الــذاتي لــدى المجموعــة التجريبيــة مقارنــةً بالمجموعــة 

الضابطــة. 

 Nesrine( الــي أجراهــا هدفــت الدراســة التجربــة العشــوائية 
لمــدة  الذهــي  التأمــل  et al., 2024( إلى كشــف تأثــر جلســات 
8 أســابيع علــى بعــض المتغــرات المعرفيــة مثــل الانتبــاه، إلى جانــب 
بعــض المتغــرات العاطفيــة مثــل الإجهــاد وتقديــر الــذات، والســلوك 
الاجتماعــي، لــدى 45 مــن المراهقــن الذيــن تــراوح أعمارهــم بــن 
16 عامًــا والذيــن يعانــون مــن إعاقــات ذهنيــة ونمائيــة. وقــد تم توزيــع 
أفــراد الدراســة عشــوائيًا علــى ثــاث مجموعــات بحيــث تتألــف كل 
الذهــي، ومجموعــة  التأمــل  فــردًا وهــي؛ مجموعــة   15 مــن  مجموعــة 
العاملــة  الذاكــرة  قيــاس  وتم  الضابطــة.  والمجموعــة  البــدني،  النشــاط 
تطبيــق مهمــة ســعة الأرقــام، واختبــار كورســي  مــن خــال  لديهــم 
لقيــاس الذاكــرة العاملــة البصريــة المكانيــة، ومقيــاس تقديــر الــذات، 
المجموعتــن  إخضــاع  تم  وقــد  الاجتماعيــة.  الاســتجابة  ومقيــاس 
البــدني  والنشــاط  الذهــي  للتأمــل  أســبوعيتين  التجريبيتــن جلســتين 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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الدراســة  نتائــج  أظهــرت  التــوالي.  علــى  دقيقــة   45 و   30 لمــدة 
باســتخدام تحليــل ثنائــي الاتجــاه مــع القياســات المتكــررة أن التأمــل 
الذهــي ارتبــط بمســتويات أعلــى مــن الانتبــاه والذاكــرة العاملــة البصريــة 
ولم  التجريبيتــن.  المجموعتــن  لــدى  الاجتماعــي  والســلوك  المكانيــة 
يظهــر تأثــر كبــر علــى الذاكــرة العاملــة اللفظيــة وتقديــر الــذات لــدى 

المشــاركين.

إلى   )Makmee, 2022( أجراهــا  الــي  الدراســة  هدفــت 
والذاكــرة  الانتبــاه  علــى  العقليــة  اليقظــة  تدريــب  آثار  مــن  التحقــق 
العاملــة لــدى طــاب المــدارس الابتدائيــة. وقــد اســتخدمت الدراســة 
تصميــم المجموعتــن مــع اختبــار قبلــي وبعــدي. وتم اخضــاع المجموعــة 
التجريبيــة لبرنامــج تدريــب سمعــي بصــري لليقظــة الذهنيــة لمــدة أربعــة 
أســابيع، بواقــع ثلاثــة أيام في الأســبوع ولمــدة 30 دقيقــة في كل يــوم 
تدريــي. بينمــا لم تتلــق المجموعــة الضابطــة أي تدريــب. اشــتملت عينــة 
الابتدائيــة في تايلانــد، وتم  المرحلــة  مــن  طالبـًـا   60 علــى  الدراســة 
ــا لــكل منهمــا. تم اســتخدام  توزيعهــم إلى مجموعتــن بواقــع 30 طالبً
شاشــة  عــر  الانتبــاه  لقيــاس  يســتخدم   - المســتمر  الأداء  اختبــار 
الحاســوب- واختبــار مهمــة N-back المــزدوج - يســتخدم لقيــاس 
الذاكــرة العاملــة-. أظهــرت نتائــج الدراســة أن المجموعــة التجريبيــة 
حققــت درجــات دقــة أعلــى بشــكل كبــر في الانتبــاه والذاكــرة العاملــة 
بعــد التدريــب مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة. كذلــك أشــارت النتائــج 
إلى أن وقــت الاســتجابة لــدى المجموعــة التجريبيــة كان أقــل بشــكل 
كبير في مهمات الذاكرة العاملة بعد التدريب على اليقظة العقلية.

 )Bokk & Forster, 2022( هدفــت الدراســة الــي أجراهــا
إلى تقييــم تأثــر التدريــب القصــر علــى اليقظــة العقليــة علــى الانتبــاه 
لــدى الأفــراد مــن خــال اســتخدام تقنيــة الاســتجابة ذات الصلــة 
بالموجــة ERP) P300( -وهــو مؤشــر عصــي لقيــاس الانتبــاه-، 
لــدى عينــة مــن المشــاركين عديمــي الخــرة في اليقظــة العقليــة. وقــد قــام 
الباحثــون بتطبيــق محفــزات حســية جســدية للتحقــق مــن تغــر الانتبــاه 
لــدى المشــاركين. واســتخدموا نموذجًــا لمحفــزات حســية متكــررة يتــم 
تمريرها إلى طرف السبابة وأخرى غير متكررة تمرر إلى قاعدة السبابة 
والإصبــع الصغــر لليــد اليمــى لاســتثارة P300 الحســي الجســدي. تم 
تطبيــق برنامــج تدريــي صــوتي لليقظــة الذهنيــة علــى 22 مشــاركاً مدتــه 
10 دقائــق، وتطبيــق مقطــع صــوتي لا يتضمــن التدريــب علــى اليقظــة 
العقليــة علــى المجموعــة الضابطــة المؤلفــة مــن 22 مشــاركاً. أظهــرت 
النتائــج انخفاضًــا في ســعات P300 الحســية الجســدية للمحفــزات 
غــر المتكــررة في القيــاس البعــدي مقارنــةً بالقيــاس القبلــي. حيــث 
-وإن كان  العقليــة  اليقظــة  علــى  التدريــب  أن  الدراســة  أكــدت 

قصــراً- يــؤدي إلى تحســن الانتبــاه لــدى المشــاركين. 

استكشــاف  هدفــت  دراســة   )Li et al., 2021( أجــرى 
العلاقــات بــن اليقظــة العقليــة والانتبــاه والذاكــرة العاملة واستكشــاف 
الاختلافــات في الأداء بــن مجموعتــن إحداهــا لديهــا يقظــة عقليــة 
مرتفعــة وأخــرى لديهــا مســتويات منخفضــة مــن الانتبــاه والذاكــرة 
العاملــة تحــت ظــروف ضغــط مختلفــة. وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
اليقظــة  اســتبانة  اســتخدام  المرحلــة الابتدائيــة، وتم  216 طالبـًـا في 

انتباههــم  اختبــار  وتم   ،)FFMQ( جوانــب  الخمســة  ذو  العقليــة 
أن  النتائــج  أظهــرت  ضغــط.  بــدون  موقــف  في  العاملــة  وذاكرتهــم 
الانتبــاه كان لــه تأثــر وســيط جزئــي بــن اليقظــة العقليــة والذاكــرة 
العاملــة. وخلصــت الدراســة إلى أن اليقظــة العقليــة لهــا تأثــر وقائــي 
في للضغــوط الــي يتعــرض لهــا طلبــة المــدارس الابتدائيــة علــى الانتبــاه 
والذاكــرة العاملــة لديهــم، وأن اليقظــة العقليــة هــي سمــة نفســية مهمــة 
تؤثــر علــى الانتبــاه والذاكــرة العاملــة لديهــم، كمــا أنــه مــورد نفســي 
مهــم للتعامــل مــع تأثــرات الضغــوط المختلفــة علــى الانتبــاه والذاكــرة 
العاملــة بشــكل فعــال. وخلصــت الدراســة إلى أنــه مــن الممكــن أن 
تســاعد اليقظــة العقليــة في تحســن الانتبــاه والذاكــرة العاملــة لــدى 

طــاب المــدارس الابتدائيــة.

تنميــة  إلى  هدفــت  دراســة   )2018( بغــدادي  مــروة  أجــرت 
اليقظــة العقليــة لــدى طلبــة المرحلــة الابتدائيــة ذوي اضطــراب تشــتت 
الانتبــاه وفــرط الحركــة باســتخدام برنامــج MindUP )وهــو برنامــج 
تعليمــي عالمــي يركــز علــى التعلــم الاجتماعــي والعاطفــي للأطفــال( 
بعــد تعريبــه، والتعــرف علــى أثــره في ســعة الذاكــرة العاملــة، بالإضافــة 
أثــر البرنامــج التدريــي في كل مــن اليقظــة  إلى التعــرف علــى بقــاء 
العقليــة وســعة الذاكــرة العاملــة. وقــد اســتخدمت الدراســة المنهــج 
طلبــة  مــن   )14( علــى  البحــث  عينــة  واشــتملت  التجريــي،  شــبه 
المرحلــة الابتدائيــة ذوي اضطــراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة، وتم 
طــاب   )7( إلى مجموعتــن: مجموعــة تجريبيــة وعددهــا  تقســيمهم 
وعددهــا  ضابطــة  وأخــرى  التدريــي،  للبرنامــج  تعرضــوا  وطالبــات 
)7( لم تتلــق تدريــب. وقــد تم تطبيــق مقيــاس اليقظــة العقليــة متعــدد 
 )Johnson, et al, 2016( )إعــداد جونســون وزملائــه  الأبعــاد 
)إعــداد  العاملــة  الذاكــرة  ســعة  ومقيــاس  بغــدادي(،  مــروة  تعريــب 
درونجيــك Dronjic, 2013( وتعريــب مــروة بغــدادي(، ومقيــاس 
كونــرز المعــدل لاضطــراب الانتبــاه المصحــوب بالنشــاط الحركــي الزائــد 
مــروة  وتعريــب   )Conners,  2014( )إعــداد  الثالثــة(  )الصــورة 
 The Hawn,  2011( إعــداد   MindUP وبرنامــج  بغــدادي( 
Foundation( وتعريــب مــروة البغــدادي( علــى المجموعتــن. وقــد 
أظهــرت نتائــج الدراســة فعاليــة البرنامــج التدريــي في تنميــة اليقظــة 
العقلية، وكذلك وجود أثر للبرنامج في تحســن ســعة الذاكرة العاملة 
لــدى طلبــة المجموعــة التجريبيــة، واســتمرار أثــر البرنامــج بعــد التدريب.

 اجراءات الدراسة 
منهج الدراسة

أثــر إســراتيجية    تهــدف الدراســة الحاليــة إلى الكشــف عــن 
التدخــل المعــرفي المبــي علــى اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة 
العاملة والانتباه التنفيذي لدى طالبات المرحلة المتوسطة الموهوبات 
مزدوجــات الاســتثنائية twice-exceptional في مــدارس التعليــم 
الســعودية، ولتحقيــق  العربيــة  المملكــة  الغربيــة في  المنطقــة  العــام في 
غــايات الدراســة الحاليــة تم اتبــاع طــرق مختلطــة تجمــع المنهــج التجريــي 
 Repeated Measures( باســتخدام تصميــم القياســات المتكــررة
مــع  وبعــده  وأثنــاءه  الاختبــار  قبــل  مــا  تصميــم  وهــو   )Design
 Pretest-Posttest Control( مجموعــة تجريبيــة ومجموعــة ضابطــة

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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حيــث   .)Group Design with Repeated Measures
المســتقل  المتغــر  بــن  الســببية  العلاقــة  دراســة  المنهــج  هــذا  يتيــح 
فــإن  )نتائــج الاختبــارات(. وكذلــك  التابعــة  )التدخــل( والمتغــرات 
في  التحكــم  في  يســاعد  ضابطــة  وأخــرى  تجريبيــة  مجموعــة  وجــود 
تصميــم  ويســمح  النتائــج.  موثوقيــة  وضمــان  الخارجيــة  التأثــرات 
القيــاس المتكــرر هــذا بإجــراء قياســات متعــددة )قبــل، أثنــاء، وبعــد 
التصميــم  هــذا  فــإن  وبالتــالي  المشــاركين،  نفــس  علــى  التدخــل( 
يتيــح تقييــم تأثــر التدخــل علــى مــدار الوقــت ومقارنــة الفــروق بــن 
المجموعتــن عــر النقــاط الزمنيــة الثلاثــة. كذلــك تم توظيــف الطــرق 
النوعيــة مــن خــال اجــراء مقابلــة عميقــة مــع الطالبــات المشــاركات 
عقــب تطبيــق البرنامــج التدريــي لاســتقصاء تصوراتهــن حــول البرنامــج 

وأثــره في تحســن التحكــم قــي الانتبــاه لديهــن.

ثانيا: مجتمع الدراسة

ينــدرج مجتمــع الدراســة والمكــون مــن جميــع الطالبــات الموهــوبات 
مزدوجــات الاســتثنائية في المرحلــة المتوســطة مــن مجتمــع الطالبــات 
الموهوبات في مدينة مكة المكرمة ومدينة جدة ومدينة الطائف كما 
في جــدول )1(، والــاتي تم تحديدهــن علــى أنهــن موهــوبات ولديهــن 
أعــراض نقــص الانتبــاه وفــرط الحركــة في نفــس الوقــت. ولتعــذر اجــراء 
مســح شــامل لمجتمــع الطالبــات الموهــوبات لاشــتقاق مجتمــع فرعــي 
يتضمــن مزدوجــات الاســتثنائية -الموهــوبات وذوات اضطــراب نقــص 
الانتبــاه وفــرط الحركــة- بســبب صعــوبات فنيــة وادرايــة وزمنيــة ترافــق 
تطبيــق مقياييــس الكشــف عــن هــذه الفئــة مــن الطالبــات الموهــوبات، 
فقــد اكتفــت الدراســة الحاليــة باســتخلاص عينــات للتحقــق صــدق 

وثبــات أدوات الدراســة وعينــات الدراســة التجريبيــة.

الغرضيــة  المعاينــة  أســلوب  اعتمــاد  تم  الدراســة:  عينــة  ثالثــا: 
غــر  المعاينــة  أســاليب  أحــد  )Purposive Sampling(، وهــو 
الاحتماليــة)non-probability( ، حيــث يتــم في هــذا الأســلوب 
اختيــار أفــراد يمتلكــون خصائــص محــددة ذات صلــة بموضــوع البحــث 
الدراســة  أهــداف  مــع  تتماشــى  مســبقًا  محــددة  معايــر  علــى  بنــاءً 
الدراســات  في  الأســلوب  هــذا  ويســتخدم   )Patton, 2015(.
لفهــم  تهــدف  والــي   )mixed-methods( المختلطــة  أو  النوعيــة 
إليهــا  الوصــول  يصعــب  فئــات  اســتهداف  أو  معقــدة،  ظواهــر 
الأســلوب  هــذا  في  وتنخفــض   )Etikan et al., 2016(.
قابليــة تعميــم النتائــج، إلا أنــه يعــزز مصداقيتهــا مــن خــال اســتهداف 
مشــاركين قادريــن علــى الإســهام بشــكل فعــال في تحقيــق أهــداف 
الدراســة  ســياق  وفي   .  )Palinkas et al., 2015( الدراســة 
قــد تم تحديدهــا وفــق نظــام  الطالبــات  لــدى  فــإن الموهبــة  الحاليــة، 
الكشــف المعتمــد في المملكــة مــن قبــل مؤسســة الملــك عبــد العزيــز 
ورجالــه للموهبــة، وييقــى العــبء الكبــر في تحديــد عينــة الدراســة هــو 
التحقــق مــن وجــود أعــراض اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه 
لــدى الطالبــات الموهــوبات، وبالتــالي يندرجــن ضمــن فئــة مزدوجــات 
الاســتثنائية. وقــد تم الســر وفــق مراحــل متسلســلة لتحــري الحصــول 
علــى عينــات تحقــق أهــداف الدراســة. حيــث تم الوصــول إلى 450 
طالبــة موهوبــة بالطريقــة الغرضيــة وتم تطبيــق أدوات الكشــف عــن 
بهــدف  عليهــن،  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط  اضطــراب  أعــراض 
تحديــد عينــات الدراســة. وقــد تم الحصــول علــى العينــات مــن خــال 

المراحــل التاليــة: 

أ المرحلــة الأولى: تطبيــق مقيــاس تقديــر اضطــراب فــرط 	.
الحركــة وتشــتت الانتبــاه للمراهقــن )تطويــر دوباول وآخــرون 
خــال  مــن   .)DuPaul, et al, 2016( المدرســة  صــورة 
رفعــه علــى نمــاذج جوجــل وتزويــد المعلمــات برابــط التطبيــق. 

ب المرحلــة الثانيــة: تحليــل النتائــج وتطبيــق المعايــر الســعودية 	.
لادراج الطالبــات اللــواتي حصلــن علــى درجــة خــام )19( 
وعلــى  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط  بعــدي  علــى  فأعلــى 

درجــة خــام كليــة )35( فأعلــى للتقــدم للمرحلــة الثالثــة.
ج المرحلــة الثالثــة: تطبيــق مقيــاس تقديــر اضطــراب فــرط 	.

الحركــة وتشــتت الانتبــاه للمراهقــن الخامــس )تطويــر دوباول 
 .)DuPaul, et al, 2016( و آخرون صورة المنزل\الأسرة
مــن خــال رفعــه علــى نمــاذج جوجــل وتزويــد الأســرة برابــط 

التطبيــق. 
د المرحلــة الرابعــة: تحليــل النتائــج وتطبيــق المعايــر الســعودية 	.

لإدراج الطالبــات اللــواتي حصلــن علــى درجــة خــام )17( 
وعلــى  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط  بعــدي  علــى  فأعلــى 
درجــة خــام كليــة )34( فأعلــى للتقــدم للمرحلــة الخامســة.

ه أعمــال 	. مــن  نمــاذج  وتحليــل  جمــع  الخامســة:  المرحلــة 
الســابقة  المراحــل  في  فرزهــن  تم  اللــواتي  الطالبــات  وأنشــطة 

السادســة. للمرحلــة  للتقــدم 
و المرحلــة السادســة: اجــراء مقابلــة مــع الطالبــات اللــواتي 	.

اجتــزن المراحــل الســابقة وتطبيــق أداة المقابلــة لاضطــراب فــرط 
الحركــة ونقــص الانتبــاه )DIVA(، والــي تم الحصــول علــى 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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النســخة اللغــة العربيــة منهــا مؤسســة DIVA عــر موقعهــم 
 .)www.divacenter.eu( الرسمــي 

ز المرحلــة الســابعة: تحليــل نتائــج المقابلــة وتطبيــق معايــر 	.
علــى  حصلــن  اللــواتي  الطالبــات  لإدراج  الأداة  تصحيــح 
الحركــة  فــرط  بعــدي  علــى  فأعلــى  درجــات   )6( متوســط 
تأكيــد  بســبب  الثامنــة  للمرحلــة  للتقــدم  الانتبــاه  وتشــتت 

لديهــن. الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط  أعــراض  وجــود 
ح وأرقــام 	. بأسمــاء  نهائيــة  قائمــة  انشــاء  الثامنــة:  المرحلــة 

حســب  تنازليــاً  مرتبــة  الاســتثنائية  مزدوجــات  الطالبــات 
الدراســة. عينــات  في  لإدراجهــن  الســابقة  المراحــل  في  درجاتهــن 

وتتكون عينات الدراسة الحالية مما يلي:

 Bujang( ورفاقــه  بوجانــق  أشــار  الاســتطلاعية:  1-العينــة 
الدراســات  لإجــراء  للعينــة  الأدنى  الحــد  أن  إلى   )et al., 2024

الاســتطلاعية للتأكــد مــن صــدق وثبــات الأدوات هــو )30( فــرد. 
لذلــك وبعــد تطبيــق الإجــراءات الســابقة وفــق المراحــل المتسلســلة 
علــى 450 طالبــة موهوبــة، تم الاكتفــاء بالحصــول علــى 30 طالبــة 
أدوات  تطبيــق  أجــل  مــن  اســتطلاعية،  الاســتثنائية كعينــة  مزدوجــة 
الموجهــة(  والمقابلــة  التنفيــذي  الانتبــاه  )مقيــاس  الرئيســة  الدراســة 

والتأكــد مــن صدقهمــا وثباتهمــا. 

طالبــةً   )24( مــن  وتكونــت  الرئيســة:  الدراســة  2-عينــة 
مزدوجــة الاســتثنائية )موهوبــةً ولديهــا أعــراض نقــص الانتبــاه وفــرط 
الحركــة في نفــس الوقــت( والــاتي تم اختيارهــن بالطريقــة العشــوائية 
البســيطة مــن المجتمــع الفرعــي الــذي تم تشــكليه وفــق المراحــل الســابق 
ذكرهــا. وقــد تم كذلــك توزيعهــن بشــكل عشــوائي علــى مجموعــة 
وعلــى مجموعــة  )التجريبيــة(،  العقليــة  اليقظــة  علــى  المبــي  التدخــل 
التحكــم )المجموعــة الضابطــة والــي لم تخضــع لأي تدخــل(. والجــدول 

)2( يوضــح توزيعهــن حســب المناطــق الجغرافيــة للدراســة.

علــى  الحاليــة  الدراســة  اشــتملت  الدراســة:  متغــرات  رابعــاً: 
التاليــة: المتغــرات 

المتغــر المســتقل: برنامــج التدخــل المعــرفي المبــي علــى اليقظــة 
العقليــة. المتغــرات التابعــة: الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي.

علــى  الحاليــة  الدراســة  اشــتملت  الدراســة:  أدوات  خامســاً: 
ثلاثــة أقســام مــن الأدوات. حيــث تضمنــت القســم الأول الصــورة 
الســعودية مــن مقيــاس تقديــر اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه 
للمراهقــن )صــورة المدرســة وصــورة الأســرة(. واشــتمل القســم الثــاني 
في  النتفيــذي،  والانتبــاه  العاملــة  الذاكــرة  مقياســي  الأدوات  مــن 
حــن تضمــن القســم الثالــث مــن الأدوات برنامــج التدخــل المعــرفي 
المبــي علــى اليقظــة العقليــة. وجديــر بالذكــر أن جميــع الاختبــارات 
المســتخدمة في الدراســة الحاليــة هــي اختبــارات مســتخدمة في العديــد 
وصــدق  بثبــات  وتتمــع  العالميــة  والنفســية  التربويــة  الدراســات  مــن 

عاليــن، وفيمــا يلــي عرضــاَ لــكل منهمــا: 

1-مجموعة الأدوات التشخيصية: وتتكون هذه المجموعة من:

الصــورة الســعودية لمقيــاس تقديــر اضطــراب فــرط الحركــة 	.أ
وتشــتت الانتبــاه للمراهقــن )تطويــر دوباول وآخــرون -صــورة 
 ،)DuPaul, et al, 2016(  - الأســرة  وصــورة  المدرســة 
وتعريــب )الحســن، والبخيــث، والجنيــدل، 2018؛ الحســن، 

والجنيــدل، والبخيــث، 2019(:

تم تطوير هذا المقياس بناءً على المعايير التشخيصية لاضطراب 
مــن  الخامســة  النســخة  في  الــواردة  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة  فــرط 
 DSM-Vالدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطــرابات العقليــة
، وتتكــون كل صــورة مــن المقيــاس بنســختين؛ واحــدة للأطفــال مــن 
ســنة   17 إلى   11 ســن  مــن  للمراهقــن  وأخــرى   10 إلى   5 ســن 
).DuPaul, et al .2016( ويتــم في الجــزء الأول مــن المقيــاس جمــع 
معلومــات أساســية عــن الطالــب والمعلــم وتتضمــن؛ الجنــس، والعمــر، 
والمرحلــة الدراســية، ومــدى وجــود إعاقــة لــدى الطالــب، بينمــا يتكــون 
الجــزء الثــاني مــن المقيــاس مــن تســع فقــرات لتقديــر وجــود أعــراض 
عليهــا  بالاجابــة  المعلــم  ويقــوم  المفحــوص،  لــدى  الانتبــاه  تشــتت 
وفــق تــدرج يبــدأ مــن )0 إلى 3( ويوافــق الوصــف )أبــدًا /نادرا، أو 
أحيــانًًا، أو غالبـًـا، أو دائمًــا علــى التــوالي(. وقــد تم تطبيــق المعايــر 
الســعودية الــي اشــتقها )الحســن، والبخيــث، والجنيــدل، 2018؛ 
اعــراض  تشــخيص  في   )2019 والبخيــث،  والجنيــدل،  الحســن، 
تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة لــدى الطالبــات. حيــث يوضــح جــدول 
)3( المعايــر المئينيــة لــإناث في بعــدي تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة 
وتظهــر  عــام.   16-14 العمريــة  للفئــة  للمقيــاس  الكليــة  والدرجــة 
الدرجــة الخــام المقابلــة للدرجــة المئينيــة، حيــث يشــر المئــن 93 و 98 
إلى وجــود إضطــراب تشــتت الإنتبــاه وفــرط الحركــة. وللحكــم علــى 
وجــود أعــراض واضطــراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة عنــد تطبيــق 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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الصــورة المدرســية، فــإن الطالبــة الــي تحصــل علــى درجــة خــام 20 
فأعلــى في بعــد تشــتت الانتبــاه في الصــورة المدرســية، يوجــد لديهــا 
أعــراض تشــتت الانتبــاه، والــي تحصــل علــى درجــة خــام 19 فأعلــى 
أعــراض  لديهــا  يوجــد  المدرســية،  الصــورة  الحركــة في  فــرط  بعــد  في 
فــرط الحركــة، والــي تحصــل علــى درجــة خــام 35 فأعلــى في الدرجــة 
الكليــة للمقيــاس في الصــورة المدرســية، فإنهــا تعــاني مــن اضطــراب 
تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة. أمــا عنــد تطبيــق الصــورة المنزليــة، فــإن 

الطالبــة الــي تحصــل علــى درجــة خــام 18 فأعلــى في بعــد تشــتت 
الانتبــاه، يوجــد لديهــا أعــراض تشــتت الانتبــاه، كذلــك الــي تحصــل 
علــى درجــة خــام 18 فأعلــى في بعــد فــرط الحركــة، يوجــد لديهــا 
أعــراض فــرط الحركــة، والــي تحصــل علــى درجــة خــام 34 فأعلــى في 
الدرجــة الكليــة للمقيــاس، فإنهــا تعــاني مــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه 

وفــرط الحركــة.

صــدق وثبــات المقيــاس: تم التحقــق مــن صــدق وثبــات المقيــاس 
وقيــاس  العاملــي  بالتحليــل  القيــام  مــن خــال  الأصليــة  في صورتــه 
الاتســاق الداخلــي للمقيــاس، والثبــات عــن طريــق إعــادة الاختبــار، 
والاتفــاق بــن المقيمــن، والصــدق المرتبــط بالمحــك، وتوفــر بيــانات 
معياريــة للمقيــاس - الصــورة المنزليــة والمدرســية - تتفــق مــع معايــر 
الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطــرابات العقليــة. وبالتــالي فــإن 
المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة الصــدق والثبــات. كذلــك الأمــر في 
الصــورة الســعودية للمقيــاس، فقــد تم التحقــق مــن صــدق وثبــات 
المقيــاس بالطــرق الإحصائيــة ســابقة الذكــر، والــي أكــدت صــدق 
وثبــات المقيــاس )الحســن، والبخيــث، والجنيــدل، 2018؛ الحســن، 

والجنيــدل، والبخيــث، 2019(.

ثانياً: اختبارات الذاكرة العاملة والانتباه النتفيذي: 

اختبارات الانتباه التنفيذي:.1	

يمكــن قيــاس التحكــم قــي الانتبــاه مــن خــال العديــد مــن المهــام 
الــي تتطلــب أداءً فــرديا مــن قبــل المفحوصــن. وقــد تم حوســبة هــذه 
تلــك  تصحيــح  دقــة  وزيادة  المفحوصــن  اســتجابة  لتســهيل  المهــام 
الاســتجابات. وفيمــا يلــي عرضــاً موجــزاً لأهــم هــذه المهــام الــي تكثــر 

في الدراســات التجريبيــة النفســية:

أ .	 Stroop( .   اختبــار ســروب للألــوان والكلمــات
 )Color and Word Test

الانتقائــي  )Stroop Task( الانتبــاه  ســروب  يقيس اختبــار 
والتحكــم المعــرفي مــن خــال مطالبــة المشــاركين بتســمية لــون الكلمــة 
المعروضــة عليهــم مــع تجاهــل معناهــا )مثــل كلمــة »أحمــر« مكتوبــة 
باللــون الأزرق(. تعكــس أوقــات الاســتجابة الأبطــأ في التجــارب غــر 
المتوافقــة تداخــل ســروب، وهــو يشــر إلى صعوبــة كبــح الاســتجابات 

 )Stroop, 1935( .التلقائيــة
 Bustamante et al.,( ورفاقــه  بســتامنتي  نهــج  اتبــاع  تم 
2021( في اعــداد فقــرات هــذا الاختبــار، حيــث تألــف الاختبــار 
مــن جزأيــن؛ يضــم الجــزء الأول 10 فقــرات لا يطابــق لــون الكلمــة 
معناهــا )عــدم التطابــق incongruent(، ويعُــرض علــى المشــاركين 
في الاختبــار محفــز مســتهدف في وســط الشاشــة ثم يليــه خيــارات 
للإجابــة تتضمــن كلمــات بألــوان تختلــف عــن لــون الكلمــة المعروضــة 
وكلمــات أخــرى ملونــة بمعناهــا. يتبــع المحفــز المســتهدف )»أحمــر« أو 
»أزرق« معروضًــا باللونــن الأحمــر والأزرق(. حيــث يجــب الانتبــاه 
في خيــارات الاســتجابة إلى لــون الكلمــة - وليــس معناهــا. مهمــة 
المشــارك هــي تحديــد خيــار الاســتجابة الــذي يتطابــق لــون الكلمــة مــع 
لــون عــرض المحفــز المســتهدف كمــا في شــكل )2(، إذا كان المحفــز 
المســتهدف هــو كلمــة »أحمــر« وتظهــر كلمــة أزرق ملونــة بالأحمــر، 
فيجــب علــى المشــارك تحديــد خيــار الاســتجابة الــذي يقــول كلمــة 
»أزرق« لأن لونهــا أحمــر، بغــض النظــر عــن معــى الكلمــة كمــا في 

شــكل )2(. 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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ويضــم الجــزأ الثــاني 10 فقــرات تتطابــق فيهــا لــون الكلمــة مــع 
معناهــا )التطابــق congruent(، حيــث يطلــب مــن المشــارك تحديــد 
خيــار الاســتجابة الــذي يتطابــق لــون الكلمــة مــع لــون عــرض المحفــز 

الاســتجابات  حســاب  ويتــم   .)3( الشــكل  في  المســتهدف كمــا 
الصحيحــة وســرعة الاســتجابة بأجــزاء الثانيــة )ميلــي ثانيــة(.

مهمة فلانكر  )Eriksen & Eriksen, 1974(	.ب

تقيِّم مهمة فلانكر )Flanker Task( تركيز الانتباه والتحكم 
في التداخــل. ويتألــف الاختبــار مــن جزأيــن؛ حيــث يضــم الجــزأ الأول 
10 فقــرات )التطابــق congruent( يعُــرض علــى المشــاركين محفــز 
مســتهدف وخياريــن للإجابــة. كل مــن المحفــز المســتهدف وخيــارات 

في  متماثلــة  أســهم   5 مــن  تتكــون  إلهــاء  عناصــر  هــي  الاســتجابة 
الاتجــاه )<< < <<(. مهمــة المشــارك هــي تحديــد اتجــاه الســهم 
المركــزي )الوســطي( فقــط بالنقــر علــى الــزر الأيمــن اذا كان الســهم 
يتحه لليمين، والنقر على الزر الأيســر اذا كان الســهم المركزي يتجه 

لليســار كمــا في الشــكل )4(. 

 )incongruent ويضم الجزأ الثاني 10 فقرات )عدم التطابق
يعُــرض علــى المشــاركين محفــز مســتهدف وخياريــن للإجابــة. كل مــن 
المحفــز المســتهدف وخيــارات الاســتجابة هــي عناصــر إلهــاء تتكــون 
مــن 5 أســهم غــر متماثلــة في الاتجــاه ) << > <<(. مهمــة 

المشــارك هــي تحديــد اتجــاه الســهم المركــزي )الوســطي( فقــط بالنقــر 
علــى الــزر الأيمــن اذا كان الســهم يتحــه لليمــن، والنقــر علــى الــزر 
الأيســر اذا كان الســهم المركــزي يتجــه لليســار كمــا في الشــكل )5(.

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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الاســتجابة  وســرعة  الصحيحــة  الاســتجابات  حســاب  ويتــم 
في  الأبطــأ  الاســتجابات  وتعكــس  ثانيــة(.  )ميلــي  الثانيــة  بأجــزاء 
 ,Eriksen & Eriksen( التجــارب غــر المتطابقة تداخــل فلانكــر

 ..)1974

ج .	 )Simon & Wolf, 1963( مهمة سايمون

يتكــون الاختبــار مــن 15 فقــرة متدرجــة الصعوبــة )يقــل زمــن 
الاســتجابة مــع التقــدم في الفقــرات(، حيــث يعُــرض علــى المشــاركين 
محفــز مســتهدف وخياريــن للإجابــة. المحفــز المســتهدف هــو كلمــة 
)يمــن( أو )يســار( وخيــارات الاســتجابة هــي زر في جهــة اليمــن 
والآخر في جهة اليسار. مهمة المشارك هي تحديد خيار الاستجابة 
الــذي يوضــح الاتجــاه الــذي يشــر إليــه معــى الكلمــة بعــض النظــر 
عــن مــكان الكلمــة علــى الشاشــة. علــى ســبيل المثــال، إذا كان المحفــز 
المســتهدف هــو يمــن، فيجــب علــى المشــارك النقــر علــى الــزر الأيمــن 

كمــا في الشــكل )6(. لــزيادة مســتوى الصعوبــة، يمكــن أن تظهــر 
كلمــة المحفــز المســتهدف علــى أي جانــب مــن الشاشــة. وبالتــالي، 
الكلمــة  التحــدي بالنســبة للمشــاركين هــو الانتبــاه إلى معــى  فــإن 
الاســتجابات  حســاب  ويتــم  فيــه.  تظهــر  الــذي  المــكان  وتجاهــل 

الصحيحــة وســرعة الاســتجابة بأجــزاء الثانيــة )ميلــي ثانيــة(.

النزاعــات  )Simon Task( حــل  ســايمون  تقيِّم مهمــة 
غــر  لســمة  الاســتجابة  المشــاركين  مــن  يطُلــب  المكانية.حيــث  
مكانيــة )مثــل اللــون( لمنبــه مُعــرض علــى الجانــب الأيســر أو الأيمــن. 
تحــدث اســتجابات أبطــأ عندمــا لا يتطابــق موقــع المنبــه مــع جانــب 
الاســتجابة )مثــل دائــرة زرقــاء علــى اليمــن تتطلــب اســتجابة باليــد 
اليســرى(، وتعُــرف هــذه الظاهــرة باســم تأثير ســايمون .ويتــم حســاب 
الاســتجابات الصحيحــة وســرعة الاســتجابة بأجــزاء الثانيــة )ميلــي 

ثانيــة(.

مهمــة الانتبــاه المســتمر للإشــارة .)Draheim et 	.د
  )al., 2021

)SACT( الانتبــاه  للإشــارة  المســتمر  الانتبــاه  تقيِّم مهمــة 
المســتمر مــن خــال مطالبــة المشــاركين بمراقبــة سلســلة مــن الإشــارات 
)مثــل أســهم( والاســتجابة فقــط للأهــداف النــادرة، حيــث تقيــس 
 .)Draheim et al., 2021( التراجــع في اليقظــة مــع مــرور الوقــت

إجــراءات المهمــة:

1-تبــدأ كل تجربــة بنقطــة تثبيــت مركزيــة )+( في وســطة الشاشــة 
لمــدة ثانيــة واحــدة، يليهــا فاصــل زمــي مدتــه 750 مللــي ثانيــة 
تعــرض فيــه عبــارة »اســتعد!« في الموقــع الــذي ســيتم تلميحــه 

إليــه، إلى جانــب تنبيــه صــوتي.

2-ثم يتــم عــرض إشــارة دائــرة لمــدة 500 مللــي ثانيــة تقريبــًا، ثم تتــم 
إزالتهــا مــن الشاشــة أثنــاء فــرة زمــن الانتظــار.

3-تســتمر فــرة الانتظــار إمــا 0 ثانيــة أو مــن 2 إلى 12 ثانيــة 
علــى فــرات زمنيــة مدتهــا 500 مللــي ثانيــة )علــى ســبيل المثــال، 

2، 2.5، 3 ، 3.5 ... ثانيــة(، وتتغــر في كل فقــرة.

4-بعــد فــرة الانتظــار المتغــرة، يتــم عــرض مجموعــة مــن الحــروف 
علــى شــكل ســحابة في الموقــع المشــار إليــه لمــدة 250 مللــي 
بلــون  المركــزي  الحــرف  هــو  المســتهدف  الحــرف  يعُــد  ثانيــة. 
خــط أغمــق قليــاً كمــا في شــكل )7(. يتــم تقييــم المهمــة بنســبة 

الإجــابات الصحيحــة وزمــن الاســتجابة.

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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ورفاقــه  دراهيــم  نهــج  اتبــاع  تم  للاختبــار:  البنــاء  صــدق 
)Draheim et al., 2021( في حساب صدق اختبارات الانتباه 
الكليــة  الدرجــات  بــن  الارتبــاط  معامــات  حســاب  طريــق  عــن 

للاختبــارات كمــا في جــدول )4( والــذي يبــن أنّ جميــع معامــات 
ذلــك  ويشــر   ،)0.05 ≤α( مســتوى  عنــد  دالــة  الارتبــاط كانــت 
إلى تحقــق معيــار الصــدق البنائــي في المقيــاس وبالتــالي يعُطــي الثقــة في 
اســتخدامه لقيــاس الانتبــاه لــدى الطالبــات مزدوجــات الاســتثنائية.

ورفاقــه  دراهيــم  نهــج  اتبــاع  تم  كذلــك  الاختبــار:  ثبــات 
)Draheim et al., 2021( في حســاب ثبــات اختبــارات الانتبــاه 
لــكل  الداخلــي  عــن طريــق حســاب متوســط معامــات الاتســاق 

معامــات  جميــع  أنّ  يبــن  والــذي   )5( جــدول  في  اختبــار كمــا 
الارتبــاط كانــت دالــة احصائيــاً. وهــي قيــم تعــد مناســبة لأغــراض 

الحاليــة. الدراســة 

مقياس الذاكرة العاملة.2	
هنــاك العديــد مــن الاختبــارات العالميــة المعتمــدة لقيــاس الذاكــرة 
العاملــة، وقــد تم الاكتفــاء باســتخدام اختبــار مــدى ذاكــرة الأرقــام 
واختبــار لوحــة الرســم البصــري المــكاني، وفيمــا يلــي تفصيــاً لــكل 

منهمــا: 
اختبار مدى ذاكرة الأرقام  )Digit Span Test( 	.أ

تم اعتمــاد طريقــة )Psytoolkit, 2022( في تصميــم فقــرات 
 Jones &( في  والمتضمنــة كذلــك  الأرقــام  ذاكــرة  مــدى  اختبــار 
Macken, 2015( حيــث يتــم في هــذا الاختبــار عــرض منبهــات 

بصــرياً  أو  سمعيـًـا   )1-3-8-5 )مثــال:  المشــاركين  علــى  عدديــة 
المشــارك  مــن  ويطلــب  تختفــي،  الثانيــة ثم  في  واحــد  بمعدل رقــم 
تذكــر الأرقــام وكتابتهــا مــرة أخــرى. وقــد تم اختبــار المــدى الأمامــي 
)Forward Span( لتذكــر الأرقــام بنفــس الترتيــب الــذي ظهــرت 
بــه كمــا في شــكل )8(. ويتــم تصحيــح الاســتجابات مــن خــال 
الدرجــة الخــام لإجمــالي المحــاولات الصحيحــة، بحيــث تعطــى درجتــن 
للإجابــة الصحيحــة بنفــس تسلســل الأرقــام، ودرجــة واحــدة لتذكــر 
جميــع الأرقــام، ولكــن بــدون تسلســل، ودرجــة صفــر عنــد عــدم تذكــر 

 .)Wechsler, 2008( رقــم واحــد مــن السلســلة علــى الأقــل

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية



السنة الثامنة، العدد 27، المجلد الثالث،  سبتمبر 2025  132133
السنة الثامنة، العدد 27، المجلد الثالث،  سبتمبر 2025 

الأرقــام  مــدى  اختبــار  تمتــع  مــن  بالرغــم  الاختبــار:  صــدق 
بدرجــات عاليــة مــن الصــدق والثبــات، فقــد تم تطبيقــه علــى العينــة 
الارتبــاط  معامــات  لحســاب  طالبــة   30 وعددهــا  الاســتطلاعية 
بــن الفقــرات والدرجــة الكليــة للاختبــار. وقــد كانــت جميعهــا دالــة 

 ،)6( الجــدول  في  كمــا   )0.05  =  α( مســتوى  عنــد  احصائيــاً 
ويشــر ذلــك إلى تحقــق معيــار الصــدق البنائــي في الاختبــار وبالتــالي 
يعُطــي الثقــة في اســتخدامه لقيــاس الذاكــرة العاملــة لــدى الطالبــات 

الاســتثنائية. مزدوجــات 

اختبــار  ثبــات  طــرق لحســاب  عــدة  يوجــد  الاختبــار:  ثبــات 
ذاكــرة مــدى الأرقــام مثــل طريقــة الاتســاق الداخلــي وثبــات الإعــادة 
أو الاســتقرار، كذلــك هنــاك نســب موضــع اختــاف بــن الباحثــن 
حــول المؤشــرات المناســبة لثبــات الاختبــار. إلا أن كونــواي ورفاقــه 
)Conway et al., 2005( أشــاروا إلى إن معــدل اتســاق داخلــي 
لثبــات اختبــار مــدى الأرقــام.  مــن 70 إلى 90 يعــد مؤشــراً عاليــاً 
الأرقــام  مــدى  اختبــار  ثبــات  مــن  التأكــد  تم  الحاليــة  الدراســة  وفي 
مــن حســاب معامــل الثبــات بطريقــة الاتســاق الداخلــي علــى العينــة 
الاســتطلاعية الــي بلــغ عددهــا )30( طالبــة، حيــث بلــغ معامــل 

الثبــات )0.74(، وهــو مناســب لأغــراض الدراســة الحاليــة.

ب المــكاني: 	. البصــري  الرســم  لوحــة  اختبــار 
Visuospatial sketchpad subtest

تزخــر الدراســات التربويــة والنفســية بالصــور العديــدة مــن هــذا 
 Ma( الاختبــار، إلا أنــه قــد تم تبــي هــذا الاختبــار مــن مــا ورفاقــه
et al., 2017( لوضــوح طريقــة تصميــم فقراتــه. حيــث يتــم عــرض 
منبهــات تحتــوي علــى شــبكة ثنائيــة أو ثلاثيــة الأبعــاد مــن مربعــات 
ســوداء وبيضــاء بتسلســل بمعدل مربــع واحــدة في الثانيــة. ويتــم قيــاس 
المــدى الأمامــي )Forward Span( لتذكــر المربعــات في الشــبكة 
بنفــس الترتيــب الــذي ظهــرت بــه كمــا في شــكل )9(. ويتــم تصحيــح 
أطــول  احتســاب  طريــق  عــن  الاختبــار  في  المشــاركين  اســتجابات 
تسلســل تم تذكــره بشــكل صحيــح مرتــن. ويتــم تفســر النتائــج مــن 
خــال الحكــم علــى متوســط المــدى الأمامــي للبالغــن والبالــغ 1 ± 
أربــع  عــن  الأمامــي  المــدى  متوســط  تــدني  مربعــات. وفي حالــة   6
درجــات، فــإن ذلــك يشــر إلى ضعــف في الذاكــرة العاملــة المكانيــة 

 .)Vallar & Papagno, 2002(

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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البنائــي  الصــدق  مؤشــرات  اســتخراج  تم  الاختبــار:  صــدق 
للاختبــار مــن خــال تطبيقــه علــى العينــة الاســتطلاعية وعددهــا 30 
طالبــة لحســاب معامــات الارتبــاط بــن الفقــرات والدرجــة الكليــة 
 = α( للاختبــار. وقــد كانــت جميعهــا دالــة احصائيــاً عنــد مســتوى

معيــار  تحقــق  إلى  ذلــك  ويشــر   ،)7( الجــدول  في  كمــا   )0.05
الصــدق البنائــي في الاختبــار وبالتــالي يعُطــي الثقــة في اســتخدامه 

لــدى الطالبــات مزدوجــات الاســتثنائية. لقيــاس الذاكــرة العاملــة 

نســخته  في  للاختبــار  الثبــات  حســاب  تم  الاختبــار:  ثبــات 
الأصليــة بطريقــة التجزئــة النصفيــة، حيــث بلــغ معامــل الثبــات لزمــن 
بثبــات  الاختبــار  تمتــع  علــى  مؤشــر  وهــو   ،0.614 الاســتجابة 
داخلــي مناســب )Ma et al., 2017( . وفي الدراســة الحاليــة 
التجزئــة  بطريقــة  الاختبــار  ثبــات  النهــج وحســاب  نفــس  اتبــاع  تم 
النصفيــة علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية وعددهــا )30( طالبــة. 
حيــث بلــغ 0.67، ممــا يفيــد بتمتــع الاختبــار بثبــات مناســب لقيــاس 

الذاكــرة العاملــة البصريــة للطالبــات مزدوجــات الاســتثنائية.

ثالثاً: برنامج التدخل المبني على اليقظة العقلية

الأهداف العامة للبرنامج:

التنفيــذي  والانتبــاه  العاملــة  الــذكارة  مهــارات  تحســن  أولًا: 
لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية 

العقليــة(. )اليقظــة  المعرفيــة  التدخــات  باســتخدام 

ثانيــاً: تحســن الجوانــب الانفعاليــة والاجتماعيــة لــدى طالبــات 
المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية.

الأهداف الخاصة للبرنامج: 

للبرنامــج،  العامــة  الأهــداف  مــن  الخاصــة  الأهــداف  تنبثــق 
وتتمثــل في تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لــدى 
طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات مــن خــال تحســن 
مهــارات؛ إدراك المشــاعر، الوعــي بالأفــكار والملاحظــة الواعيــة، تركيــز 

الانتبــاه والحفــاظ علــى الانتبــاه، المراقبــة والوصــف، إصــدار الأحــكام، 
التفكــر اليقــظ، العمــل اليقــظ، مهــارة التوجــه نحــو الحاضــر، الانفتــاح 

علــى الجديــد، والتحفيــز الــذاتي.

عناصر بناء البرنامج التدريبي:

البرنامــج  بنــاء  التاليــة في  الأساســية  العناصــر  علــى  التركيــز  تم 
التدريــي:

تحديد الأهداف العامة والخاصة(1	

الأهــداف العامــة: تحديــد الرؤيــة الشــاملة للبرنامــج ومــا 	•
يــراد تحقيقــه علــى المســتوى القصــر والطويــل الأمــد.

لــكل جــزء 	• نتائــج محــددة  تحديــد  الأهــداف الخاصــة: 
مــن البرنامــج، وهــي تحســن كفــاءة الذاكــرة العاملــة والانتبــاه 

الاســتئنائية. الطالبــات مزدوجــات  لــدى  التنفيــذي 

تحليل احتياجات الطالبات(2	

مــن خــال 	• لــكل طالبــة  الفرديــة  دراســة الاحتياجــات 
البروفايــل الــذي تم إنشــاؤه والوقــوف علــى مجــالات تفوقهــم 

نقــاط ضعفهــم. أو 

اســتخدام أســاليب متنوعــة لتحديــد مجــالات التحســن 	•
أو  المقابــات  أو  الاســتبيانات  مثــل  اللازمــة،  والتطويــر 

الميدانيــة. الملاحظــات 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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تصميم الأنشطة التدريبية(3	

محــددة 	• مهــارات  تنميــة  تســتهدف  أنشــطة  تطويــر 
الاجتماعيــة  والمهــارات  الإبــداع،  النقــدي،  كالتحليــل 

. طفيــة لعا وا

تكــون الأنشــطة متنوعــة وتتضمــن مســتويات مختلفــة مــن 	•
التحــدي لتلائــم قــدرات جميــع الطالبــات.

تطوير المحتوى (4	

اختيار محتوى مناسب لعمر الطالبات وقدراتهن.	•

أهدافــه، 	• يخــدم  بمــا  البرنامــج  محتــوى  في  تنــوع  وجــود 
ويتضمــن مســتويات مختلفــة مــن التحــدي لتلائــم قــدرات جميــع 

الطالبــات.

استراتيجيات التدريس والتدريب(5	

توظيــف اســراتيجيات تدريبيــة مبتكــرة مثــل التعلــم القائــم 	•
علــى المشــروع، التعلــم التعــاوني، والتفكــر التصميمي.

دوره 	• مــن  بــدلًًا  وداعــم،  المــدرب كمرشــد  دور  تعزيــز 
النشــطة. المســاهمة  للطالبــات  يتيــح  ممــا  التقليــدي كملقــن، 

التقييم والمتابعة(6	

تصميــم أدوات تقييــم متعــددة لمتابعــة تقــدم الطالبــات 	•
وتحديــد نقــاط القــوة والضعــف )مثــل التقييــم الــذاتي، أوراق 

الأداء(. وتقاريــر  العمــل، 

تقييــم الأثــر النهائــي للبرنامــج بنــاءً علــى تحقيــق الأهــداف 	•
المحددة، وإجراء التعديلات اللازمة لتحسينه في المستقبل.

الدعم النفسي والعاطفي(7	

بأنفســهن 	• الطالبــات  ثقــة  لتعزيــز  نفســي  دعــم  توفــر 
وتطويــر مهاراتهــن العاطفيــة، حيــث تســاعد هــذه المهــارات في 

والتحــديات. الضغــوط  مــع  التعامــل 

توفــر أنشــطة تدعــم الــذكاء العاطفــي مثــل تماريــن التأمــل 	•
الــذاتي والمناقشــات المفتوحــة.

المرونة والتكيف(8	

تصميــم البرنامــج بحيــث يكــون مــرنًًا، ممــا يســمح بإجــراء 	•
تعديــات لتلبيــة احتياجــات الطالبــات المتغــرة.

التفاعل والتغذية الراجعة(9	

بــن 	• المســتمرة  الراجعــة  والتغذيــة  للتفاعــل  فــرص  توفــر 
والتحفيــز. التعلــم  عمليــة  لتعزيــز  والطالبــات،  المدربــن 

مشــاركة أوليــاء الأمــور ومجتمــع المدرســة، ممــا يوفــر بيئــة 	•
داعمــة ويتيــح للطــاب التواصــل مــع المهتمــن بتطويرهــم.

التوثيق والتقييم النهائي10	(

مــع 	• المنفــذة  والأنشــطة  البرنامــج  مراحــل  جميــع  توثيــق 
مســتمر. بشــكل  التقييمــات  نتائــج 

الطالبــات 	• أداء  تطــور  يعــرض  نهائــي  تقريــر  إعــداد 
المطلوبــة،  الأهــداف  تحقيــق  ومــدى  التعليميــة  والمخرجــات 

المســتقبلية. البرامــج  تطويــر  لمتابعــة 

مخرجات البرنامج:

تحســن الذاكــرة العاملــة: عنــد تدريــب الطــاب مزدوجــي 	•
اليقظــة العقليــة، فإنهــا تســاعدهم  الاســتثنائية علــى تقنيــات 
في عمليــات ترميــز المعلومــات المدخلــة إلى الدمــاغ، وبالتــالي 

تحســن عمليــات تخزينهــا واســتدعائها بشــكل فعــال..

تحســن التركيــز والانتبــاه: يعــاني العديــد مــن الطــاب 	•
وعنــد  الانتبــاه.  في  مشــكلات  مــن  الاســتثنائية  مزدوجــي 
تســاعدهم  فإنهــا  العقليــة،  اليقظــة  تقنيــات  علــى  تدريبهــم 
علــى البقــاء في المهــام، وتقليــل التشــتيت، وتحســن أدائهــم في 

والاجتماعيــة. الأكاديميــة  البيئــات  مختلــف 

الطــاب 	• يعــاني  مــا  غالبـًـا  العواطــف:  وتنظيــم  إدارة 
بســبب  متزايــدة  عاطفيــة  مــن كثافــة  الاســتثنائية  مزدوجــو 
التبايــن بــن نقــاط قوتهــم وضعفهــم. ويمكــن أن تســاعد اليقظــة 
العقلية في تطوير مهارات إدارة وتنظيم عواطفهم، مما يســمح 
لهــم بالتعامــل بشــكل أفضــل مــع الإحبــاط والقلــق والضغــوط 

المختلفــة.

تعزيــز المهــارات الاجتماعيــة: قــد يواجــه بعــض الطــاب 	•
خاصــة  مختلفــة،  اجتماعيــة  صعــوبات  الاســتثنائية  مزدوجــي 
الاجتماعــي.  القلــق  أو  التوحــد  مــن  يعانــون  الذيــن  أولئــك 
وتتيــح تدريبــات اليقظــة العقليــة التعاطــف والاســتماع الفعــال 
والوعــي بالآخريــن، ممــا يمكــن أن يحســن العلاقــات الشــخصية 

والتواصــل لديهــم.

إنشــاء بيئــة تعلــم آمنــة خاليــة مــن الأحــكام المســبقة: 	•
يوفــر البرنامــج القائــم علــى اليقظــة العقليــة جــوًا هــادئًًا وداعمًــا، 
في  الانخــراط  الاســتثنائية  مزدوجــي  للطــاب  يمكــن  حيــث 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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الاستكشــاف الــذاتي والتعلــم دون خــوف مــن الفشــل بعكــس 
الأســاليب التعليميــة التقليديــة.

مرتكزات البرنامج:

1. التقييــم والتخصيــص: يعــد فهــم الاحتياجــات والتحــديات 
أمــراً بالــغ الأهميــة. ومــن  لــكل طالبــة مزدوجــة الاســتثنائية  المحــددة 
هــذه  واســتخدم  الانتبــاه  لتحديــد  أوليــة  تقييمــات  إجــراء  خــال 
المعلومــات لتكييــف ممارســات اليقظــة العقليــة مــع كل طالبــة، ممــا 
يضمــن أن يكــون البرنامــج مثــراً للاهتمــام وداعمًــا في الوقــت نفســه.

والممارســات  المفاهيــم  تقــديم  العقليــة:  اليقظــة  تعليــم   .2
الأساســية لليقظــة الفكريــة بطريقــة ســهلة وجذابــة مــن خــال تعليــم 
العميــق وفحــص  التنفــس  مثــل  العقليــة الأساســية  اليقظــة  تقنيــات 

الواعــي.  والاســتماع  الجســم 

تســتهدف  أنشــطة  تطويــر  والتركيــز:  الانتبــاه  تدريــب   .3
بشــكل خــاص تعزيــز التحكــم في الانتبــاه والتركيــز، ويتــم ذلــك مــن 
خــال دمــج الأنشــطة مثــل التأمــل بالانتبــاه المركّــز، حيــث يمــارس 
تدريجيــاً،  المــدة  مــع زيادة  عليــه،  والحفــاظ  الانتبــاه  تركيــز  الطــاب 
واســتخدم ألعــاب وتماريــن تتطلــب تركيــزاً مســتدامًا للحفــاظ علــى 

الانتبــاه.

التعلــم  دمــج  والعاطفــي:  الاجتماعــي  التعلــم  دمــج   .4
الاجتماعــي والعاطفــي لتعزيــز المهــارات الشــخصية والــذكاء العاطفــي 
للطالبــات، مــن خــال تصميــم أنشــطة جماعيــة لليقظــة الفكريــة تعــزز 
التعاطف والاســتماع الفعال والتعاون، وتشــجيع الممارســات التأملية 

حيــث تتبــادل الطالبــات تجاربهــن ويتعلمــن مــن بعضهــن البعــض.

الأسس النظرية للبرنامج التدريبي: 

يرتكــز التدريــب علــى اليقظــة العقليــة علــى مجموعــة مــن الأســس 
النظرية التي تدعم تطبيقاته وتأثيراته الإيجابية على الأفراد، خصوصاً 
الطــاب الموهوبــن. وقــد تم الإفــادة مــن أبــرز الأســس النظريــة الــي 
تُشــكل قاعــدة التدريــب علــى اليقظــة العقليــة؛ مثــل النظريــة الســلوكية 
تــرى  والــي   ،)Cognitive-Behavioral Theory( المعرفيــة 
أن الأفــكار والعواطــف تؤثــر مباشــرة علــى الســلوك، وبالتــالي يمكــن 
تعديــل الســلوك مــن خــال تحســن الإدراك العقلــي وتعزيــز التفكــر 
الواعــي. وبمــا أن اليقظــة العقليــة تعتمــد علــى تدريــب الأفــراد علــى 
ملاحظة أفكارهم ومشاعرهم دون التفاعل معها تلقائيًا، مما يُُمكّنهم 
مــن اختيــار ردود فعلهــم علــى نحــو أفضــل. ويمكــن أن تســهم هــذه 
النظريــة في توجيــه أنشــطة مثــل التأمــل الذهــي، الــي تســاعد الأفــراد 
علــى التعــرف علــى الأنمــاط العقليــة الســلبية وتحييدهــا. كذلــك نظريــة 
التحفيــز الــذات )Self-Determination Theory( والــي تؤكــد 
أن الأفــراد يحتاجــون إلى إحســاس بالاختيــار، والكفــاءة، والانتمــاء 

اليقظــة  علــى  التدريــب  يعــزز  حيــث  الشــخصي،  التطــور  لتحقيــق 
العقليــة إحســاس الأفــراد بالســيطرة علــى أفكارهــم وســلوكياتهم، ممــا 
يعــزز لديهــم الاســتقلالية، ويشــجع علــى الالتــزام الــذاتي والمشــاركة 
الوجدانيــة في العمليــة التعليميــة. وتعــزز نظريــة الإدراك الاجتماعــي 
)Social Cognitive Theory( فكــرة أن الأفــراد يتعلمــون مــن 
خلال الملاحظة والتفاعل مع بيئتهم، وأن لديهم القدرة على تنظيم 
أفكارهــم وســلوكياتهم. في اليقظــة العقليــة، يتــم تدريــب الطــاب علــى 
يعــزز  ممــا  الاجتماعيــة،  البيئــة  مــع  ومــدروس  واعٍ  بشــكل  التفاعــل 
لديهــم القــدرة علــى تطويــر علاقــات صحيــة وردود فعــل إيجابيــة تجــاه 
مواقــف الحيــاة المختلفــة. مــن جهــة أخــرى، فــإن نظريــة الوعــي الظــرفي 
أهميــة وعــي  )Situational Awareness Theory( تشــر إلى 
الأفــراد ببيئتهــم والســياقات المحيطــة بهــم. تســاهم اليقظــة العقليــة في 
رفــع مســتوى الإدراك والوعــي باللحظــة الراهنــة، ممــا يُُمكــن الأفــراد 
مــن اتخــاذ قــرارات مناســبة بنــاءً علــى فهــم شــامل للظــروف المحيطــة.

الإجراءات التنفيذية للبرنامج:

يحتــوي البرنامــج التدريــي علــى احــدى وعشــرين جلســة تدريبيــة 
في  ختاميــة  جلســة  إلى  بالإضافــة  أســبوع  في كل  جلســتين  بواقــع 
نهايــة البرنامــج. ويتــم تنفيــذ البرنامــج التدريــي بمعــدل ثمانــون دقيقــة 
تعليــم  إدارة  في  والتدريــب  التطويــر  مركــز  في  لقــاء  لــكل  تدريبيــة 
 2024 عــام  مــن  الأول  الدراســي  الفصــل  خــال  المكرمــة  مكــة 
– 2025م، كونــه يتوافــر فيهــا قاعــات تدريــب واســعة ومناســبة. 
وقــد تم اســتخدام أســاليب تدريبيــة متمركــزة حــول الطالبــة وذلــك 
للتركيــز علــى تفاعــل الطالبــات بشــكل أفضــل في جلســات وأنشــطة 
البرنامــج التدريــي مثــل العصــف الذهــي وتمثيــل الأدوار، والمناقشــات 
ودراســة الحالــة. ويســتهدف هــذا البرنامــج طالبــات المرحلــة المتوســطة 
اللــواتي يتمتعــن بقــدرات   )e2( الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية
عاليــة بوصفهــن موهــوبات وفي نفــس الوقــت يعانــن مــن تحــديات 
حســية وادراكيــة مختلفــة. كذلــك فقــد تم اســتخدام مــواد التدريبيــة 
مثــل؛ جهــاز الحاســوب؛ جهــاز عــرض )الــداتا شــو(، أقــام وأوراق؛ 
الســبورة؛ أوراق العمــل التدريبيــة، مقاطــع فيديــو؛ مواقــع إلكترونيــة؛ 
النشــرات، الســماعات؛ البطاقــات؛ مايكرفون.وفيمــا يتعلــق بوقــت 

تنفيــذ البرنامــج.

صدق البرنامج:

تم  ومحتوياتــه،  للبرنامــج  والمهــاري  النظــري  البنــاء  مــن  للتأكــد 
اســتخدام أســلوب دلفــي للتأكــد مــن صــدق البرنامــج، حيــث تم 
عرضــه علــى مجموعــة مــن المحكمــن مــن أصحــاب التخصــص والخــرة 
في الموهبة والابداع وعلم النفس لإضافة أي ملاحظات وتعديلات 
يرونهــا مناســبة، وقــد طلــب مــن المحكمــن دراســة أهــداف البرنامــج 
وجلســاته ومــدى مناســبتها مــع محتــواه، ومــع الفئــة المســتهدفة وعــدد 
المحكمــن  آراء  أُخــذت  وقــد  تنفيذهــا.  في  المســتخدمة  اللقــاءات 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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وملاحظاتهــم بعــن الاعتبـــار، وتم إخــراج البرنامــج بصورتــه النهائيــة 
بنــاءً عليهــا، حيــث تم اعتمــاد نســبة اتفــاق )90%( بــن المحكمــن 

علــى مناســبة جلســات ومحتــوى البرنامــج.

نتائج الدراسة

فــروق  توجــد  هــل  ونصــه:  للدراســة  الأول  الســؤال  نتائــج 
بــن   )0.05 ≤ α( ذات دلالــه إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة
متوســطات القياســات القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة التحكــم 
في الانتبــاه بــن المجموعــة التجريبيــة الــي خضعــت لبرنامــج التدخــات 
المعرفيــة والمجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لهــا مــن طالبــات المرحلــة 
المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية في مــدارس التعليــم العــام 

في المملكــة العربيــة الســعودية؟

وتنــص الفرضيــة المرتبطــة بهــذا الســؤال علــى مــا يلــي: » لا 
 ≤ α( فــروق ذات دلالــه إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة توجــد 
والبعديــة  والوســطية  القبليــة  القياســات  متوســطات  بــن   )0.05
لكفــاءة التحكــم في الانتبــاه بــن المجموعــة التجريبيــة الــي خضعــت 
لبرنامــج التدخــات المعرفيــة والمجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لهــا 
مــن طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية في 

مــدارس التعليــم العــام في المملكــة العربيــة الســعودية«.

المرتبطــة  الفرضيــة  مــن  الســؤال والتحقــق  وللإجابــة علــى هــذا 
بــه تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمجمــوع 
القبليــة  القياســات  علــى  والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن  درجــات 
والوســطية والبعديــة لكفــاءة التحكــم في الانتبــاه والزمــن المســتغرق 
هــو  الثانيــة(، كمــا  مــن  )بالجــزء  الاختبــارات  تلــك  علــى  للإجابــة 

موضــح في جــدول )8(.

يظهــر الجــدول الســابق وجــود فــروق ظاهريــة بــن المجموعتــن 
التجريبية والضابطة ضمن القياس القبلي، فقد بلغ المتوسط الحسابي 
للمجموعتــن )2883.333(؛ )2886.667( علــى التــوالي، أي 
أن هنــاك فرقــاً ظاهــرياً بــن المجموعتــن مقــداره )3.334(، وهــذه 
الفــروق تعتــر صغــرة، الأمــر الــذي يؤكــد علــى تكافــؤ المجموعتــن 
قبــل تقــديم برنامــج التدخــات المعرفيــة، كمــا أظهــرت النتائــج الــواردة 
أعــاه وجــود فــروق ظاهريــة بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى 
القيــاس الوســطي، فقــد بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضابطــة 
أن  أي   ،)2725.00( التجريبيــة  والمجموعــة  )2876.667(؛ 
هنــاك فرقــاً ظاهــرياً بــن المجموعتــن مقــداره )151.667( لصــالح 

الــواردة  النتائــج  أظهــرت  فقــد  الأمــر  وكذلــك  الضابطــة،  المجموعــة 
أعــاه وجــود فــروق ظاهريــة بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى 
القيــاس البعــدي، فقــد بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضابطــة 
أن  أي   ،)2528.333( التجريبيــة  والمجموعــة  )2890.833(؛ 
لصــالح   )362.5( مقــداره  المجموعتــن  بــن  ظاهــرياً  فرقــاً  هنــاك 
القبلــي  القيــاس  علــى  الفــروق  مــع  وبالمقارنــة  الضابطــة،  المجموعــة 
والبعــدي  القبلــي  القياســن  بــن  فالفــروق   )3.334( بلغــت  الــي 

للمجموعتــن جــاءت مرتفعــة كمــا في شــكل )10(.

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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 α( مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  وجــود  مــن  وللتحقــق   
علــى  والتجريبيــة  الضابطــة  المجموعتــن  بــن  للفــروق   )0.05  ≤
القياســات القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة التحكــم في الانتبــاه 
اســتخدام  تم  الاختبــارات،  تلــك  علــى  للإجابــة  المســتغرق  والزمــن 

عــزل  بهــدف   )Multivariate Tests( المتعــدد  التبايــن  تحليــل 
وجــاءت  القبلــي،  القيــاس  علــى  المجموعتــن  درجــات  بــن  الفــرق 

 .)9( جــدول  موضــح في  هــو  النتائــج كمــا 

يلاحــظ مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
بين المجموعتين الضابطة والتجريبية على القياسات القبلية والوسطية 
للإجابــة  المســتغرق  والزمــن  الانتبــاه  في  التحكــم  لكفــاءة  والبعديــة 
 )0.000( الدلالــة  قيمــة  بلغــت  فقــد  الاختبــارات،  تلــك  علــى 
تفاعــل  وجــود  إلى  تشــر  فهــي   )0.05( مــن  أقــل  أنهــا  وبمــا 
معنــوي بــن المجموعتــن )التجريبيــة والضابطــة( والوقــت )القياســات 
القبليــة والوســطية والبعديــة( الأمــر الــذي يؤكــد علــى أن تأثــر برنامــج 

التدخــات المعرفيــة يختلــف عــر نقــاط القيــاس الزمــي المختلفــة.

وجديــر بالذكــر أن النتيجــة الســابقة تؤكــد علــى رفــض الفرضيــة 
الصفريــة الــي تنــص علــى: لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصائيــة عنــد 
القياســات  متوســطات  بــن   )0.05  ≤  α( الدلالــة  مســتوى 
القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة التحكــم في الانتبــاه بــن المجموعــة 
والمجموعــة  المعرفيــة  التدخــات  لبرنامــج  خضعــت  الــي  التجريبيــة 
الضابطــة الــي لم تخضــع لهــا مــن طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات 
مزدوجــات الاســتثنائية في مــدارس التعليــم العــام في المملكــة العربيــة 

الســعودية.

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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وكذلــك الأمــر فــإن قيمــة مربــع إيتــا )ƞ 2( بلغــت )0.997(، 
التبايــن  مــن  نســبة كبــرة  يفســر  التفاعــل  هــذا  أن  إلى  يشــر  ممــا 
حــوالي  أن  المجموعتــن، أي  بــن  الانتبــاه  التحكــم في  درجــات  في 
في  الانتبــاه  في  التحكــم  في كفــاءة  التحســن  مــن   )%99.7(
التدخــات  لبرنامــج  يعــزى  التجريبيــة  للمجموعــة  البعــدي  القيــاس 

المعرفيــة الــذي تم تقديمــه للمجموعــة التجريبيــة.  ولمعرفــة اتجــاه الفــروق 
 Pairwise( الزوجيــة  المقــارنات  اســتخدام  تم  المجموعــة،  بحســب 
أفــراد  بــن  الانتبــاه  في  التحكــم  لكفــاءة   )Comparisons
المجموعتــن الضابطــة والتجريبيــة كمــا هــو موضــح في جــدول )10(.

بــن  يلاحــظ مــن الجــدول الســابق أن الفــروق دالــة إحصائيــاً 
الانتبــاه  التحكــم في  علــى كفــاءة  والتجريبيــة  الضابطــة  المجموعتــن 
لصــالح المجموعــة التجريبيــة الــي تلقــت برنامــج التدخــات المعرفيــة. 
ولمعرفــة اتجــاه الفــروق بحســب الزمــن المســتغرق للإجابــة علــى مقاييــس 

 Pairwise( التحكــم في الانتبــاه، تم اســتخدام المقــارنات الزوجيــة
Comparisons( للقياســات المجموعــة التجريبيــة الثلاثــة )القبليــة 

والوســطية والبعديــة( كمــا هــو موضــح في جــدول )11(.

القياســات  بــن  الفــروق  أن  الســابق  الجــدول  مــن  يلاحــظ 
الثلاثــة جــاءت دالــة إحصائيــاً، فقــد بلغــت الفــروق بــن المتوســطات 
للقياســن القبلــي والوســطي )84.167( لصــالح القيــاس القبلــي، 
والفــروق بــن المتوســطات للقياســن القبلــي والبعــدي )175.417( 
بــن  الفــروق  بلغــت  فقــد  الأمــر  وكذلــك  القبلــي،  القيــاس  لصــالح 
لصــالح   )91.250( والبعــدي  الوســطي  للقياســن  المتوســطات 
القيــاس الوســطي، بمعــى أن زمــن الاســتجابة علــى مقاييــس التحكــم 
في الانتبــاه قــد قــلّ عــر نقــاط القيــاس الزمــي المختلفــة، وبالتــالي يمكــن 
القــول بأن تقليــل الوقــت المســتغرق للاســتجابة يمكــن عــزوه لبرنامــج 
التدخــات المعرفيــة الــذي تم تقديمــه للمجموعــة التجريبيــة، الأمــر 
الــذي يؤكــد علــى فاعليــة البرنامــج التدريــي في رفــع كفــاءة التحكــم في 
الانتبــاه لطالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية 

في مــدارس التعليــم العــام  في المملكــة العربيــة الســعودية.

ويمكــن القــول بأن هــذه النتيجــة أظهــرت تأثــراً إيجابيــاً واضحــاً 
لــدى  التنفيــذي  الانتبــاه  المعرفيــة علــى كفــاءة  التدخــات  لبرنامــج 
التعليــم  مــدارس  في  الاســتثنائية  مزدوجــات  الموهــوبات  الطالبــات 
العــام في المملكــة العربيــة الســعودية، فقــد ســاهم البرنامــج في تحســن 
المعرفيــة،  الاســراتيجيات  تعديــل  خــال  مــن  التنفيذيــة  العمليــات 
وتحقيــق تفاعــل ملحــوظ مــع الزمــن، الأمــر الــذي أدى إلى تحســن 
جــودة وســرعة أداء الانتبــاه لديهــن، وهــذه النتيجــة تؤكــد علــى ضــرورة 
تبــي مثــل هــذه البرامــج في البيئــات التعليميــة لتعزيــز الأداء الإدراكــي 
لــدى الفئــات ذوات الاحتياجــات الخاصــة وتحقيــق أقصــى اســتفادة 
مــن القــدرات المعرفيــة الفريــدة لديهــا. وبمــا أن الانتبــاه التنفيــذي يعُتــر 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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مجموعــة مــن العمليــات الإدراكيــة الــي تشــمل التحكــم في التشــتت، 
والتصفيــة بــن المعلومــات ذات الصلــة وغــر ذات الصلــة، وتنظيــم 
برنامــج  القــول بأن  يمكننــا  وهنــا  المناســب،  الوقــت  الاســتجابة في 
التدخــات المعرفيــة قــد ســاعد في تعزيــز هــذه العمليــات عــن طريــق 
تدريــب الطالبــات الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية علــى اســتخدام 
القــدرة  ممــا أفضــى إلى تحســن  الفعّالــة،  التنظيميــة  الاســراتيجيات 
علــى الانتقــال بــن المهــام والتركيــز علــى المعلومــات الضروريــة أثنــاء 

أداء الاختبــارات.

وكذلــك يــرى الباحثــون أن البرنامــج التدريــي أدى إلى تعديــل 
بإمكانهــن  أصبــح  بحيــث  الطالبــات،  لــدى  الانتبــاه  اســراتيجيات 
اســتخدام أســاليب منهجيــة لتقليــل التأثــر بالعوامــل المشــتتة وزيادة 
فعاليــة توجيــه الانتبــاه، ممــا انعكــس إيجــاباً علــى الأداء العــام للانتبــاه 
التنفيــذي. أمــا فيمــا يتعلــق بالتطــور التدريجــي علــى نقــاط القيــاس 
الزمنيــة القبليــة، الوســطية والبعديــة، فهــي تؤكــد علــى وجــود تأثــر 
القبليــة  القياســات  بــن  الفــروق  أظهــرت  فقــد  للتدخــل،  تراكمــي 
والوســطية والبعديــة أن التحســن في كفــاءة الانتبــاه التنفيــذي لم يكــن 
نتيجــة لتغــر مفاجــئ، بــل جــاء نتيجــة تأثــر تدريجــي للتدخــات 
المعرفيــة، ففــي القيــاس القبلــي كانــت القــدرات التنفيذيــة أقل وضوحاً، 
في  وتفاقمــت  الوســطي  القيــاس  في  التحســينات  تظهــر  بــدأت  ثم 
القيــاس البعــدي، ممــا يــدل علــى أن البرنامــج التدريــي أثــر بصــورة 

متصاعــدة مــع مــرور الوقــت.

)التجريبيــة  المجموعتــن  بــن  معنــوي  تفاعــل  وجــود  ولعــل 
والضابطــة( مــن جهــة والزمــن مــن جهــة ثانيــة يشــر إلى أن التحســن 
الملحــوظ في الأداء لم يكــن مجــرد اختــاف لحظــي، بــل هــو نتيجــة 
لتفاعــل مســتمر بــن التدخــل التدريــي والتطــور الطبيعــي للقــدرات 
البرنامــج  أن  إلى  يشــر  الــذي  الأمــر  الوقــت،  مــرور  مــع  التنفيذيــة 
قــد غــرّ مــن ديناميكيــات الانتبــاه التنفيــذي بمــا يتناســب مــع تطــور 
ســرعة  في  ليظهــر تحســناً  البرنامــج،  تطبيــق  فــرة  خــال  الطالبــات 
المعالجــة الإدراكيــة. كيــف لا وقــد كان الانخفــاض في الزمــن المســتغرق 
للإجابــة علــى مقاييــس الانتبــاه التنفيــذي أحــد النتائــج الهامــة، ويــرى 
الباحثــون أن هــذا الانخفــاض يــدل علــى أن الطالبــات لم يتحســنَّ 
فقــط جــودة أداء الانتبــاه التنفيــذي، بــل أصبحــت ســرعة اســتجابتهن 
الطالبــات  اســتطاعت  الموجهــة،  التدريبــات  خــال  فمــن  أفضــل، 
المناســبة،  القــرارات  المعلومــات واتخــاذ  لمعالجــة  الــازم  الزمــن  تقليــل 
الأمــر الــذي يــدل علــى التحســن في ســرعة وكفــاءة العمليــات العقليــة 

لديهــن.

دليــاً  يعُــدّ  الاســتجابة  زمــن  التحســن في  أن  وجديــر بالذكــر 
عمليــاً علــى أثــر البرنامــج التدريــي الإيجــابي، حيــث إن تقليــل الزمــن 
العصــي  والتنظيــم  التحكــم  آليــات  تفعيــل  علــى  يؤكــد  المســتغرق 
بشــكل أفضــل، الأمــر الــذي بــدوره لا بــد أن يســاهم في تحســن 
الأداء الأكاديمــي لتصبــح العمليــات المعرفيــة أكثــر سلاســة وكفــاءة. 
كمــا ويــرى الباحثــون أن هنــاك تأثــر كبــر للتدريــب علــى المرونــة 
التدخــات  أن  إلى  تشــر  الدراســات  مــن  فعــدد كبــر  العصبيــة، 

الدمــاغ علــى إعــادة تنظيــم نفســه علــى  المعرفيــة المتخصصــة تُُحفــز 
المســتوى العصــي، ممــا يــؤدي إلى تحســن وظائــف الانتبــاه التنفيــذي، 
وبهــذا الشــكل، يمكــن تفســر نســبة التحســن الكبــرة الــي تجــاوزت الـــ 
)96%( في القياس البعدي، بأنها نتيجة مباشرة للتغيرات العصبية 

الــي أحدثهــا البرنامــج التدريــي.

وكذلــك الأمــر فــإن الطالبــات الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية 
للتعلــم  بقــدرات إدراكيــة عاليــة واســتعداد أكــر  يتمتعــن  مــا  عــادةً 
والتكيــف مــع اســراتيجيات جديــدة، ولعــل هــذا مــا يفســر لمــاذا كان 
للبرنامــج التدريــي تأثــر واضــح عليهــن؛ حيــث إن الطالبــات كان 
بإمكانهــن الاســتفادة بشــكل أكــر مــن التدخــات المعرفيــة المطــورة 
لتحســن الانتبــاه التنفيــذي، مقارنــةً بالفئــات الأخــرى. كمــا ويعــزو 
الباحثــون هــذه النتيجــة إلى أن البرنامــج التدريــي تضمــن جلســات 
متكــررة ومكثفــة، ممــا أتاح للطالبــات الفرصــة لتثبيــت الاســراتيجيات 
المتكــررة  الممارســة  وهــذه  تلقائيــة،  آليــات  إلى  وتحويلهــا  الجديــدة 
ســاهمت في تحســن جــودة وكفــاءة الانتبــاه التنفيــذي، بالإضافــة إلى 
تقليــل زمــن الاســتجابة، الأمــر الــذي أكــد علــى الفعاليــة المســتمرة 
للتدخــات علــى مــدى الزمــن. عمومــاً، ومــن الناحيــة النظريــة، فــإن 
تحســن الانتبــاه التنفيــذي لا بــد أن يســاعد في تنظيــم المعلومــات 
وتصفيــة المحفــزات غــر المهمــة، فالتدخــات المعرفيــة صممــت لتعزيــز 
هــذه المهــارات، الأمــر الــذي ســيؤدي حتمــاً إلى أداء أفضــل في المهــام 
الــي تتطلــب ســرعة ودقــة في اســرجاع المعلومــات، وهــو مــا انعكــس 

إيجــاباً في النتائــج.

التدريبيــة  البرامــج  أهميــة  علــى  التأكيــد  مــن  بــد  لا  وهنــا 
المتخصصــة، حيــث أكــدت النتائــج الســابقة علــى أن التدخــات 
المعرفيــة المصممــة خصيصــاً لتلبيــة احتياجــات الطالبــات الموهــوبات 
في  تحســينات كبــرة  إلى  تــؤدي  أن  يمكــن  الاســتثنائية  مزدوجــات 
الأداء التنفيــذي، وهــذا الأمــر يدعــو إلى تطبيــق مثــل هــذه البرامــج 
في مــدارس التعليــم العــام لتعزيــز القــدرات المعرفيــة لــدى هــذه الفئــة، 
ونظــراً للتفاعــل الزمــي الملحــوظ مــع تأثــر التدخــل، فإنــه مــن المهــم 
الاســتمرار في تقييــم وتحديــث البرامــج التدريبيــة، مــع متابعــة التحســن 
بشــكل  وتطويرهــا  النتائــج  اســتدامة  لضمــان  طويلــة  فــرات  علــى 
يتناســب مــع التغــرات في القــدرات الإدراكيــة للطالبــات. وبشــكل 
عــام فقــد توافقــت النتائــج الــي تم التوصــل إليهــا في الســؤال الأول 
 Hammerdahl et al., 2025;( أجراهــا  الــي  الدراســة  مــع 
 Nesrine et al., 2024; Makmee, 2022; Bokk &
Forster, 2022; Li et al., 2021; مــروة بغــدادي، 22018( 
والــي أظهــرت نتائجهــا أن التدخــل المبــي علــى اليقظــة العقليــة حســن 
التحكــم في الانتبــاه والذاكــرة العاملــة المجموعــات التجريبيــة المشــاركة 

في هــذه الدراســات. 

فــروق  توجــد  هــل  ونصــه:  للدراســة  الثــاني  الســؤال  نتائــج 
ذات دلالــه إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( بــن 
متوســطات القياســات القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة الذاكــرة 
العاملــة بــن المجموعــة التجريبيــة الــي خضعــت لبرنامــج التدخــات 
المعرفيــة والمجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لهــا مــن طالبــات المرحلــة 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية في مــدارس التعليــم العــام 
في المملكــة العربيــة الســعودية؟

وتنــص الفرضيــة المرتبطــة بهــذا الســؤال علــى مــا يلــي: » لا 
 ≤ α( فــروق ذات دلالــه إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة توجــد 
والبعديــة  والوســطية  القبليــة  القياســات  متوســطات  بــن   )0.05
خضعــت  الــي  التجريبيــة  المجموعــة  بــن  العاملــة  الذاكــرة  لكفــاءة 
لبرنامــج التدخــات المعرفيــة والمجموعــة الضابطــة الــي لم تخضــع لهــا 
مــن طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية في 

مــدارس التعليــم العــام في المملكــة العربيــة الســعودية«.

المرتبطــة  الفرضيــة  مــن  الســؤال والتحقــق  وللإجابــة علــى هــذا 
بــه تم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمجمــوع 
القبليــة  القياســات  علــى  والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن  درجــات 
والوســطية والبعديــة لكفــاءة الذاكــرة العاملــة، كمــا هــو موضــح في 

.)12( جــدول 

يظهــر الجــدول الســابق وجــود فــروق ظاهريــة بــن المجموعتــن 
المتوســط  بلــغ  فقــد  القبلــي،  القيــاس  ضمــن  والضابطــة  التجريبيــة 
التــوالي،  علــى  للمجموعتــن )24.667(؛ )25.083(  الحســابي 
أي أن هنــاك فرقــاً ظاهــرياً بــن المجموعتــن مقــداره )0.417(، وبمــا 
أن هــذه الفــروق قليلــة نســبياً، فهــذا يؤكــد علــى تكافــؤ المجموعتــن 
قبــل تقــديم برنامــج التدخــات المعرفيــة، كمــا وأظهــرت النتائــج الــواردة 
والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن  بــن  ظاهريــة  فــروق  وجــود  أعــاه 
للمجموعــة  الحســابي  المتوســط  بلــغ  فقــد  الوســطي،  القيــاس  علــى 
أي   ،)29.083( التجريبيــة  والمجموعــة  )25.500(؛  الضابطــة 

أن هنــاك فرقــاً ظاهــرياً بــن المجموعتــن مقــداره )3.583( لصــالح 
الــواردة  النتائــج  أظهــرت  فقــد  الأمــر  وكذلــك  التجريبيــة،  المجموعــة 
أعــاه وجــود فــروق ظاهريــة بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى 
القيــاس البعــدي، فقــد بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة الضابطــة 
)25.667(؛ والمجموعــة التجريبيــة )35.083(، أي أن هنــاك فرقــاً 
المجموعــة  لصــالح   )9.417( مقــداره  المجموعتــن  بــن  ظاهــرياً 
الضابطــة، وبالمقارنــة مــع الفــروق علــى القيــاس القبلــي الــي بلغــت 
)0.417( فالفــروق بــن القياســن القبلــي والبعــدي للمجموعتــن 

جــاءت مرتفعــة كمــا في شــكل )13(. 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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 ≤ α( وللتحقــق مــن وجــود دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
0.05( للفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية على القياسات 
القبليــة والوســطية والبعديــة لكفــاءة الذاكــرة العاملــة، تم اســتخدام 

عــزل  بهــدف   )Multivariate Tests( المتعــدد  التبايــن  تحليــل 
وجــاءت  القبلــي،  القيــاس  علــى  المجموعتــن  درجــات  بــن  الفــرق 

النتائــج كمــا هــو موضــح في جــدول )14(. 

يلاحــظ مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
القبليــة  القياســات  علــى  والتجريبيــة  الضابطــة  المجموعتــن  بــن 
قيمــة  بلغــت  فقــد  العاملــة،  الذاكــرة  لكفــاءة  والبعديــة  والوســطية 
إلى  تشــر  فهــي  مــن )0.05(  أقــل  أنهــا  وبمــا   )0.000( الدلالــة 
وجــود تفاعــل معنــوي بــن المجموعتــن )التجريبيــة والضابطــة( والوقــت 
)القياســات القبليــة والوســطية والبعديــة( الأمــر الــذي يؤكــد علــى أن 
وجــود تأثــر لبرنامــج التدخــات المعرفيــة يختلــف عــر نقــاط القيــاس 

الزمــي المختلفــة.

وجديــر بالذكــر أن النتيجــة الســابقة تؤكــد علــى رفــض الفرضيــة 
الصفريــة الــي تنــص علــى: لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( بــن متوســطات القياســات القبليــة 
والوســطية والبعديــة لكفــاءة الذاكــرة العاملــة بــن المجموعــة التجريبيــة 
الــي خضعــت لبرنامــج التدخــات المعرفيــة والمجموعــة الضابطــة الــي 
لم تخضــع لهــا مــن طالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات مزدوجــات 

الاســتثنائية في مــدارس التعليــم العــام في المملكــة العربيــة الســعودية.

وكذلــك الأمــر فــإن قيمــة مربــع إيتــا )ƞ 2( بلغــت )0.969( 
لكفــاءة الذاكــرة العاملــة و )0.961( لتفاعــل المجموعــة مــع الزمــن، 
ممــا يشــر إلى أن هــذا التفاعــل يفســر نســبة كبــرة مــن التبايــن في 
درجــات الذاكــرة العاملــة بــن المجموعتــن، أي أن حــوالي )%96( 
البعــدي  القيــاس  في  العاملــة  الذاكــرة  في كفــاءة  التحســن  مــن 
للمجموعــة التجريبيــة يعــزى لبرنامــج التدخــات المعرفيــة الــذي تم 

تقديمــه للمجموعــة التجريبيــة.  

ولمعرفــة اتجــاه الفــروق بحســب المجموعــة، تم اســتخدام المقــارنات 
الزوجيــة )Pairwise Comparisons( لكفــاءة الذاكــرة العاملــة 
بــن أفــراد المجموعتــن الضابطــة والتجريبيــة كمــا هــو موضــح في جــدول 

.)15(

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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بــن  يلاحــظ مــن الجــدول الســابق أن الفــروق دالــة إحصائيــاً 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في متوســطات كفاءة الذاكرة العاملة 
لصــالح المجموعــة التجريبيــة الــي تلقــت برنامــج التدخــات المعرفيــة.

ولمعرفة اتجاه الفروق بحسب المتوسطات الحسابية على مقاييس 
 Pairwise( الزوجيــة  المقــارنات  اســتخدام  تم  العاملــة،  الذاكــرة 
)القبليــة  الثلاثــة  التجريبيــة  المجموعــة  لقياســات   )Comparisons

والوســطية والبعديــة( كمــا هــو موضــح في جــدول )16(.

القياســات  بــن  الفــروق  أن  الســابق  الجــدول  مــن  يلاحــظ 
الثلاثــة جــاءت دالــة إحصائيــاً، فقــد بلغــت الفــروق بــن المتوســطات 
للقياســن القبلــي والوســطي )2.417( لصــالح القيــاس الوســطي، 
 )5.500( والبعــدي  القبلــي  للقياســن  المتوســطات  بــن  والفــروق 
بــن  الفــروق  البعــدي، وكذلــك الأمــر فقــد بلغــت  القيــاس  لصــالح 
المتوســطات للقياســن الوســطي والبعــدي )3.083( لصــالح القيــاس 
البعــدي، بمعــى أن درجــات الطالبــات علــى مقاييــس الذاكــرة العاملــة 
قــد زادت عــر نقــاط القيــاس الزمــي المختلفــة، وبالتــالي يمكــن القــول 
بأن التحســن في درجــات الطالبــات في اختبــارات الذاكــرة العاملــة 
يمكــن عــزوه لبرنامــج التدخــات المعرفيــة الــذي تم تقديمــه للمجموعــة 
في  التدريــي  البرنامــج  فاعليــة  علــى  يؤكــد  الــذي  الأمــر  التجريبيــة، 
رفــع كفــاءة الذاكــرة العاملــة لطالبــات المرحلــة المتوســطة الموهــوبات 
مزدوجــات الاســتثنائية في مــدارس التعليــم العــام في المملكــة العربيــة 

الســعودية. 

وفيمــا يتعلــق بمناقشــة نتائــج الســؤال الثــاني، يمكــن القــول بأن 
العاملــة للطالبــات  التدخــات المعرفيــة عــززت مــن فعاليــة الذاكــرة 
الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية، فقــد أظهــرت النتائــج أن التدريــب 
أثــر بشــكل كبــر علــى البنيــة المعرفيــة لديهــن، فالارتفــاع الملحــوظ 
في كفــاءة الذاكــرة العاملــة للمجموعــة التجريبيــة أظهــر أن برنامــج 
التدخــات المعرفيــة كان لــه تأثــر مباشــر علــى تحســن الأداء المعــرفي، 
لم لا وقــد ســاعد هــذا البرنامــج في تعزيــز المرونــة المعرفيــة والقــدرة علــى 
الــذي أدى إلى اســتغلال أفضــل  المعلومــات، الأمــر  تنظيــم  إعــادة 
التخزيــن  العقليــة مثــل التركيــز والانتبــاه وتحســن عمليــات  للمــوارد 

والاســرجاع ضمــن الذاكــرة العاملــة.

وكذلــك الأمــر، فــإن الباحثــن يــرون أن هــذه النتيجــة منطقيــة 
إلى حــد كبــر ، ويمكــن عزوهــا إلى التدريــب المكثــف الــذي اســتمر 
طــوال فــرة تطبيــق البرنامــج والتحفيــز الذهــي الــذي تم اســتخدامه 
ضمن الإجراءات الأمر الذي يمكن أن يســاهم في تعزيز الشــبكات 
العصبيــة، أي قــدرة الدمــاغ علــى التكيـّـف وإعــادة تنظيــم الروابــط 
المرتفعــة  التحســن  نســبة  تفســر  قــد  الإجــراءات  وهــذه  العصبيــة، 
)حــوالي 99.7%( في القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة، ممــا 
يــدل علــى أن التدخــات المعرفيــة أدت إلى تغيــرات ملموســة علــى 
مســتوى الدمــاغ أدت في النهايــة إلى تحســن الأداء لــدى الطالبــات 
نتائــج  في  الزمــي  للتفــاوت  بالنســبة  أمــا  التجريبيــة.  المجموعــة  في 
القياســات الثلاثــة، فهــي مــن وجهــة نظــر الباحثــن تعتــر مؤشــرات 
حقيقيــة للتقــدم التدريجــي في مســتوى التحســن في الأداء، فوجــود 
الفــروق الإحصائيــة بــن القياســات الثلاثــة أكــد علــى أن التغــر في 
كفــاءة الذاكــرة العاملــة لم يكــن مفاجئــاً، بــل جــاء كنتيجــة تراكميــة 
القبلــي  القيــاس  ففــي  الزمــن،  مــرور  مــع  المعرفيــة  التدخــات  لتأثــر 
كانــت الفــروق بــن المجموعتــن أقــل وضوحــاً، ثم مــع تطبيــق البرنامــج 
ظهــر تحســن تدريجــي في الأداء لــدى المجموعــة التجريبيــة في القيــاس 

الوســطي، وبلــغ التحســن ذروتــه في القيــاس البعــدي.

أظهــرت  فقــد  والتدخــل،  الزمــن  بــن  بالتفاعــل  يتعلــق  وفيمــا 
نتائــج تحليــل التبايــن المتعــدد أن التفاعــل بــن الزمــن )نقــاط القيــاس 
المختلفــة( وطبيعــة المجموعــة )التجريبيــة مقابــل الضابطــة( يفُســر جــزءاً 
كبــراً مــن التبايــن في أداء الطالبــات الموهــوبات ضمــن إطــار كفــاءة 
بــن  الفــروق  يــدل علــى أن  التفاعــل  العاملــة، ولعــل هــذا  الذاكــرة 
المجموعتــن ليســت ثابتــة، بــل تتطــور بمــرور الوقــت نتيجــة لتطبيــق 
درجــات  زيادة  أن  الباحثــون  ويــرى  المعرفيــة.  التدخــات  برنامــج 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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الطالبــات أو التحســن في كفــاءة الذاكــرة العاملــة هــو دلالــة إضافيــة 
بــن  الزوجيــة  التدريــي، فالمقــارنات  واضحــة علــى فاعليــة البرنامــج 
ملحوظــاً في  ارتفاعــاً  لزمــن الاســتجابة أظهــرت  الثلاثــة  القياســات 
حيــث  القيــاس،  مراحــل  مــن  مرحلــة  مــع كل  الطالبــات  درجــات 
مقارنــةً  الوســطي  القيــاس  في  أعلــى  الطالبــات  درجــات  كانــت 
بالقبلــي، وأعلــى بعــدياً مقارنــةً بالوســطى، وهــذا الأمــر يؤكــد علــى 
فقــط  يتعلمــن  لم  الاســتثنائية  مزدوجــات  الموهــوبات  الطالبــات  أن 
كيفيــة تخزيــن المعلومــات بشــكل أفضــل، بــل اكتســن أيضــاً كفــاءة 

في اســرجاعها بســرعة أكــر.

درجــات  في  الارتفــاع  أن  الباحثــون  يــرى  الأمــر،  وكذلــك 
الطالبــات علــى اختبــارات الذاكــرة العاملــة عكــس تحســناً في ســرعة 
المعالجــة العقليــة، وهــو مؤشــر هــام علــى التطــور في الأداء المعــرفي، 
القــول بأن هــذا التحســن في ســرعة المعالجــة عــزز  مــن هنــا يمكــن 
مــن ثقــة الطالبــات في قدراتهــن، وحفزهــن علــى الاســتمرار في تبــي 
اســراتيجيات معرفيــة فعّالــة. ومــن المــررات المنطقيــة الــي يؤكــد عليهــا 
التدخــات  أن  العلميــة  الأدبيــات  المعــروف في  مــن  أنــه  الباحثــون 
تُُحــدث تحســناً كبــراً في الأداء الإدراكــي  ركــزة يمكــن أن 

ُ
الم المعرفيــة 

عــر التدريــب المكثــف والمســتمر، ولعــل النتائــج الــي توصلــت إليهــا 
الدراســة تتماشــى مــع هــذه النظريــة، حيــث أظهــر التدريــب تأثــراً 
وذلــك كاســتجابة  العاملــة،  الذاكــرة  تحســن كفــاءة  في  تصاعــدياً 

التدريبيــة. للتحــديات  العقــل 

الاســتثنائية  مزدوجــات  الموهــوبات  الطالبــات  أن  شــك  ولا 
يتميــزن بقــدرات عاليــة علــى اســتيعاب المعلومــات وتطبيقهــا بشــكل 
إبداعــي،  ولذلــك، فــإن تطبيــق برنامــج تدريــي يســتهدف تحســن 
أكــر مقارنــةً بالفئــات الأخــرى،  قــد يحقــق تأثــراً  العاملــة  الذاكــرة 
حيث اســتفدن من إمكانياتهن الفطرية لتطوير اســراتيجيات معرفية 
الأداء  في  التدريجــي  التحســن  أن  الباحثــون  ويــرى  متقدمــة، كمــا 
وكفــاءة الذاكــرة العاملــة يمكــن أن يشــر إلى أن التكــرار والممارســة 
كانا جــزءاً أساســياً مــن برنامــج التدخــات المعرفيــة الــذي تم تقديمــه، 
وهــذا الأمــر يتماشــى مــع نظريــة التعلــم الــي تؤكــد علــى أهميــة الممارســة 

المتكــررة لتحســن الأداء وتحقيــق الكفــاءة في العمليــات المعرفيــة.

تصميــم  ضــرورة  علــى  تؤكــد  الحاليــة  النتيجــة  فــإن  هنــا  مــن 
برامــج معرفيــة متخصصــة تركــز علــى الفئــات الموهوبــة والمزدوجــات 
الاســتثنائية، حيــث يمكــن لهــذه البرامــج أن تســاهم في تعزيــز الكفــاءة 
الإدراكيــة وزيادة ســرعة المعالجــة، الأمــر الــذي ينعكــس إيجابيــاً علــى 
الأداء الأكاديمي والمهني مستقبلًا، ونظراً لأن التحسن جاء تدريجياً 
مــع مــرور الزمــن، فإنــه مــن المهــم متابعــة تطبيــق برامــج مماثلــة وتقــديم 
التحســينات  هــذه  اســتدامة  لضمــان  للطالبــات  المســتمر  الدعــم 

وتطويرهــا علــى المــدى الطويــل.

تلُهــم  أن  هــذه  مثــل  لنتائــج  يمكــن  أنــه  بالذكــر  الجديــر  ومــن 
لتبــي أســاليب تدريبيــة قائمــة علــى  التعليميــة  صانعــي السياســات 
الأدلــة العلميــة في المناهــج الدراســية، خاصــةً في المــدارس الــي تضــم 
فئــات موهوبــة أو اســتثنائية، ممــا يســاهم في تحســن مســتوى التعليــم 

والتعلــم بشــكل عــام. وبشــكل عــام فقــد توافقــت النتائــج الــي تم 
 Hammerdahl et( التوصــل إليهــا مــع الدراســات الــي أجراهــا
 al., 2025; Nesrine et al., 2024; Makmee, 2022;
Bokk & Forster, 2022; Li et al., 2021; مــروة بغــدادي، 
2018( والــي أظهــرت نتائجهــا أن اليقظــة العقليــة والتأمــل الذهــي 
ارتبــط بمســتويات أعلــى مــن الانتبــاه والذاكــرة العاملــة البصريــة المكانية 

لــدى المجموعــات التجريبيــة المشــاركة في هــذه الدراســات.  

النتائــج المتعلقــة بســؤال البحــث النوعــي والــذي ينــص علــى: 
مــا تصــورات الطالبــات المشــاركات في التجربــة حــول أثــر اســتخدام 
الذاكــرة  تحســن كفــاءة  في  العقليــة  اليقظــة  تدريبــات  اســراتيجية 

التنفيــذي لديهــن بعــد انتهــاء التجربــة؟ العاملــة والانتبــاه 

البيــانات  جمــع  تم  للدراســة،  النوعــي  الســؤال  علــى  للإجابــة 
مــن مقابــات مــع الطالبــات اللــواتي اشــركن في البرنامــج التدريــي 
وعددهــن )12( طالبــة، وتضمنــت آرائهــن حــول تجاربهــن مــع برنامــج 
الموضوعــي  التحليــل  أســلوب  اســتخدام  تم  وقــد  العقليــة.  اليقظــة 
)Thematic Analysis( في تحليل استجابات الطالبات؛ وذلك 
مــن خــال ترميــز هــذه الاســتجابات وفــق المواضيــع المتكــررة حــول 
البرنامــج التدريــي. وقــد تم اســتخدام برنامــج تحليــل البيــانات النوعيــة 
NVivo لتحديــد الأنمــاط المتكــررة في اســتجابات الطالبــات. حيــث 
هــدف التحليــل إلى تحديــد المحــاور الرئيســية المتعلقــة بفعاليــة البرنامــج 
المدركــة، وتأثــره علــى الوظائــف المعرفيــة )الذاكــرة العاملــة والانتبــاه 
نظــر  وجهــات  مــن  تحســينها  يمكــن  الــي  والجوانــب  التنفيــذي(، 
الطالبــات المشــاركات. وقــد كشــف التحليــل عــن عــدة محــاور رئيســة: 
القبــول الإيجــابي العــام وزيادة الوعــي الــذاتي، وتعزيــز المهــارات المعرفيــة، 
ومكــونات البرنامــج وأســاليب التعلــم، ومقترحــات وتوصيــات لتطويــر 

البرنامــج.

أفــادت الطالبــات بشــكل عــام عــن تجربــة إيجابيــة مــع البرنامــج. 
في  لديهــن  ملحوظــاً  تحســناً  إلى  منهــن  الكثــرات  أشــارت  حيــث 
اكتســابهن  عــن  فضــاً  الانتبــاه،  في  والتحكــم  العاملــة  الذاكــرة 
لوجهــات نظــر جديــدة حــول أفكارهــن ومشــاعرهن. كذلــك أدركــت 
التنفيــذي  الانتبــاه  علــى  إيجابيــة  تأثــرات  وجــود  الطالبــات  غالبيــة 
جميــع  أشــارت  فقــد  التدريــي.  البرنامــج  في  المشــاركة  بعــد  لديهــن 
لديهــن في  ملحوظــاً  الطالبــات المشــاركات في البرنامــج إلى تحســناً 
التركيــز والتحكــم في الانتبــاه. حيــث وصفــن قدرتهــن علــى التركيــز 
علــى الرغــم مــن وجــود المشــتتات، وإعــادة التركيــز بســرعة أكــر بعــد 
فقــدان الانتبــاه، والتحكــم في الاندفــاع، والحفــاظ علــى الانتبــاه أثنــاء 
القيــام بالمهــام المتعــددة مثــل القــراءة أو الواجبــات المنزليــة. وذكــرن 
بعــض الأمثلــة علــى الأنشــطة في هــذا الخصــوص مثــل رفــض شــرود 
الذهــن، والعمــل باندفــاع مــع تركيــز، وتركيــز الانتبــاه أثنــاء القــراءة، 
والتحــدث عــن الأخطــاء والتعلــم منهــا، وتماريــن الانتبــاه المتضمنــة 
في البرنامــج التدريــي بشــكل عــام. كذلــك أدركــت غالبيــة الطالبــات 
وجــود تأثــرات إيجابيــة علــى الذاكــرة العاملــة لديهــن بعــد المشــاركة في 
البرنامــج التدريــي. فقــد ذكــرت 11 طالبــة مــن أصــل 12 عــن تحســناً 
ملحوظــاً في هــذا الجانــب شمــل تنظيمًــا أفضــل للأفــكار، وتحســنًا في 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
طالبات المرحلة المتوسطة مزدوجات الاستثنائية في مدارس التعليم العام في المملكة العربية السعودية
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التذكــر )خاصــة المعلومــات الأكاديميــة والتفاصيــل الــي كانــت تنُســى 
فقــد  المثــال  أفضــل بالمعلومــات. وعلــى ســبيل  ســابقًا(، واحتفاظـًـا 
ذكــرن بعــض الأنشــطة المســاعدة في ذلــك مثــل تنظيــم المعلومــات 
وبنــاء المعرفــة، والتأمــل الذهــي، والتوقــف والتفكــر قبــل رد الفعــل، 
وتحليــل المواقــف اليوميــة. وفيمــا يلــي بعــض اســتجابات الطالبــات: 

- نــورة )الطالبــة الأولى(: »صــرت أرتــب أفــكاري قبــل 	
الدراســة... وهــذا حســن ذاكــرتي كثــراً.«

- ريم )الطالبــة الثالثــة(: »زادت قــدرتي علــى التذكــر أثنــاء 	
الحصص، وصرت أســتوعب أســرع.«

- المواضيــع 	 أكتــب  التاســعة(: »صرت  )الطالبــة  هنــد 
الرئيســية.« الفكــرة  أنســى  مــا  بــدون  المرتبــة 

المواضيع الرئيسة وتكرارها
يوضــح جــدول )17( المواضيــع الرئيســة الــي تم تحديدهــا مــن 
برنامــج  في   )Nodes( عقــد  إلى  الاســتجابات  تصنيــف  خــال 
التركيــز  تحســن  موضوعــي  أن  ملاحظــة  يمكــن  حيــث   .NVivo
والانتبــاه والتأثــر الإيجــابي للبرنامــج علــى الانتبــاه التنفيــذي قــد حظيــا 
الأنشــطة  تلــق  لم  المقابــل  الطالبــات. وفي  لــدى  الأكــر  بالاهتمــام 

الفنيــة مثــل الرســم الاهتمــام الكبــر لديهــن.

العلاقات بين المواضيع

باســتخدام  الفرعيــة  المواضيــع  بــن  العلاقــات  تحديــد  تم 
التحليــل. ويشــر  التقاطــع )Matrix Coding( في  اســتعلامات 

قــد  التنفيــذي  الانتبــاه  مــع  التنفــس  تماريــن  أن  إلى   )18( الجــدول 
تكــررت بشــكل كبــر في اســتجابات الطالبــات، بينمــا قــل تكــرار 

التعبــر. في  الفــن  اســتخدام 

الجلسات والأنشطة الأكثر تأثيراً

يوضــح جــدول )19( الجلســات والأنشــطة الــي حظيــت بأكــر 
اهتمــام مــن قبــل الطالبــات. حيــث يلاحــظ مــن الجــدول أن جلســة 

إدراك المشــاعر قــد حظيــت بأعلــى اهتمــام لــدى الطالبــات، فيمــا 
جــاءت الأنشــطة الفنيــة في المرتبــة الأخــرة. 

أ. بدرية بنت معيض العتيبي       د. سميحان بن ناصر الرشيدي       أ.د. عاطف بن عبد الله بحراوي 
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أساليب التدريب المفضلة:

يبين الجدول )20( أساليب التدريب المفضلة لدى الطالبات، 

التطبيــق  هــو  الطالبــات  لــدى  مفضــل  أســلوب  أكثــر  حيــث كان 
العملــي، فيمــا حظــي أســلوب المشــاريع الجماعيــة بأدنى مرتبــة.

التحديات والمقترحات والتوصيات

تم تصنيــف المقترحــات إلى فئــات باســتخدام ترميــز الشــجرة.
والــي  الطالبــات  اقتراحــات  أبــرز  وقــد كانــت   )Tree Nodes(
تضمنــت أضافــة بعــض المواضيــع والأنشــطة مثــل، التحكــم بالقلــق 
وقــت الاختبــارات، والتــوازن بــن الدراســة والهــوايات. كذلــك تحســن 
الأنشــطة مثــل، إضافــة ألعــاب إلكترونيــة تعليميــة، وأنشــطة حركيــة 
خــارج الفصــل. ومــن اقتراحــات الطالبــات حــول أســاليب التدريــب، 
الفيديوهــات  واســتخدام  الجماعيــة،  الأنشــطة  زيادة  طــرح  تم  فقــد 

القصــرة في التدريــب. 

وفيمــا يتعلــق بالتحــديات والمشــكلات الــي واجهــت الطالبــات 
مثــل،  التحــديات  بعــض  الطالبــات  أثارت  فقــد  التدريــب،  أثنــاء 
مــكان  إلى  التنقــل  الأنشــطة وصعوبــة  لبعــض  الــكافي  غــر  الوقــت 

التدريــب مــن وجهــة نظرهــن.

وتعُــزى هــذه النتائــج النوعيــة إلى فعاليــة التدريبــات والأنشــطة 
و«التنفــس  والتفكــر«  »التوقــف  مثــل  البرنامــج  في  المســتخدمة 
الواعــي«، والــي تعمــل علــى تعزيــز الانتبــاه المســتدام، وهــو مــا أشــارت 
إليــه دراســة لـــ) Lutz et al. (2008 الــي وجــدت أن ممارســات 
اليقظــة العقليــة تحســن الأداء في المهــام المعرفيــة. بالإضافــة إلى ذلــك، 
ارتبطــت الأنشــطة الجماعيــة بتحســن التفاعــل الاجتماعــي، وهــو 

عامــل يعُــزز الدافــع الــذاتي. وقــد تحســنت الذاكــرة العاملة لــدى جميــع 
الطالبــات المشــاركات، فقــد ذكــرنَ قدرتهــنَّ علــى مقاومــة المشــتتات 
أثنــاء الدراســة. وتعُــزى هــذه النتيجــة إلى فعاليــة التدريبــات والأنشــطة 
و«التنفــس  والتفكــر«  »التوقــف  مثــل  البرنامــج  في  المســتخدمة 
الواعــي«، والــي تعمــل علــى تعزيــز الانتبــاه المســتدام، وهــو مــا أشــارت 
إليــه دراســة لـــ )Lutz et al. (2008 الــي وجــدت أن ممارســات 
اليقظــة العقليــة تحســن الأداء في المهــام المعرفيــة. بالإضافــة إلى ذلــك، 

ارتبطــت الأنشــطة الجماعيــة بتحســن التفاعــل الاجتماعــي.

الطالبــات  لــدى  المشــاعر  تحســن إدراك  ذلــك  إلى  ويضــاف 
طالبــات،   )10( ذكرتهــا  الــي  الرئيســية  المواضيــع  أحــد  بوصفــه 
حيــث أفــدنَ بأن البرنامــج ســاعدهنَّ علــى فهــم تأثــر المشــاعر علــى 
 Tang( الســلوكيات اليوميــة لديهــن. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة
et al., 2015(  والــي تشــر إلى أن تدريبــات اليقظــة العقليــة تعــزز 
الوعــي العاطفــي وتســهل التنظيــم الانفعــالي، وعلــى ســبيل المثــال، 
أشــارت إحــدى الطالبــات إلى أن »التعبــر عــن المشــاعر مــن خــال 
الفن ســاعدني في فهم نفســي«، مما يعكس دور الأنشــطة الإبداعية 
يتعلــق بمقترحــات  اللفظــي. وفيمــا  العاطفــي غــر  التعبــر  في تعزيــز 
الطالبــات حــول آفــاق البرنامــج التدريــي، فقــد ركــزت الطالبــات علــى 
الحاجــة إلى جلســات إضافيــة للتعامــل مــع القلــق الدراســي والتــوازن 
دراســات عديــدة  مــع  النتائــج  هــذه  وتتفــق  والدراســة.  الحيــاة  بــن 
لأداء  الرئيســية  العوائــق  أحــد  تعُــد  الأكاديميــة  الضغــوط  أن  تؤكــد 

أثر التدخلات المعرفية المبنية على اليقظة العقلية في تحسين كفاءة الذاكرة العاملة والانتباه التنفيذي لدى 
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المبنيــة علــى  التدخــات  )Sahu et al., 2019(، وأن  الطــاب 
اليقظــة العقليــة تحــد مــن القلــق وتُُحســن المرونــة النفســية كمــا اقترحــت 
بعــض الطالبــات اســتخدام التكنولوجيــا )مثــل الألعــاب التعليميــة( في 
التدريبات، وهو اتجاه يدعمه دراســات حول دمج الوســائط الرقمية 

 )Hwang et al., 2016( في التعليــم لــزيادة التفاعــل

التوصيات

اســتنادًا إلى النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة، يمكــن تقــديم 
التوصيــات التاليــة:​

- اســتخدام تدريبــات اليقظــة العقليــة في تحســن كفــاءة الذاكــرة 	
العاملــة والانتبــاه التنفيــذي لــدى الطلبــة الموهوبــن بشــكل 

عــام، ومزدوجــي الاســتثنائية علــى وجــه الخصــوص.
- اليقظــة 	 اســراتيجيات  علــى  قائمــة  تدريبيــة  برامــج  تطويــر 

والتفكــر  والتحصيــل  المعرفيــة  القــدرات  لتعزيــز  العقليــة 
الاســتثنائية. مزدوجــات  الموهــوبات  الطالبــات  لــدى  الإبداعــي 

- الإفــادة مــن نظريــة العــبء المعــرفي عنــد تصميــم تدخــات 	
مزدوجــات  الموهــوبات  للطالبــات  مخصصــة  تعليميــة 

ئية. الاســتثنا
- اســتخدام منهــج الدراســة الحاليــة في الكشــف عــن مزدوجــي 	

الاســتثنائية مــن حيــث تسلســل المراحــل واســتخدام أكثــر مــن 
أداة للوصــول إلى نتائــج دقيقــة.

المقترحات

اســتنادًا إلى النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة، يمكــن تقــديم 
المقترحــات البحثيــة التاليــة:​

- الناقــد والتفكــر 	 اليقظــة العقليــة علــى التفكــر  تقييــم تأثــر 
الاســتثنائية،  مزدوجــات  الموهــوبات  للطالبــات  الإبداعــي 
المعرفيــة  التدخــات  تأثــر  مــدى  تقييــم  مــن خــال  وذلــك 
لــدى  والإبداعــي  الناقــد  التفكــر  مهــارات  تطويــر  علــى 
الطالبــات الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية، للإســهام في 

والشــخصية.​ الأكاديميــة  قدراتهــن  تعزيــز 
- )الذكــور 	 الجنســن  بــن  المعرفيــة  التدخــات  فعاليــة  مقارنــة 

والإناث(: وذلــك مــن خــال تحديــد الفــروق بــن الذكــور 
المعرفيــة،  التدخــات  نتائــج  تعميــم  مــن  للتأكــد  والإناث 
الــذي  الأمــر  الاســتثنائية،  مزدوجــي  الموهوبــن  للطــاب 
الفرديــة.​ للفــروق  تراعــي  تدريبيــة  برامــج  تصميــم  في  سيســاعد 

- تقييــم تأثــر التدخــات المعرفيــة علــى المهــارات الاجتماعيــة 	
والعاطفيــة ودراســة العلاقــة بــن التحســينات المعرفيــة والتطــور 
الاجتماعــي للطالبــات الموهــوبات مزدوجــات الاســتثنائية، ممــا 

يســهم في تطويــر برامــج شــاملة تدعــم النمــو المتكامــل لهــن.​
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