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مشكلات الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية من وجهة نظر أمهاتهم
The Problems of Children with Disabilities in Saudi Arabia from 

 the Perspective of their Mothers.

المستخلص
هدفــت هــذه الدراســة إلى تحديــد المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية والمشــكلات المهنيــة والمشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى الأطفــال 
ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم، واســتخدم في هــذه الدراســة منهــج المســح الاجتماعــي كمــا اســتخدم الاســتبيان كأداة لجمــع بيــانات 
الدراســة وبلــغ عــدد عينــة الدراســة )409( مــن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة، وتوصلــت الدراســة إلى مجموعــة مــن النتائــج أكــدت مواجهــة 
الأطفــال ذوي الإعاقــة )عينــة الدراســة( لمشــكلات مهنيــة، بينمــا بينــت عــدم مواجهتهــم مشــكلات أســرية واجتماعيــة وكذلــك عــدم معاناتهــم 
مــن مشــكلات انفعاليــة وســلوكية، وفي ضــوء النتائــج تم وضــع عــدد مــن التوصيــات مــن أهمهــا ضــرورة تــوفير برامــج إرشــادية وتوعويــة لأســر 
الأطفال ذوي الإعاقة والتوعية بدور الخدمة الاجتماعية في ما يتعلق برعاية الأطفال ذوي الإعاقة، وتوعية الأسر بالسبل الرائدة والمساندة 
في رعايــة الأطفــال ذوي الإعاقــة وخاصــة في مــا يتعلــق بالمشــكلات المهنيــة ودعــوة الباحــثين للعمــل علــى إجــراء المزيــد مــن الدراســات المتعلقــة 

بالأطفــال ذوي الإعاقــة علــى جوانــب مختلفــة عمــا تناولتــه هــذه الدراســة.

Abstract

This study aimed to identify the emotional and behavioral issues, occupational issues, and family and 
social issues among children with disabilities from the perspective of their mothers. The descriptive 
method was used in this study and the questionnaire was used as a tool to collect the study data. The 
study sample consisted of (409) mothers of children with disabilities, and the study reached a set of 
results that confirmed that children with disabilities (the study sample) face occupational issues while 
they do not face any family and social issues and they do not suffer any emotional and behavioral 
issues, In light of the findings, a number of recommendations were made, including the need to 
provide guidance and awareness programs for families of children with disabilities, raising awareness 
of the role of social work in caring for children with disabilities, educating families about leading and 
supporting ways to care for children with disabilities, especially with regard to professional issues, and 
calling on researchers to conduct more studies related to children with disabilities on different aspects 
than those addressed in this study

الكلمات المفتاحية: المشكلات، ذوي الإعاقة، أمهات، الخدمة الاجتماعية.

 Keywords:Problems, Disabilities, Mothers, Social Work.
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      المقدمة:
      يشــكل الأطفــال ذوو الإعاقــة نســبة كــبيرة مــن ســكان العــالم، 
 WHO,( حيــث يقــدر أن 15 % مــن الأطفــال يعانــون مــن إعاقــة
2020(. فعلــى الرغــم مــن احتياجاتهــم وتجاربهــم المتنوعــة، غالبــاًً مــا 
التحــديات والحواجــز  مــن  العديــد  الإعاقــة  الأطفــال ذوي  يواجــه 
هــذه  تصنيــف  يمكــن  المجتمــع.  في  الكاملــة  مشــاركتهم  تعيــق  التي 
التحــديات علــى نطــاق واســع إلى ثلاثــة مجــالات رئيســية: اجتماعيــة 

وتعليميــة وبيئيــة.
      مــن الناحيــة الاجتماعيــة، قــد يعــاني الأطفــال ذوي الإعاقــة 
مــن الوصــم والتييمــز والتهيمــش، ممــا قــد يــؤدي إلى العزلــة الاجتماعيــة 
يــؤدي  أن  ويمكــن   .)UNICEF, 2013( أقرانهــم  مــن  والاســتبعاد 
الــذات،  احترام  وضعــف  الاجتماعيــة،  المهــارات  نقــص  إلى  ذلــك 
وانخفــاض فــرص الحــراك الاجتماعــي. مــن الناحيــة التعليميــة، غالبــاًً مــا 
يواجــه الأطفــال ذوي الإعاقــة عــدم كفايــة فــرص الحصــول علــى التعليــم 
الشــامل، حيــث يضطــر العديــد منهــم إلى الالتحــاق بمــدارس منفصلــة 
مــا تكــون غير ملائمــة )UNESCO, 2019(. يمكــن أن  وغالبــاًً 
يــؤدي ذلــك إلى تــدني في مســتوى التحيصــل الأكاديمــي، وانخفــاض 

فــرص مواصلــة التعليــم، ومحدوديــة فــرص التوظيــف.
      مــن الناحيــة البيئيــة، قــد يواجــه الأطفــال ذوو الإعاقــة حواجــز 
مادية في منازلهم ومدارســهم ومجتمعاتهم المحلية، مما يجعل من الصعب 
عليهــم التنقــل والمشــاركة بشــكل كامــل )WHO, 2011(. يمكــن أن 
يؤدي ذلك إلى محدودية فرص الحصول على الرعاية الصحية والترفيه 
والفــرص الاجتماعيــة، ممــا يــؤدي إلى تفاقــم التحــديات الاجتماعيــة 
والتعليمية التي يواجهونها. علاوة على ذلك، قد يعاني الأطفال ذوي 
الإعاقــة أيضًًــا مــن الفقــر والإقصــاء الاقتصــادي، ممــا قــد يزيــد مــن تفاقــم 
التحــديات التي يواجهونهــا ويحــد مــن فرصهــم في الحــراك الاجتماعــي 

)UNDP, 2015(

      فــذوو الإعاقــة هــم فئــة مــن الأفــراد في المجتمــع يواجهــون تحــديات 
إضافية أثناء ممارسة حباتهم اليومية ويرجع ذلك إلى إعاقاتهم الجسدية 
أو العقليــة أو الحســية أو الاجتماعيــة، فــإلى جانــب احتيــاج هــذه الفئــة 
مــن المجتمــع إلى الدعــم والاهتمــام بشــكل خــاص، إلا أن المشــكلات 
المتعددة الأبعاد التي تواجههم تظل عائقا كبيرا أمام تحقيق اندماجهم 

الاجتماعي )الجلامدة، 2016(.
       تهــدف هــذه الدراســة إلى دراســة المشــكلات التي تواجــه 
الأطفــال ذوي الإعاقــة، مــع التركيــز علــى المشــكلات الانفعاليــة 
والســلوكية والمهنيــة والأســرية والاجتماعيــة التي يواجهونهــا، وذلــك 
مــن خلال مراجعــة شــاملة للأدبيــات وتحليــل البيــانات التجريبيــة، 
توفــر هــذه الدراســة نظــرة ثاقبــة لحجــم وطبيعــة هــذه المشــكلات. 
علــى  التحــديات  هــذه  تأثير  أيضــاًً  الدراســة  ستستكشــف  كمــا 
علــى  الضــوء  وتســلط  وأســرهم،  الإعاقــة  ذوي  الأطفــال  حيــاة 
لتعزيــز إدماجهــم  الحاجــة إلى سياســات وممارســات أكثــر فعاليــة 

المجتمــع. في  ومشــاركتهم 

        مشكلة الدراسة
       تزايــد عــدد الأطفــال ذوي الإعاقــة مؤخــراًً في العــالم عمومــا وفي 
المملكــة العربيــة الســعودية خصوصــاًً، حيــث تبلــغ  نســبة الأطفــال مــن 
ذوي الإعاقــة في المملكــة العربيــة الســعودية )1.6 %(  مــن إجمــالي 
خلال  ومــن   ،)2022 للإحصــاء،  العامــة  )الهئيــة  المملكــة  أطفــال 
ممارســة العمــل في مجــال الخدمــة الاجتماعيــة والاطلاع علــى دراســات 
الخدمــة الاجتماعيــة بصــورة عامــة والدراســات التي تناولــت مشــكلات 
الأطفال ذوي الإعاقة على وجه الخصوص مثل دراسة هيد )2014( 
وآخــرون  الحديــدي  ودراســة   )2017( وبارشــيد  باحشــوان  ودراســة 
)2001( ودراسة العرايضة )2014( على سبيل المثال لا الحصر التي 
بينــت وجــود مشــكلات انفعاليــة وســلوكية ووجــود مشــكلات مهنيــة 
ووجود مشــكلات أســرية واجتماعية يعاني منها ذوي الإعاقة، وعليه 
يتــبين أن هــذه الفئــة تعــاني مــن مشــكلات متعــددة ومتزايــدة، حيــث 
العطــار )2023( إلى وجــود مشــكلات اجتماعيــة  أشــارت دراســة 
تواجــه الأطفــال ذوي الإعاقــة تظهــر في الأســرة الصــغيرة التي يعيشــون 
بهــا، كمــا ســلطت دراســة  البلــوي والقحطــاني )2024( الضــوء علــى 
المشكلات التعليمية والسلوكية لدى الطلبة ذوي الإعاقة، وبالإضافة 
إلى ضــرورة الاهتمــام بهــذه الفئــة لأســباب دينيــة وأخلاقيــة تنبــع الأهميــة 
التنمويــة حيــث أنــه مــن دعائــم التنيمــة في المملكــة العربيــة الســعودية 
العمــل علــى الاســتفادة مــن المــوارد البشــرية المتاحــة ومنهــا فئــة الأطفــال 
ذوي الإعاقــة الذيــن يمثلــون جــزء مــن شــباب المســتقبل، مــن هنــا بــرزت 
ضــرورة تنــاول هــذا الموضــوع لتحديــد هــذه المشــكلات التي تعــاني منهــا 

هــذه الفئــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم.
      أهداف الدراسة

     تســعى الدراســة إلى تحديــد مشــكلات الأطفــال ذوي الإعاقــة 
مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم ويتفــرع مــن هــذا الهــدف ثلاثــة أهــداف فرعيــة 

وهــي:
تحديــد المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية لــدى الأطفــال ذوي .1	

الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم.
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن .2	 تحديــد المشــكلات المهنيــة 

وجهــة نظــر أمهاتهــم.
تحديــد المشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى الأطفــال ذوي .3	

الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم.
       أهمية الدراسة

       تمكــن أهميــة هــذه الدراســة في تزايــد عــدد الأطفــال ذوي الإعاقــة 
حيث بلغت نســبة الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة العربية الســعودية 
طفــل   129.000 أي  المملكــة،  أطفــال  إجمــالي  مــن   )%  1.6(
العامــة للإحصــاء، 2022(، إلى جانــب تزايــد مشــكلاتهم  )الهئيــة 
العطــار  الدراســات كدراســة  مــن  عــدد  بينتهــا  التي  واحتياجاتهــم 
)2023( ودراســة البلــوي والقحطــاني )2024( اللتــان تناولتــا ذوي 
الإعاقــة في الســعودية، حيــث أشــارت هــذه الدراســات إلى معــاناة 
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د. آمال بنت محمد الهبدان

ذوي الإعاقــة مــن مشــكلات ذات أبعــاد مختلفــة اجتماعيــا وســلوكيا؛ 
الأمر الذي يرهق كاهل أسر ذوي الإعاقة من جوانب عدة اجتماعية 
واقتصاديــة وغيرهــا، ولإيجــاد حلــول لهــذه المشــكلات لابــد مــن تحديــد 
المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية والمهنيــة والأســرية والاجتماعيــة التي 
يعــاني منهــا الأطفــال ذوي الإعاقــة في الوقــت الراهــن ومــن ثم تقييــم 

المشــكلات وتحديــد الأولــويات في حــل هــذه المشــكلات.
       تساؤلات الدراسة

       تهدف الدراسة الحالية للإجابة على التساؤلات التالية:
ما المشكلات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة .1	

مــن وجهــة نظر أمهاتهم؟
مــا المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن وجهــة .2	

نظــر أمهاتهــم؟
ذوي .3	 الأطفــال  لــدى  والاجتماعيــة  الأســرية  المشــكلات  مــا 

أمهاتهــم؟ نظــر  وجهــة  مــن  الإعاقــة 
مفاهيم الدراسة

مفهوم المشكلات
تعــرف المشــكلة علــى أنهــا »نتيجــة غير مرغــوب فيهــا وتحتــاج إلى 
تعديــل فهــي تمثــل حالــة مــن التوتــر وعــدم الرضــا نتيجــة لوجــود بعــض 
الصعوبات التي تعيق الوصول إلى الأهداف المنشودة، وتظهر المشكلة 
بوضوح عندما يعجز الفرد أو الأفراد عن الحصول على النتائج المتوقعة 

مــن الأعمــال والأنشــطة المختلفــة« )الحريــري وزهــرة، 2008(.
       كما يحدد قاموس علم الاجتماع المشكلة بأنها »موقف يؤثر في 
عــدد مــن الأفــراد بحيــث يعتقــدون -أو يعتقــد بعــض أفــراد المجتمــع- أن 
هذا الموقف هو مصدر الصعوبات أو المساوئ« )غيث، 2000(.

      مفهوم الطفل
      يُعُرف الطفل بأنه »إنسان صغير السن دون سن البلوغ أو دون 
ســن الرشــد القانــوني« )United Nations, 1989(. وتتيمــز هــذه 
الفترة من النمو بالنمو البدني والمعرفي والعاطفي والاجتماعي الكبير. 
يمــر الأطفــال عــادةًً بمراحــل مختلفــة مــن النمــو، بمــا في ذلــك مرحلــة 
الرضاعــة والطفولــة المبكــرة والطفولــة المتوســطة والمراهقــة، ويتســم كل 
منهــا بمعــالم واحتياجــات نمــو فريــدة. وتعتمــد الدراســة الحاليــة الأفــراد 

الذيــن أعمارهــم أقــل مــن  15 عــام هــي الفئــة العمريــة للطفــل.
      مفهوم الإعاقة

      تُعُــّرّف الإعاقــة بأنهــا »حالــة جســدية أو عقليــة تحــد مــن قــدرة 
 WHO,( »الشــخص علــى الحركــة أو الإحســاس أو أداء الأنشــطة
2021(، وهــي تشــمل مجموعــة واســعة مــن الإعاقــات، بمــا في ذلــك 
تلك الظاهرة وغير الظاهرة، والتي تؤثر على قدرة الفرد على الانخراط 
تنشــأ  أن  يمكــن  المجتمــع.  في  الكاملــة  والمشــاركة  اليوميــة  المهــام  في 
الإعاقــات مــن أســباب مختلفــة، مثــل العلــل الخلقيــة أو الإصــابات أو 

الأمــراض، وتتطلــب دعمًًــا مناســبًًا وتجهيــزات ملائمــة لضمــان الإدمــاج 
وتكافــؤ الفــرص.

       مفهوم ذوي الإعاقة
       يُعُــّرَّف الأشــخاص ذوي الإعاقــة بأنهــم »الأفــراد الذيــن يعانــون 
مــن إعاقــات بدنيــة، أو عقليــة، أو ذهنيــة، أو حســية طويلــة الأمــد 
قــد تعيــق، بتفاعلهــا مــع عوائــق مختلفــة، مشــاركتهم الكاملــة والفعالــة 
 United Nations,( »في المجتمــع علــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن
الفــرد  التفاعــل بين إعاقــات  التعريــف علــى  2006(. يشــدد هــذا 
والحواجــز المجتمعيــة، ممــا يســلط الضــوء علــى أهميــة إمكانيــة الوصــول 
والإدمــاج في تمــكين الأشــخاص ذوي الإعاقــة مــن المشــاركة الكاملــة 

في مجتمعاتهــم.
       الإطار النظري للدراسة

       يعد الأطفال ذوو الإعاقة من أكثر الفئات السكانية ضعفاًً في 
جميــع أنحــاء العــالم، حيــث يواجهــون العديــد مــن التحــديات التي تعيــق 
نموهــم ورفاههــم واندماجهــم الاجتماعــي. يهــدف هــذا الإطــار النظــري 
إلى تــوفير فهــم شــامل للمشــاكل التي يواجههــا الأطفــال ذوي الإعاقــة 

بالاعتمــاد علــى الأدبيــات والمنظــورات النظريــة الموجــودة.

       النموذج الاجتماعي للإعاقة
 Oliver ( يفترض النموذج الاجتماعي للإعاقة، الذي قدمه       
et al. 2012(، أن الإعاقة ليست مأساة شخيصة أو حالة طبية، 
بــل هــي بنــاء اجتماعــي ينشــأ مــن التفاعــل بين إعاقــة الفــرد والحواجــز 
 Oliver( مجتمعــه  في  الكاملــة  المشــاركة  مــن  تمنعــه  التي  المجتمعيــة 
et al.,2012(. يســلط هــذا الإطــار الضــوء علــى أهميــة المواقــف 

المجتمعيــة والسياســات والبئيــات الماديــة في خلــق وإدامــة الإعاقــة.

      الإعاقة كقضية من قضايا حقوق الإنسان
      تــعترف اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
بحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة في العيــش بكرامــة ومســاواة واحترام 
معرضــون  الإعاقــة  الأطفــال ذوي   .)United Nations, 2006(
بشــكل خــاص لانتهــاكات حقــوق الإنســان، بمــا في ذلــك الحرمــان 
 UNICEF, ( مــن التعليــم والرعايــة الصحيــة والمشــاركة الاجتماعيــة
2013(. يؤكــد هــذا الإطــار علــى الحاجــة إلى معالجــة الحواجــز الهيكليــة 

والتنظيميــة التي تمنــع الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن ممارســة حقوقهــم.
       نظريات الإعاقة والإدماج

      توفر نظريات الإعاقة والإدماج رؤى قمية حول تجارب الأطفال 
ذوي الإعاقة. فنظرية التعليم الشــامل، على ســبيل المثال، تفترض أن 
التعليــم يجــب أن يكــون ممًًمصــا لتلبيــة الاحتياجــات المتنوعــة لجيمــع 
 )Ainscow, 2005 ( المتعلــمين، بمــن فيهــم الأطفــال ذوي الإعاقــة
مــن ناحيــة أخــرى، تســلط نظريــة رأس المال الاجتماعــي الضــوء علــى 
أهميــة بنــاء العلاقــات والشــبكات لدعــم إدمــاج الأطفــال ذوي الإعاقــة 

)Putnam, 2000 (
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        النظريات النفسية للإعاقة ووصمة العار
        توفر النظريات النفسية للإعاقة والوصم فهاًمً أعمق للتجارب 
العاطفيــة والنفســية للأطفــال ذوي الإعاقــة. فعلــى ســبيل المثــال، تــشير 
نظريــة احترام الــذات، إلى أن الأطفــال ذوي الإعاقــة قــد يعانــون مــن 
تدني احترام الذات وتقدير الذات بسبب الوصم الاجتماعي والتييمز 
)Rosenthal & Jacobson,1966(. كمــا تســلط نظريــة الــعلاج 
الأفــكار والســلوكيات  الضــوء علــى أهميــة معالجــة  الســلوكي  المعــرفي 

)Beck et al., 2024( الســلبية المرتبطــة بالإعاقــة
      وعليــه  إن المشــاكل التي يواجههــا الأطفــال ذوو الإعاقــة معقــدة 
ومتعــددة الأوجــه، وتتطلــب فهمــاًً شــاملًاً للمنظــورات الاجتماعيــة 
والنفسية والنظرية التي تكمن وراء تجاربهم. يسلط هذا الإطار النظري 
معالجــة  وأهميــة  للإعاقــة،  الاجتماعــي  النمــوذج  أهميــة  علــى  الضــوء 
والإدمــاج.  الإعاقــة  نظــريات  دمــج  إلى  والحاجــة  الإنســان،  حقــوق 
مــن خلال الاعتراف بالتجــارب العاطفيــة والنفســية للأطفــال ذوي 
الإعاقــة، يمكننــا تطويــر استراتيجيــات أكثــر فعاليــة لتعزيــز رفاهيتهــم 

واندماجهــم الاجتماعــي وحقوقهــم الإنســانية.
الدراسات السابقة
الدراسات العربية

        يواجــه الأطفــال ذوي الإعاقــة العديــد مــن المشــكلات حيــث 
أشــارت هيــد )2014( إلى أن مــن أبــرز المشــكلات الاجتماعيــة التي 
تــعترض الأطفــال ذوي الإعاقــة تتمثــل في نظــرة المجتمــع للابــن مــن ذوي 
الإعاقة وتصرفات بعض الأفراد غير اللائقة مع الطفل، كما أشــار إلى 
أن مــن المشــكلات النفســية الإحبــاط والشــعور بالفشــل لــدى الطفــل 
مــن ذوي الإعاقــة، كمــا تعــاني أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن مشــكلة 

الخــوف علــى مــيرص ابنهــم نتيجــة هــذه المشــكلات التي يواجههــا.
      كمــا يعــاني الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن مشــكلات تعليميــة 
وســلوكية حيــث أشــارت دراســة البلــوي والقحطــاني )2024( إلى أن 
توافــر المشــكلات الســلوكية والمشــكلات التعليميــة بدرجــة متوســطة 
لــدى الأطفــال  الســلوكية  المعــاقين. ومــن المشــكلات  بين الأطفــال 
الزائــد، والعنــاد، والعــدوان، والقلــق،  النشــاط  العقليــة  ذوي الإعاقــة 
والانســحاب الاجتماعــي )محمــد، 2023(. كمــا تتمثــل المشــكلات 
السلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة في السلوك العدواني اللفظي أو 

المادي أو الموجــه نحــو الــذات )مطحنــة، 2017(.
      أمــا فميــا يرتبــط بالمشــكلات المعرفيــة لــدى الأطفــال ذوي 
الإعاقــة فميكــن أن يتــم إيــراد مشــكلتي قلــق التعلــم وتشــتت الانتبــاه 
عائقــاًً  يشــكل  الاجتماعــي  الوصــم  يــزال  ولا   .)2017 )مطحنــة، 
العربيــة. وتــشير  أمــام الأطفــال ذوي الإعاقــة في المجتمعــات  كــباًيرً 
تــؤدي إلى  مــا  الثقافيــة للإعاقــة غالبــاًً  الأبحــاث إلى أن التصــورات 
الإقصــاء والتييمــز. وتســلط دراســة أجرتهــا عثمــان وآخــرون )2015( 
الضــوء علــى أن الأســر كــثاًيرً مــا تخفــي الإعاقــات بســبب الوصمــة 
المجتمعيــة، ممــا يفاقــم العزلــة الاجتماعيــة للأطفــال المصــابين. وعلاوة 
الإعاقــة  الأطفــال ذوي  أن  عبــده )2020(  ذلــك، وجــدت  علــى 

غالبــاًً مــا يتعرضــون للتنمــر في المــدارس، ممــا يــؤدي إلى آثار ضــارة 
علــى سلامتهــم النفســية.

      إن تأثير الإعاقــة علــى ديناميكيــات الأســرة عيمــق في الثقافــات 
العربيــة، حيــث يحظــى شــرف الأســرة وسمــعتها بتقديــر كــبير. وتكشــف 
دراســة أجراهــا الدلبحــي )2023( أن أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة 
غالبــاًً مــا تعــاني مــن زيادة الضغــط والعــبء العاطفــي الــذي يمكــن أن 
يــؤدي إلى توتــر العلاقــات الأســرية. بالإضافــة إلى ذلــك، قــد يشــعر 
أشــقاء الأطفــال ذوي الإعاقــة بالإهمــال أو العــبء الزائــد، ممــا يــؤدي 

إلى تحــديات نفســية مركبــة )محمــود وآخــرون، 2021(.
       علــى الرغــم مــن التقــدم المحــرز في السياســات التي تعــزز التعليــم 
الشــامل، إلا أن العديــد مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة في العــالم العــربي 
يواجهــون عوائــق كــبيرة في الحصــول علــى التعليــم الجيــد. يُظُهــر البحــث 
الــذي أجــراه الحســياني )2023( أن المــدارس غالبًــًا مــا تفتقــر إلى المــوارد 
اللازمة والموظفين المدربين لدعم الأطفال ذوي الإعاقة بشكل فعال، 
وأكــد علــى أن الأطفــال ذوي الإعاقــة غالبــاًً مــا يتــم وضعهــم في أماكــن 

منفصلــة، ممــا يحــد مــن تفاعلاتهــم الاجتماعيــة ونموهــم بشــكل عــام.
      غالبًـًـا مــا يكــون تكييــف المناهــج الدراســية لتلبيــة احتياجــات 
الأطفــال ذوي الإعاقــة غير كافٍٍ. ووفقًًــا لدراســة أجرتهــا الهاجــري 
)2024(، يفتقــر العديــد مــن المعلــمين في العــالم العــربي إلى التدريــب 
تنفيــذ  علــى  قدرتهــم  يعيــق  ممــا  الخاصــة،  التربيــة  مجــال  في  المناســب 
ممارســات الدمــج. ويــؤدي هــذا النقــص في التدريــب إلى عــدم كفايــة 
الدعــم المقــدم للأطفــال ذوي الإعاقــة، ممــا يزيــد مــن تكريــس عــدم 

المســاواة في التعليــم.
      تشــكل قضــايا الصحــة النفســية لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة 
مصــدر قلــق متزايــد في المنطقــة العربيــة. ويــشير بحــث أجــراه غبريال 
)2020( إلى أن الأطفــال ذوي الإعاقــة أكثــر عرضــة للإصابــة بالقلــق 
والاكتئــاب بســبب الوصــم الاجتماعــي والعزلــة. بالإضافــة إلى ذلــك، 
وجــدت دراســة نوعيــة أجرتهــا الكــفيري )2023( أن العديــد مــن أوليــاء 
أمــور الأطفــال ذوي الإعاقــة يبلغــون عــن شــعورهم باليــأس والتوتــر، ممــا 

ثـر ـسـلبًًا عـلـى الـصحـة العاطفـيـة للـطفـل. ـقـد يؤـ
      إن تكويــن احترام الــذات والهويــة أمــر بالــغ الأهميــة للأطفــال 
ذوي الإعاقــة، فالتصــورات المجتمعيــة الســلبية تــؤدي إلى تــدني احترام 
الــذات لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة. ويمكــن لهــذا الافتقــار إلى احترام 
الــذات الإيجــابي أن يعيــق قدرتهــم علــى المشــاركة الكاملــة في البئيــات 
الاجتماعيــة والتعليميــة، ممــا يــؤدي إلى اســتدامة دورة التهيمــش )خير 

الديــن  وآخــرون، 2023(.
      غالبًـًـا مــا يكــون وصــول الأطفــال ذوي الإعاقــة إلى خدمــات 
الرعايــة الصحيــة محــدودًًا في العديــد مــن الــدول العربيــة، وغالبًـًـا مــا 
تفتقــر مرافــق الرعايــة الصحيــة إلى المــوارد اللازمــة لتــوفير الرعايــة الكافيــة 
للأطفال ذوي الإعاقة. بالإضافة إلى ذلك، فإن القيود المالية ونقص 
الوعي بالخدمات المتاحة تزيد من تعقيد الوصول إلى الرعاية الصحية 

)بختي وآخــرون، 2017(.
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د. آمال بنت محمد الهبدان

قد يواجه الأطفال ذوي الإعاقة أيضًًا تحديات صحية جسدية تتطلب 
خدمات إعادة تأهيل مســتمرة. ووفقًًا لدراســة أجرتها ملش )2021(، 
فإن العديد من برامج إعادة التأهيل تعاني من نقص في التمويل وعدم 
كفايــة الموظــفين، ممــا يحــد مــن فعاليــة التــدخلات التي تهــدف إلى تحــسين 
الصحــة البدنيــة للأطفــال ذوي الإعاقــة. يمكــن أن يــؤدي هــذا النقــص 

في الوصــول إلى مشــاكل صحيــة ثانويــة، ممــا يؤثــر علــى جــودة حياتهــم.
      ترتفــع مســتويات القلــق لــدى أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة عنــد 
التفكير في مستقبل أبنائهم المهني من ذوي الإعاقة، وآليات التخيطط 
لمســتقبلهم المــهني، إلى جانــب ذلــك تنظــر أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة 
نظــرة تشــاؤمية إلى مســتقبل أبنائهــم مــن ذوي الإعاقــة لاعتقادهــم أن 
ابنهــم لــن يتمكــن مــن الاعتمــاد علــى نفســه مــادياًً في المســتقبل وأنــه 
ســيحتاج إلى الدعــم والمســاعدة مــدى الحيــاة. )أبــو الســعود، 2014(.

      ويعد التأهيل المهني لذوي الإعاقة من محاور عملية التأهيل الشاملة 
بهدف تمكين ذوي الإعاقة من تحقيق الاندماج الاقتصادي والاجتماعي 
في المجتمع، ويؤكد الجندي )2008( على أن عوائد برامج التأهيل المهني 
ليســت علــى الصعيــد الشــخصي فقــط، وإنمــا علــى هــي عوائــد اقتصاديــة 
واجتماعية، حيث تمكن ذو الإعاقة من التحول من كونه مستهلك إلى 
منتــج قــادر علــى الإســهام في تطــور مجتمعــه مــن جهــة، وتحقيــق الاندمــاج 
الاجتماعــي مــن جهــة أخــرى ، وذلــك عبر تأهيلــه لإتقــان مهنــة تناســب 
ميولــه، وقدراتــه، وبالتــالي تمكنــه مــن الحصــول علــى  فرصــة عمــل مناســبة 

تعينه على أن يكون منتجاًً ومعتدًًما على نفسه.
الدراسات الأجنبية

أحــد أهــم التحــديات التي يواجههــا الأطفــال ذوي الإعاقــة 
هــو الوصــم الاجتماعــي. تــشير الأبحــاث إلى أن المواقــف المجتمعيــة تجــاه 
الإعاقــة غالبــاًً مــا تــؤدي إلى الإقصــاء والعزلــة )إبراهيــم، 2024(. كــثيرًاً مــا 
يتعــرض الأطفــال ذوو الإعاقــات الظاهــرة للتنمــر والتييمــز، ممــا قــد يــؤدي 
 Pettigrew & Tropp, ( إلى تفاقــم مشــاعر الوحــدة والاكتئــاب
2006(. ووجدت دراسة أجراها 2015) .McLaughlin et al أن 
الأطفال ذوي الإعاقة أكثر عرضة للرفض الاجتماعي من قبل أقرانهم، 

ممــا يــؤدي إلى تأثيرات طويلــة الأمــد علــى نموهــم الاجتماعــي.
كمــا يمكــن أن يــؤدي وجــود إعاقــة لــدى الطفــل إلى تغــيري 
ديناميكيــات الأســرة بشــكل كــبير. فقــد تعــاني الأســر مــن زيادة التوتــر 
وأعبــاء تقــديم الرعايــة، ممــا قــد يؤثــر علــى العلاقــات الأبويــة والتماســك 
الأســري بشــكل عــام )Hastings, 2003(. يســلط بحــث أجــراه 
)Olsson & Hwang ,2001( الضــوء علــى أن أشــقاء الأطفــال 
ذوي الإعاقة غالباًً ما يبلغون عن شعورهم بالإهمال وزيادة المسؤولية، 

ممــا قــد يــؤدي إلى صعــوبات عاطفيــة.
الأطفــال ذوي الإعاقــة أكثــر عرضــة للإصابــة بمشــاكل الصحــة 
النفســية، بمــا في ذلــك القلــق والاكتئــاب، ويــشير التحليــل البعــدي الــذي 
ذوي  الأطفــال  أن  إلى   )Emerson & Hatton, 2007( أجــراه 
الإعاقة الذهنية يعانون من معدلات أعلى من الاضطرابات النفســية، 

والتي يمكــن أن تعــزى إلى عوامــل بيولوجيــة وبيئيــة علــى حــد ســواء.

إن تنيمــة احترام الــذات والهويــة أمــر بالــغ الأهميــة خلال مرحلــة 
الطفولة، إلا أن الأطفال ذوي الإعاقة غالباًً ما يعانون في هذا المجال. 
تــشير الأبحــاث التي أجراهــا )Harter,1999( إلى أن الأطفــال ذوي 
الإعاقــة قــد يكــون لديهــم صــورة ذاتيــة مشــوهة بســبب تجاربهــم في 
التهيمــش. وهــذا يمكــن أن يــؤدي إلى دورة مــن تــدني احترام الــذات 

والمزيــد مــن الانســحاب مــن التفــاعلات الاجتماعيــة.
يظــل الحصــول علــى التعليــم الجيــد عائقــاًً كــباًيرً أمــام العديــد 
مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة. علــى الرغــم مــن الأطــر التشــريعية حيــث 
تــشير دراســة أجراهــا )McCoy et al. 2016( إلى أن الأطفــال في 
الفصول الدراســية الشــاملة غالبًًا ما يتلقون اهتمامًًا فردايًا أقل، مما قد 

يعيــق تقدمهــم الأكاديمــي.
يمثــل الانتقــال مــن المدرســة إلى مرحلــة البلــوغ تحــديات فريــدة 
 Wehmeyer( للأطفــال ذوي الإعاقــة. يؤكــد البحــث الــذي أجــراه
et al. 2014( علــى أهميــة مهــارات تقريــر المــيرص والدعــوة في تســهيل 
الانتقــال الناجــح. ومــع ذلــك، لا يــزال العديــد مــن الشــباب ذوي 
الإعاقة يواجهون عوائق في التوظيف والعيش المســتقل، مما يؤدي إلى 

)Carter et al., 2016( ارتفاع معدلات البطالة والعمالة الناقصة
غالبًــًا مــا يواجــه الأطفــال ذوو الإعاقــة تحــديات صحيــة إضافية 
يمكــن أن تؤثــر علــى رفاهيتهــم بشــكل عــام. علــى ســبيل المثــال، قــد 
يعــاني الأطفــال ذوي الإعاقــة الجســدية مــن مشــاكل صحيــة ثانويــة، 
مثــل الســمنة ومشــاكل القلــب والأوعيــة الدمويــة، بســبب محدوديــة 
إلى  الوصــول  إمكانيــة  أن  ) Hock et al., 2014(. كمــا  الحركــة 
خدمــات الرعايــة الصحيــة غير كافيــة في كــثير مــن الأحيــان، ممــا يزيــد 

)Kuhlthau et al., 2005( مــن تعقيــد حالتهــم الصحيــة
البــدني  للنمــو  البدنيــة ضروريــة  الأنشــطة  المشــاركة في  وتعــد 
مــا  غالبــاًً  الإعاقــة  ذوي  الأطفــال  أن  إلا  للأطفــال.  والاجتماعــي 
الرياضيــة  الأنشــطة  في  مشــاركتهم  دون  تحــول  عوائــق  يواجهــون 
 )McKay et al. 2016( والترفيهيــة، حيــث تســلط دراســة أجراهــا
ــا مــا تعــاني مــن نقــص التمويــل  الضــوء علــى أن البرامــج الشــاملة غالبًً
وتفتقــر إلى المــوارد الكافيــة، ممــا يــؤدي إلى محدوديــة الفــرص المتاحــة 

البدنيــة. الأنشــطة  للمشــاركة في  الإعاقــة  للأطفــال ذوي 
منهجية الدراسة وإجراءاتها

        1. نوع الدراسة
        تُعُــد هــذه الدراســة مــن الدراســات الوصفيــة المتمثلــة في جمــع 
البيــانات وتحليلهــا وربطهــا بالدراســات والنظــريات المرتبطــة بموضــوع 

الدراســة.
        2. منهج الدراسة

      تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية حيث ان هذه الدراسة 
تســتهدف وصــف ظاهــرة مــا، وجمــع المعلومــات عنهــا، وتصنيــف هــذه 
المعلومات وتنظميها والتعبير عنها كاًيمً حيث إن الباحثة اســتخدمت 
المنهج الكمي المتمثل في منهج المســح الاجتماعي الذي يعتبر جهداًً 
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 مشكلات الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية
 من وجهة نظر أمهاتهم

عليمــاًً منظمــاًً )حــسين، 2010(، يهــدف إلى جمــع المعلومــات مــن 
مفــردات مجتمــع الدراســة أو عينتهــا في ضــوء متــغير بحثــي أو أكثــر 
وذلــك لمعرفــة طبيعــة اتجاهــات مفــردات عينــة الدراســة نحــو مــا يقيســه 

المقيــاس المســتخدم مــن متــغيرات وأبعــاد.
         3. مجتمع وعينة الدراسة

        يتألــف مجتمــع الدراســة مــن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة 
في المملكــة العربيــة الســعودية والذيــن يبلــغ عددهــم 129.000 طفــل 

)الهئيــة العامــة للإحصــاء، 2022(.
         وتم ســحب عينــة مكونــة مــن أمهــات )409( طفــل تم 
اختيارهن بالّطّريقة العشوائية المنتظمة من قائمة الأمهات المسجلات 
لــذوي الإعاقــة، وقــد  تقــدم خدماتهــا  التي  المختلفــة  لــدى الجهــات 
اعتمــد علــى هــذا الّنّــوع مــن الّطّــرق بكونهــا الّطّريقــة الأنســب لطبيعــة 
الّدّراســة، وإســهامها في تقليــل خطــأ المعاينــة العشــوائية؛ حيــث تُقُلــل 
أو  الاخــتلاف  عــن  الناتجــة  الأخطــاء  مــن  أي خطــأ  حــدوث  مــن 
الّتّشــّتّت »Variation« بين قيــم الوحــدات التي تتكــون منهــا العّيّنــة، 
وتلــك الوحــدات التي لم تشــأ الّصّدفــة أن تدخلهــا في العّيّنــة، وذلــك 
 Krejcie &( % 5 عنــد مســتوى ثقــة 95 %، وهامــش خطــأ بلــغ

)Morgan, 1970

         4. أداة الدراسة
       اعتمــدت الدراســة علــى الاســتبيان كأداة لجمــع بياناتهــا وهــو 
مكــون مــن جــزئين القســم الأول: يتضمــن معلومــات عامــة عــن أفــراد 
العينة من حيث العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة التعليمية، الدخل، 
عــدد أفــراد الأســرة، فئــة عمــر ذو الإعاقــة مــن أفــراد الأسرة.القســم 

الثــاني: يتضمــن محــاور الاســتبانة وهــي :
المحــور الأول: المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية لــدى الأطفــال 

ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم ) 5 ( عبــارات.

المحــور الثــاني: المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة 
مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم ) 4 ( عبــارات.

لــدى  والاجتماعيــة  الأســرية  المشــكلات  الثالــث:  المحــور 
عبــارات.  )  7 ( أمهاتهــم  نظــر  مــن وجهــة  الإعاقــة  الأطفــال ذوي 

         5. صدق أداة الدراسة
       يقصــد بالصــدق » شمــول الاســتبانة لــكل العناصــر التي يجــب 
أن تدخــل في التحليــل مــن ناحيــة، ووضــوح فقراتهــا ومفرداتهــا مــن 
ناحيــة ثانيــة، بحيــث تكــون مفهومــة لــكل مــن يســتخدمها« )عبيــدات 
صــدق  مــن  بالتأكــد  الباحثــة  قامــت  وقــد   .)2013 وآخــرون، 
الباحثــة  قامــت  الظاهــري حيــث  الصــدق  الدراســة مــن خلال  أداة 
بعــرض أداة الدراســة بعــد الانتهــاء منهــا علــى مجموعــة مــن المحكــمين 
المتخصــصين في المجال للتأكــد مــن صحــة عباراتهــا وبناءهــا، وقــد تنــوع 
أفــراد تحكيــم الاســتبانة في تخصصاتهــم ودرجاتهــم العليمــة مــن أعضــاء 
هئيــة التدريــس، وذلــك للتأكــد مــن مــدى ملائمــة العبــارات واتصــالها 
بالموضــوع، وبعــد الاطلاع علــى ملاحظــات ومقترحــات الأســاتذة 
المحكــمين والأخــذ بهــا، قامــت الباحثــة بالتعديــل والحــذف والإضافــة 

حتى تم بنــاء الأداة في صورتهــا النهائيــة.
         وبعــد التأكــد مــن الصــدق الظاهــري لأداة الدراســة قامــت 
الباحثــة بتطبيقهــا ميدانيــاًً علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن )30( 
مفــردة، وبعــد تجيمــع الاســتبانات قامــت الباحثــة باســتخدام برنامــج 
 Statistical Package For الحزم الإحصائية للعلوم ال اجتماعية
Social Sciences (SPSS( ومــن ثم قامــت باســتخدام معامــل 
معامــل  لحســاب   »Pearson Correlation« بيرســون  الارتبــاط 
الارتبــاط بين درجــة كل فقــرة مــن فقــرات الاســتبانة بالدرجــة الكليــة 
للمحــور الــذي تنتمــي إليــه الفقــرة وجــاءت النتائــج كمــا هــو موضــح 

بالجــدول أدناه:

        يــبين الجــدول رقــم )1( أن قيــم معامــل ارتبــاط فقــرات محــاور 
أداة الدراســة بالدرجــة الكليــة للمحــور الــذي تنتمــي إليــه دالــة إحصائيــا 

عنــد مســتوى دلالــة )0.01( لجيمــع فقــرات المحاور ممــا يــشير لصــدق 
بنــاء داخلــي عــالي للأداة.
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د. آمال بنت محمد الهبدان

        6. ثبات أداة الدراسة
        لقياس مدى ثبات أداة الدراســة اســتخدمت الباحثة )معادلة 

ألفــا كرونبــاخ( ))Cronbach›s Alpha (α( للتأكــد مــن ثبــات أداة 
الدراســة، كمــا هــو مــبين بالجــدول التــالي:

      يتضــح مــن الجــدول رقــم )2( أن معامــل الثبــات لمحاور أداة 
أداة  أن  علــى  يــدل  ممــا  و0.923(   0.843( بين  تــراوح  الدراســة 
الدراســة تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات يمكــن الاعتمــاد عليهــا في 

للدراســة. الميــداني  التطبيــق 
        7. مجالات الدراسة

المجال المكاني:  المملكة العربية السعودية.  ‌أ- 	
المجال البشري: أمهات الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة  ‌ب-	

العربية السعودية.
المجال الــزمني: تم تطبيــق أداة الدراســة خلال الــفترة مــن  ‌ج-	

اكتوبــر 2022 إلى يانايــر 2023م.
أساليب المعالجة الإحصائية 	.8        

        لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجيمعها، فقد 
تم اســتخدام العديــد مــن الأســاليب الإحصائيــة المناســبة باســتخدام 
 Statistical Package For الحــزم الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة

)SPSS( والتي يرمــز لها اختصــاراًً بالرمــز Social Sciences

      وبعد أن تم ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، ولتحديد 
طــول خلايا للمقيــاس الثلاثــي )الحــدود الدنيــا والعليــا( تم حســاب 
المدى ) 3 - 1= 2(، ثم تقسميه على عدد خلايا المقياس للحصول 

علــى طــول الخليــة الصحيــح أي )3/2= 0.66( بعــد ذلــك تم إضافــة 
هذه القمية إلى أقل قمية في المقياس ) أو بداية المقياس وهي الواحد 
الصحيــح( وذلــك لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذه الخليــة، وهكــذا أصبــح 

طــول الخلايا كمــا يأتي:
• من 1 إلى 1.66 يمثل )الاستجابة غير موافقة( نحو كل عبارة.	
• مــن 1.67 وحــى 2.33 يمثــل )الاســتجابة لا رأي لي( نحــو كل 	

عبــارة.
• من 2.34 وحتى 3.00 يمثل )الاستجابة موافقة( نحو كل عبارة.	

       وقد تم اللجوء إلى الأساليب الإحصائية التالية :
معامل ألفا كرونباخ Alpha Cranbach لقياس الثبات..1	
معامل ارتباط بيرسون لقياس صدق الاتساق الداخلي..2	
التكــرارات والنســبة المئويــة والمتوســط الحســابًي لمعرفــة اســتجابات .3	

أفــراد عينــة الدراســة علــى بنــود أداة الدراســة ومحاورهــا.
الانحــراف المعيــاري لترتيــب العبــارات لصــالح الأقــل تشــتتا عنــد .4	

تســاوي المتوســطات الحســابية.
       تحليل نتائج الدراسة وتفسيرها

      1. النتائج المتعلقة بوصف مفردات عينة الدراسة.
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 مشكلات الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية
 من وجهة نظر أمهاتهم

      يتبين من الجدول رقم )3( ما يلي:
• غالبية أفراد الدراســة أعمارهن من 45 ســنة فأكثر وذلك بنســبة 	

بلغت )31.1 %( بينما بلغت نسبة اللائي تتراوح أعمارهن ما 
بــن 40 إلى أقــل مــن 45 عــام )21.5 %( وبلغــت نســبة اللائــي 
تــراوح أعمارهــن مــا بــن 35 إلى أقــل مــن 40 عــام )18.1 %( 
وبلغــت نســبة اللائــي تــراوح أعمارهــن مــا بــن 30 إلى أقــل مــن 
35 عــام )15.9 %( وبلغــت نســبة اللائــي تــراوح أعمارهــن مــا 
بــن 25 إلى أقــل مــن 30 عــام )11.2 %( أمــا اللائــي أعمارهــن 

أقــل مــن 25 عــام فقــد بلغــت نســبتهن )2.2 %(.
• بلغــت 	 بنســبة  وذلــك  المتزوجــات  مــن  الدراســة  أفــراد  غالبيــة 

أمــا   )% 6.6( المطلقــات  نســبة  بلغــت  بينمــا   )% 83.6(
.)%  4.2( نســبتهن  بلغــت  فقــد  الأرامــل 

• غالبيــة أفــراد الدراســة مؤهلهــن العلمــي دون الجامعــي وذلــك 	
بنســبة بلغــت )58.4 %( بينمــا بلغــت نســبة اللائــي مؤهلهــن 
العلمــي جامعــي )37.7 %( أمــا اللائــي مؤهلهــن العلمــي فــوق 

الجامعــي فقــد بلغــت نســبتهم )3.9 %(.
• غالبيــة أفــراد الدراســة يــراوح دخلهــن الشــهري مــا بــن  4000 	

إلى أقــل مــن 8000 ريال وذلــك بنســبة بلغــت )35.7 %( 

بينمــا بلغــت نســبة اللائــي دخلهــن الشــهري أقــل مــن  4000 
ريال )29.6 %( وبلغــت نســبة اللائــي دخلهــن الشــهري مــن 
12000 ريال فأكثــر )20.8 %( أمــا اللائــي يــراوح دخلهــن 
الشــهري مــا بــن 8000 إلى أقــل مــن 12000 فقــد بلغــت 

نســبتهن )13.2 %(.
• غالبيــة أفــراد الدراســة يــراوح عــدد أفــراد أســرهن مــا بــن 4 إلى 	

6 أفــراد وذلــك بنســبة بلغــت )45.5 %( بينمــا بلغــت نســبة 
 )% 32.5( فأقــل  أفــراد   3 مــن  أســرهن  أفــراد  عــدد  اللائــي 
أمــا اللائــي عــدد أفــراد أســرهن أكثــر مــن 6 أفــراد فقــد بلغــت 

.)% 22.0( نســبتهن 
• غالبيــة أفــراد الدراســة يــراوح عمــر المعــاق مــن أفــراد أســرهن مــا بــن 	

6 إلى أقــل مــن 11 عــام وذلــك بنســبة بلغــت )48.2 %( بينمــا 
بلغــت نســبة اللائــي عمــر المعــاق مــن أفــراد أســرهن 11 عــام إلى 
أقــل مــن 15 عــام )32.5 %( أمــا اللائــي عمــر المعــاق مــن أفــراد 

أســرهن خمــس ســنوات فأقــل فقــد بلغــت نســبتهن )17.8 %(.
       2. النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة

      الســؤال الأول: مــا المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية لــدى 
الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم؟
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د. آمال بنت محمد الهبدان

       يتــبين مــن النتائــج الموضحــة في الجــدول رقــم )4( أن أفــراد عينــة 
الدراسة لا يوافقن على جميع الفقرات التي تقيس المشكلات الانفعالية 
والسلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة حيث تراوح متوسطها الحسابي 
ما بين  )1.51 إلى 1.58( وهو متوسط يقع في الفئة الأولى من فئات 
المقيــاس الثلاثــي مــن )1 إلى 1.66( وهــي الفئــة التي تــشير إلى خيــار 
»غير موافقــة » وفميــا يلــي عــرض للمشــكلات ومتوســطها الحســابي 
مــن المتوســط الأكبر إلى المتوســط الأقــل )الشــعور بالخــوف »1.58«، 
الشــعور بعــدم الرضــا »1.56«، صعوبــة التأقلــم »1.54«، الشــعور 

بالإحبــاط »1.52«، الشــعور بالنقــص »1.51«(.

       وبالنظر إلى المتوسط العام لمحور المشكلات الانفعالية والسلوكية 
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة يتضــح لنــا أن أفــراد الدراســة لا يوافقــن 
علــى المشــكلات بصــورة عامــة، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي العــام 
لجيمــع الفقــرات )1.54( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الأولى مــن فئــات 
المقيــاس الثلاثــي مــن )1 إلى 1.66( وهــي الفئــة التي تــشير إلى خيــار 

» غير موافقــة «.

      الســؤال الثــاني: مــا المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي 
الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم؟

      يتــبين مــن النتائــج الموضحــة في الجــدول رقــم )5( أن أفــراد 
عينــة الدراســة يوافقــن علــى الفقــرات التي تقيــس المشــكلات المهنيــة 
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن ) 1 إلى 2( حســب ترتيبهــا في 
الجــدول أعلاه »ترتيــب العبــارة« حيــث تــراوح متوســطها الحســابي مــا 
بين )2.60 إلى 2.69( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الثالثــة مــن فئــات 
المقيــاس الثلاثــي مــن )2.34 إلى 3.00( وهــي الفئــة التي تــشير إلى 
خيــار »موافقــة« وفميــا يلــي عــرض للمشــكلات ومتوســطها الحســابي 
المــهني  الإعــداد  )نقــص  الأقــل  المتوســط  إلى  الأكبر  المتوســط  مــن 

المناســب »2.69«، نقــص فــرص العمــل »2.60«(.
      بينما يوافقن إلى حد ما على الفقرات من ) 3 إلى 4( حسب 
المتوســط  بلــغ  حيــث  العبــارة«  »ترتيــب  أعلاه  الجــدول  في  ترتيبهــا 
الحســابي للفقــرتين )2.21( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الثانيــة مــن 

فئــات المقيــاس الثلاثــي مــن )1.67 إلى 2.33( وهــي الفئــة التي تــشير 
إلى خيــار »لا رأي لي«، وفميــا يلــي عــرض للمشــكلات ومتوســطها 
الحســابي مــن المتوســط الأكبر إلى المتوســط الأقــل )نظــرة أصحــاب 
العمــل بأنــه الأكثــر تعرضــاًً للإصــابات. »2.21«، نظــرة أصحــاب 

العمــل بأنــه الأقــل إنتاجــاًً »2.21«(.
وبالنظــر إلى المتوســط العــام لمحــور المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال 
ذوي الإعاقــة يتضــح لنــا أن أفــراد الدراســة يوافقــن علــى المشــكلات 
بصــورة عامــة، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي العــام لجيمــع الفقــرات 
)2.43( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الثالثــة مــن فئــات المقيــاس الثلاثــي 
مــن )2.34 إلى 3.00( وهــي الفئــة التي تــشير إلى خيــار »موافقــة«

     الســؤال الثالــث: مــا المشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى 
الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم؟
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 مشكلات الأطفال ذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية
 من وجهة نظر أمهاتهم

    يتــبين مــن النتائــج الموضحــة في الجــدول رقــم )6( أن أفــراد عينــة 
الدراســة يوافقــن إلى حــد مــا علــى أن الحمايــة الزائــدة مــن الأســرة مــن 
المشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة حيــث 
بلــغ متوســطها الحســابي )2.26 مــن 3( متوســط يقــع في الفئــة الثانيــة 
مــن فئــات المقيــاس الثلاثــي مــن )1.67 إلى 2.33( وهــي الفئــة التي 

تــشير إلى خيــار »لا رأي لي«.
      بينمــا لا يوافقــن علــى الفقــرات التي تقيــس المشــكلات الأســرية 
والاجتماعيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن ) 2 إلى 7( حســب 
ترتيبهــا في الجــدول أعلاه »ترتيــب العبــارة« حيــث تــراوح متوســطها 
الحسابي ما بين  )1.19 إلى 1.51( وهو متوسط يقع في الفئة الأولى 
مــن فئــات المقيــاس الثلاثــي مــن )1 إلى 1.66( وهــي الفئــة التي تــشير 
إلى خيــار »غير موافقــة« وفميــا يلــي عــرض للمشــكلات ومتوســطها 
بعــض  )إطلاق  الأقــل  المتوســط  إلى  الأكبر  المتوســط  مــن  الحســابي 
الألقــاب والاســتهزاء مــن قبــل المجتمــع »1.51«، رفــض الطفــل ذو 
الإعاقة مجتمعاًيً »1.44«، خجل الوالدين من وجود طفل ذو إعاقة 
لديهم. »1.33«، إنكار بعض الوالدين لإصابة أبنائهم. »1.32«، 
القســوة الزائدة من الأســرة. »1.29«، نظرة الوالدين للطفل على أنه 

عقــاب مــن الله لهــم علــى أخطــاء ســابقة »1.19«(.
        وبالنظر إلى المتوسط العام لمحور المشكلات الأسرية والاجتماعية 
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة يتضــح لنــا أن أفــراد الدراســة لا يوافقــن 
علــى المشــكلات بصــورة عامــة، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي العــام 
لجيمــع الفقــرات )1.48( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الأولى مــن 
فئــات المقيــاس الثلاثــي مــن )1 إلى 1.66( وهــي الفئــة التي تــشير إلى 

خيــار » غير موافقــة «.
         مناقشة نتائج الدراسة

        الســؤال الأول: مــا المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية لــدى 
الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم؟

      بلــغ المتوســط العــام لمحــور المشــكلات الانفعاليــة والســلوكية 
متوســط  وهــو   )3.00 مــن   1.54( الإعاقــة  ذوي  الأطفــال  لــدى 
يقــع في الفئــة الأولى مــن فئــات المقيــاس الثلاثــي مــن )1 إلى 1.66( 
إلى  يــشير  ممــا  موافقــة«  غير   « خيــار  إلى  تــشير  التي  الفئــة  وهــي 

عــدم موافقــة أفــراد الدراســة علــى الفقــرات التي تقيــس المشــكلات 
لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة بصــورة عامــة،  الانفعاليــة والســلوكية 
وتقــارب هــذه النتائــج إلى مــا توصلــت إليــه دراســة البلــوي والقحطــاني 
)2024( التي أشــارت إلى توافــر المشــكلات الســلوكية والمشــكلات 

التعليميــة بدرجــة متوســطة.
      الســؤال الثــاني: مــا المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي 

الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهــم؟
بلــغ المتوســط العــام لمحــور المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي 
فئــات  مــن  الثالثــة  الفئــة  في  يقــع  متوســط  وهــو   )2.43( الإعاقــة 
المقيــاس الثلاثــي مــن )2.34 إلى 3.00( وهــي الفئــة التي تــشير إلى 
خيــار »موافقــة« ممــا يــشير إلى موافقــة أفــراد الدراســة علــى الفقــرات 
التي تقيــس المشــكلات المهنيــة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة بصــورة 
عامــة، الأمــر الــذي تتوافــق بــه هــذه النتائــج مــع نتائــج دراســة أبــو 
الســعود )2014( التي أشــارت إلى ارتفــاع مســتويات القلــق لــدى 
أبنائهــم  مســتقبل  في  التفــكير  عنــد  الإعاقــة  ذوي  الأطفــال  أســر 
المــهني مــن ذوي الإعاقــة، ودراســة الجنــدي )2008( الــذي أشــار 
لعوائــد برامــج التأهيــل المــهني علــى الصعيــد الشــخصي والاقتصاديــة 

والاجتماعيــة.
      الســؤال الثالث: ما المشــكلات الأســرية والاجتماعية لدى 

الأطفــال ذوي الإعاقــة مــن وجهــة نظــر أمهاتهم؟
بلــغ المتوســط العــام لمحــور المشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى 
الأطفــال ذوي الإعاقــة )1.48( وهــو متوســط يقــع في الفئــة الأولى 
التي  الفئــة  1.66( وهــي  مــن )1 إلى  الثلاثــي  المقيــاس  فئــات  مــن 
تــشير إلى خيــار » غير موافقــة » ممــا يــشير إلى موافقــة أفــراد الدراســة 
علــى الفقــرات التي تقيــس المشــكلات الأســرية والاجتماعيــة لــدى 
مــع  النتائــج  هــذه  عامــة، وتختلــف  بصــورة  الإعاقــة  الأطفــال ذوي 
الدلبحــي )2023(، و محمــود وآخــرون  إليــه دراستي  مــا توصلــت 
)2021( إلى أن أســر الأطفــال ذوي الإعاقــة غالبــاًً مــا تعــاني مــن 
توتــر العلاقــات الأســرية نتيجــة زيادة الضغــط والعــبء العاطفــي‘ إلى 
جانــب شــعور أشــقاء الأطفــال ذوي الإعاقــة بالإهمــال أو العــبء 

الزائــد، ممــا يــؤدي إلى تحــديات نفســية مركبــة لديهــم.
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د. آمال بنت محمد الهبدان

       توصيات الدراسة
     في ضــوء النتائــج التي توصلــت إليهــا الدراســة يمكــن التوصيــة 

التاليــة: بالتوصيــات 
توفير برامج إرشادية وتوعوية لأسر الأطفال ذوي الإعاقة..1	
التوعيــة بــدور الخدمــة الاجتماعيــة في مــا يتعلــق برعايــة الأطفــال .2	

ذوي الإعاقــة.
توفــر مراكــز تعــى بتوعيــة أوليــاء الأمــور بمشــكلات الأطفــال .3	

الإعاقــة. ذوي 
توعيــة الأســر بالســبل الرائــدة والمســاندة في رعايــة الأطفــال ذوي .4	

الإعاقــة وخاصــة في مــا يتعلــق بالمشــكلات المهنيــة.
توعيــة أفــراد الأســرة بتقبــل حالــة الأطفــال ذوي الإعاقــة والتعامــل .5	

معهــم بلطــف ولــن ودمجهــم في المجتمــع.
دعــوة الباحثــن للعمــل علــى إجــراء المزيــد مــن الدراســات المتعلقــة .6	

بالأطفــال ذوي الإعاقــة علــى جوانــب مختلفــة ممــا تناولتــه هــذه 
الدراســة.
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